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དུས་སུ་ཐད་བཏདཆུང་ཞིང་རིད་པར་འགུར་བ་ཡང་ཿ འབྱང་བའི་དངས་མ་ཚེས་༡་གིས་༡བྱ་སད་པའོ ཡང་དྲནས་འབུང་བའྲཁུཌ་ས༡གིས་༡བྷསདནས་སྔའ་བཞིན༔ ད་ཝ་སོཌ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱར་སུུད་དའ་གུད་ཀྱི་སྟོབསཝས 
འཕལའབྲེབ་དཔགྟཏུསཱད་པའཿ གསུང་བཞིཿ ཕི་འབུང་བལའི་དདུས་མ་ཅི་ཤིང་ཤུག་འབུས་སོས་ཁེབུ་སཱུདཔའི་ཝུས་འདི་ལཿ ཅི་ལུ་རནཿ ཤྭ་བུག༔ དྲོདཿ དབུགས་ཅུས་དང་ལཿ དུངས་མའོ་དཔ་མྱ་རའི་ཐིག 
ལྔས༔ འཁོནས་ཀྱི་བད་བསུག་ཐྲད་བསྐྱད་དོ༔ ད་ཡཱ་ཡེ་སྣོད་མནས་ཡས་རངལ་ཡོད་ད་ངོམ་ཤེས་པས༔ ཡེསཾ་འངུ་རྩལ་མའགག་པ་ལ༔ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་ཆ་ཆཌ་སྡདཱ་འདི་འཁོརས་འཕུ་པྱ་སྙ༔ ས་རིག་པསོ་མའི 
མངལ་དྲུ་འུགས་ཅང་ ར ཕའྱྱ་ནུའ་ཐག་དང་ར རང་ག ས་འྲས་བས་ལུསསྤུ་ཀུབཌ དེ་ཡང་འབྱུངབ་ཉ་གི་གྲོགས་ ༡གིསྤུ་བསནས་ཡུས་བསད་དཿ ཟོས་ཟོསྱ་སང་ཐས་པས་མས་བཞུ༔ ང་གིས་དངས་སཱིག་ཕྱད་པ༔ 
ཆུས་བསྡུསནས་འདྲས་པར་ྱས་ཏི་ཡུས་སྟོབས་བསྐྱདཿ དངས་མས་ལུས་ཀྱི་རྩ་བྲདེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས༔ དཾ་ཡངའབྱུངབ་ལྔའི་རྩལ་༡གྲེགས༡གིས་བྱས་པས༔ དངས་མ་འཕེལ་ཏེ་སྒྱསནས་ཡིསུམཧུའེ་བའ་དུ་རྩལ་མཉམ 










| ཟ་འ - = © ༡༩: ༽7 ° (ཀེ ༈" „, >. ༠ ¶* ལ་ཤ ཝ ༠ ༩༩ ༤༩ 7 ་ྭ དབ ངོ ཛུ ° །ེ ་; ཊེ 
༣ 8 ཞིཞིང་ཿ དཔམམ་སོལ་སྡོདཿ རྩལྲ་དགཤིང་རིག་པ་གསལ༔ མངེས་ཤིངསྦཨཱ་བག་དངྭལན༔ ལས་ཆི་བས་ཀང་འྲགབ་པུའོཿ དྭཾར་སུམྦཧུནས་བཞི་བཅུའི་བར་ད་དངས་མུ་ཟོ་ལྭ་སྡོད་པང་གསུངཊ༔ 
༧༧༣ དྭནས་འྱབུངབ་༡གི་དྲག༡་གཾསྱ་བུས་ནསཿ མར་བསྔས་པས་དཔསས་ཚསྣ་སམ༔ དབུང་པོ་ཐདཉས་ཞོང་གུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་ནམས་འཁུགས་ཏུར་བས་འི་དུས་ངདཿ དེསན་འབུང་བ་ཡར་འཕེལ་ཀྱི་དུས་སུ༔ གཞོན 
= པའིཚ་ཟབ་ལམ་གྱི་གདཾས་པ་ལ་སོཌ་ཉེས་ལནྱ་གི་བྲསཕས་ལ་འཇྡར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལཆའོཿ རདེ་ཡང་༡མས་ལན་གྱི་གནད་ཤུད་བཞི་ལམ་འབས་ལ་ལ་འདྲུས་ཤང་༔ ༠སྔོན་དྲུ་བ་བའི་ཡུལ་དྲངོས་པོ 


གཤིསྭ་ཀི་གནས་ལུ ཌཿ མངོན་དྲུ་ཡིད་པའི་ཐབསཿ ལམ་ཉསེསྭུ་བངས་པའིརུལཿ ༽ དྭ་ལུརྡལ་མ་འདས་པ་གྲང་ཡ་ངཱད་སཱཾཿ གསཱཌ་བླེདཀྱི་གཞུངས་གཾས༔ 


༣༣༥༦ 


ཕ་འབུས་དབིད་དགནས་པ་སཞི༔ གཞི་འབུས་འཕེད་དུ་ཏོགས་པལསཿ རྡོ་ལརྦགཱཞི་ལུམ་འ་དད་མངནོདྷ་བུདཔ་ལ་འསའོར དེ་ཡང་ལུས་སམསུ་ལེ་སྭུ་ཧཱའཿ ཡས་ལཱརང་ཆས་སུ་གནས་ཤིང་ཚ དེ 
= ཆོགས་ནོས་མངོན་དུམྱ་གུའན༔ ཤིམཚན་ཉིད་ཡིད་སྩོད་འིཛན་པའིཐེག་པལས༔ དྭ་ཏོགས་ནས་བ ང་ཟག་མདྭ་ཝཾས་པའཾ་ ས་མངོན་དུ་ཕྱད་པ་ལཿ རྡོལསྦ་ཀྱི་གནས་ལུགསར གསུང་རྡ་ངག་གགནས་ཡུགས༔ 





ཐུགས་རྔོ (མཱས་ཀྱི་གུནས་ཡུགྲས རྤ སུ་གསུངབ་འསུ་མེད་པའི་ཡེསུ་ཀྱིརྔོ༔ ལུས་བག་ཡིད༧དཔར་མདདུངས་པོའི་ གནས་ལུཌ་བསྙན་ལ་ཕབས་པ་གལཆསྙ དྷ ཌཀྲིའི་གསང་མཛོད་ལུང་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཆ་བའེ 
མཆོག ༔ཡསུ་མཱཉས་པའིད་བཞིན་ག ཤགསཿ སྣུ་གསུང་བྱ་ཀྱི་རྡོ་ཧན༔ ལྲུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྟན་གཡོའི་བདག ཌ ངཉིད་མངོན་པྲ་འདྲུ་པུད་དོ ཅཾས་སོ༔ དེ་ཡང་གནས་པ་ར་ནིིམ་དང་འྲད བཀོད་པ་ཐང་ 
བ་ཀྱི་སམསྦ་རུའི་ཐིག་ནོར་དངའད༔ གཡོ་བླ་རང་བདག་པོ་དད་འདཞིང་ ྷར་ལྕས་ཀྱི་ངོཿ ནུད་པག་གི་ལུསཿ བཱངརུབ་ཀྱིས་མས་ནཾསམས་ི་བཏྟེན་ཡིནས༔ སྔོན་བུདུལས༔ གནས་པ་རྩལ་གཡོ་བུརླུང་ཐ, ད་ལྟར 
ང་སེམས ས་རང་གི དྲོ་མམསི་བཟའང་བཅས་ བྟ་ོགས་བཔས་བྲོ་ཨམས ཅ་རགཔ་སོ་བའ་རད་ བཀོས བོས དཔའདིོན་དངསུ་ོསྤ་གྲས། 
ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའ་པད་པ་ལ་གསུམཿ ས་རྡོ་ལུས་ཇི་ལྟའ་གྲུབཆུལཌ ལུས་དེ་ལ་རྩ་ཆགས་ཚུལཿ མདག་འཁྲལ་པའི་ལུས་དང་༔ དག་པ་ཡེགྭ་ཀི་ལུསྱ་ཀྕི་རམ་པ་དྱ་བའོཿ དང་པོ་ལྷ་ཚོརྱཀི་རྒྱུད་དངུ་དགོངས 


པ་མཐཐན་པས༔ ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱངཆུབ་པ་ལྔ་དངསྦྱར་ཏི་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ རྣལ་འབྱོརབླམད་ཀརྒྱུད་དང་དགོངས་པ་བསྟུན་པནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་སྟེ་གནས་ལ་དབབ་པའེ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་གི་ཡེས་ཀྱི་རྣམ 
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ཿཔར་སཱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་༔ ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རྐྱནལ་བསྙནས་འཇུག་པསྙེ་༔ ཐོག་མརམའིམངལནད་དུང་རུ ཁྲག་རུཿལཱ་སོཌ་པ་མད་ཅིང་སྙོང་པནིཿ ཆོས་ཉིདསོང་པ་ཉིདལས་་"ཨངོན 
( 2 རམེཿ རྱ ༨ > ༤༤ ~~ བཾ་ ༄་ ་' ༨༩༥. འ ༠ - ༨. གིས་མ  ་ོ འ་མ༅༅ལ་ས་པ་་བ་ ༢ མ་མ 
བརྭ་བངྱ་ཆུབ་པའོ ཕའ་པང་སམསྐྱ་རུའྲ་ཐག་དང་ར མཱའི་རག་ཏའ་འཛོམ་པནི་གདནཏི་ཟཱ་ལས་མངོནར་བྲུང་ཆུབ་པའོར དེ་ཡང་ཕའི་ཐིག་ཤིན་ཏྱུ་ཧུས་ཤིང ཌྷ རུལ་བ་ལ་སྭགས་པའྲི་སྐྱོན་མད་པ་དྲང་༔ མའ ཁྲགཀུང་ 
དང་པོ་སརལྭ་ས་བའི་མཁལ་མའྲི་བག ཤཾའ་པཱ་ གཔོཚགཱཆེག་མཆའ་པའི་ཁྲག ༔3པ་པཱགཾལ་དཔས་པ་མཆིན་པའ་ཁྲག ཤྷཔདརལ་བསལ་བ་བའི་བག རྭལཱ་པ་དམརཾ་ལ་ནགཅིང་མཚར་བ་སྟིང་གྲི་ཐག་ཕུབབ་པཿ 
ན་དགྲ་ཇོག ས་པའྱི་རྫས་སུཿླ ས་བོན་འཛིན་པའི་ཚན < ན་ཐིག་པ་༡དང་འ་འཇོམ་པའོ༔ བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤས་པ ལསྨྲནང་གས་་ ད་ ཡབྱས་གསུང་ལམ་དགུགས་ཅང་ རྒྱའ་ཐག་དང་སཱང་ནས་མའ་མངལ་དུ་ཞ་ཧཾ་གྭ་ 
རྣམ་པཞུགས་པ་ནེ་གསུང་ཡིགའབྲུ་ལསམངོན་ཕྲར་བྱང་ཆུ་བ་པའོ༔ ངེ 

འཇིག་ཏན་ཇི་ལྟར་ཆྲགས་པ་ལྟན༔ ནང་བཏུད་ཀྱ་སམསཉན་བྱ་ལུས་ཀྱངའབྱུངཔས། 


7<༨ ༥ ` ~ ༤ ངོ ༡ (༨ །' "༩ག། ༩? '⁄¡ ° ཛཾ རའ ཡག ༤ རེ 
ྷམའེ་མ་ཁལ་མ་ལ་སགས་པ་དོན་ཝྔའི་ཁྲག་གང་གིསྣ་སབས་ལ་འབབ་བརྐནགས་པ་དེའི་རོམས་པ་དང་ཆམདུན་པའི་མི་རིགས་ཁ་དོག་འོངོ་བར་བཤདཅེང་ཡལས་ནོཿ ཟུངལ་བུམ་འབུང་ཞེསྱ་རྨུད་ལས་གསུངས༔ སྣད་ཀྱེ 


ལིམས་པའ་བསྒྱེད་པའོ དི་ཡང་ཐོག་མར་ལུས་འདུག་ཀྱད་ཀྱི་གཞི་རླུང་ཡིན་སྟ༔ དས་བྲད་ལས་གསུམ་ལས༔ ཐིག་དཀར་དམར་གྱི་གོང་བུར 


འབྱུང་བ་ལསྐས་ཉྱིད་ལསའབྱིད༔ 


(༡ ་ > ལམ ༤༨ ༽ - ༤༨ ༣ འའ ༤༨ 
གོངནས་གོང་དྲ་ོང་བ་དང་ཿ དྭབུགས་ི་ནང་བར་གསྟུས གྱི་བ་བྱཔད་པ་དང་ལུམ་གཡོ་འགུལ་ཀྱི་བྱ་བརྱད་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་མེས་ཀྱང་ཁམ་དཀར་དམར་ཀྱི་རྫས་རུཿཧུམི་འཇུག་པ་དང་ར སྟོབས་དངནུས་པ་ཡཿ་ལྡན་དུ་ཧཱིཞ་པཿ 
ཧད་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་དྲོན་དང་ཟུམས་བསྐྱད་ཅིང་ འཛུང་འཇུག་གནས་གསུན་བནུད་འདྲན་པའཅ ཆུས་ལྲུ་བག་ཛུལ་འཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་སྲག་ཡུསུ་མཾའཇུག་པ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་སྒ་མཆད་ཆ་སྙོས་པ་དང་ྱ_ ཁྲག་ལསོཌ་པཱའེ་སླན་བགྱིས 
པྨམས་ལ་བསྐྱད་པའོ༔ པས་སྲབ་འ ལགས་བྲ་ཨ་ཞིང་ལུས་སྟོབསུ་ཆ་བར་བྱད་པ་དང་༔ ཤརྒསྐ་དངྲསྐར་ལ་སོཌ་པྲ་ཡགས་པད་བ །དཅིང་ཁྲག་པཿད་པ་དང་ཚ ལུསཀྱི་སྒྱ་མཆདརྣམས་ ༢འབུཿདྲ་སྣོད་ཧིངྱངས་པཿ 
ཧེད་པའོཿ, དོ་ལྟར་འབུང་བའི་ནུས་པ་ཡུས་ཚཾནས་ཀྱིས་རྫོགས་པྲ་བྱད་པ་སྟ༔ „ད་ཡང་འབྱུངབའིས་པོན་འཕལ་བྲའིཿ མའ་མའར་པོཞག་བདུནཿ ལྟར་ལྟའ་པོ་ཞག་བདུན༔ གོར་གོའ་པོ་ཞྲག་བདུནར འཁོར་ལས༔ 
དུང་པྩོལཱ་བྲ་སཱིད ནམ་ཁའཉོ་ཉེཿས པའི་འཁོར་ལྷོ་མཉམ་གནས་དངདས་ཅིགདུ་ཆགས་པཤིང་ཿ རྣམ་པར་ཤུས་པ་ཡི་གྲ་ཨའིགླ་ཟུགས་སུ ཞགས་འདབ་ལརཿ གནན པདྡ་འོ་ཡགས་པམགས་པ ལྱུན། ཁེསྲུབཔ་ཁས་མརྦངས་ཞུཿ་ཅན་ཀུན་ཡ 
བཾ སྲོག ཡིགཔབསྐེད་ཏིཚུལ་དུ་གནས དྟལ་བའི་འཁརི་ཕར་དབྲགྲརབའོ་དྲགསྡགཅམ་ཆོག་བླགངམིག་ཤས་དགས་སིན་ཡཞིཆགཏུ། བྷ་གའི་རྩ་བདོང་གི་དྲོད་བསྒྱད་པ་ཡོད༔ དེནི་ཐད་ཀྱི་དབུས་ཡིན་ལ༔ དེས 


སྔཿ ད་སྲ་སོག་ཡེག་སྦའི་རྣཾས་པ་ཅན་དུའོ༔ྗ 


















(ཾཿ ཿལུས་ཡར་མའདུ་བསྐྱད༔ འལཨ་ལྷ་རྟའྲིའསཿ སེ་བྲཤེད་པའྱི་རྩ་བང་ཿ ༣ལ་བྷ། ནས ངའོག་གི་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་ལི་བཅགས༔ འདི་དགྲནི་ ཟི༨ཉྱིསདལ་ལརྱ་བའྲངག་གི་འག་པད༣༣ 
ཏཾ ་མང་མངལྱ་ི་ མ་མ་ས དེ ཝིས ཧུ དུ ས་ཆུངཆ དཔུས ཡནག ནས༔ རྩ་གསུམ་གྱི་ བས་འོག་བོའ་ ༨ : ± རི 
„5 ནག་པ་དང༔ མའིསངི་མིའུ་ཐུངདང་ཿ སྟངས་པ་ཡཿནདབདའ ལུས་ནས་འབས་བླུ་ལུ་སྭཿ ཅི ལྡང་འཇུག་ལ་བརྟནསཿ, ཁབ་འཇུགྱ་ཉའི་རྣམས་བཅན་དང་༔ ཟླ་བཝྲན༔ འཁོར་ལེཁའི་ནང་གྲིའདབ་སྣ་རེས་རཌ་བྲས་ར ཕྲག་ཁ་མགོ 
`” དང་བཅས་བཤུངད་འབུངདུ་དོདསཿ ཟུམ་སྦལ་བྱུྣཾ་བཅན་དད་༣ དའདས་ན་པྲོ་གི་ཉག ཅམོ་ཁོངསྟོངྷས་རོ་འིལ་བུའིཿ འཁོར་བླདཅན་དུནཌཔསཿ བྱ་ཕག་མཚན་ལུས་མངོན་པུའ་ཤངྒ་རུབ་པའོཿ 
„ ༈ དཾནས་བླ་བེ་ལན་ཡླག་གི་རླངལྔཿ སྲོག་འཛིན་གྱི་རླངྤལ་བརྟན་སྒ་ནཌ་པས༔ ཐཾགཨའགཱཏྱ་པ་ཊདངམིགཿ་བྱུང་༔ ལུཨ་ཀྱི་སྣད་འཕྲ༔ ལྟད་རྒྱས༔ མགོ་ཅུངད་མཐོབ་སྟེ༔ ཕག་གི་རྣོས་པེཅན་དང་ཚ ཟླ་བ་ལྔནཿ 
རསྲ་རུམ་གསུམ་བ རྒྱགླ།ཅུཿ ཚིག་་རངལག་མགོའི་དཾཔ་དོད་པརྱ་གུརྒས༔ རམ་ཊྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅ ན་དང་ ཌྷ བླཾ་བདྲགན་ཡླགི་རཱཔ་ལྟ་རྫོགས་པས་ཤ་ལཱགས་དང་༔ ོ 





དབང་པ་སྒ ༼དོད་པ ་ྲ ངྷས་ཞག་པའྷཾརས་པཅན་དང་༔ 











ནས༔ ལུས་རིམས་ཀྱིས་རྫོགས་ས་སྒྱ་བནི༔ རྫོཌ་པཆོས་ཀྱྱིད ཅི ི་སསལས་མངོན་ 










་་་ དྭལུར་ཕྱི་ནང་གི་མངོནན་བུབ་པ་ལའྱི་རུལ་ཅིས་ལུས་ཕྷིལརླ་གུབ་གཏན་ལ་ཕབ་བཞོཿ རྣའ་པ་ལུས་དེ་ལྟན 
བྲུང་པ་ལསཿ རྩ་འཚླན གངས་ཇི་ལྟར་ཆགས། ་པནིཿ ཧཱིདང་ཧཱ བྲག་ཁལས༔ སམཱ་རྩ་ ི་བ་ཕྲག་ཕྱདང་བཏུ་ཝཱསཌ ཞག 'རྒྱན་གནས པོག £ དྲ 1] 
འཾ བརལས་བ ས་པ་ལྔ་བྭཱཧཱ་ཆཱ་བ ཱཉིས་སཱས་པ་རུྦ་སོ་བདུནཿ ཅུབཀི་སེན ས་འབབ་བ་སུམཧུ་ར་འཚ༣ རྩེའི་གཙོལལས༔ཿ སཱས་པསྣ་རའི་འཁོའ་ཐར་འདུས་ཅིང་༔ རོ་མྭ་ཏྲང་མ་ཀུནྷཾ་ཏཿ 
མའ༔ འཁོར་ནིཿ སཱི སོ ་ །འཁྲརནཿ ཉི རྒྱད་སོའི་དགོངས་པསཿ མཚོནྱནང་༔ དགྱ་དདང་ཿ ལའི་གནས་ཚུལ་ལ་སཱ་པའི་དབང་གིས་༡དུམ ད་་ ནི་བི ངགསཡང་ལ༔ ིསསས་པབལོ་དནང་ནི་ འཚོཉས་ལནཔའྲ སྟ 
` -་ ོེགཉནམ་ིསགི་ིོ རུ་ཁདབ་གསུམ་བརྒྱདྲགཉུཿ མཱཧྲིན་པ་ཡངས་སྩོད་ཏྱི་ཀཱ་ོརུན་རུ་འདབ་བཅུ་དྲག ཿཧྙིང་ཁཆོས་ཀྱི་འཁོར་ན་རྩ་འདབ་ཆདུ་རྩ་༢ཿ ལྟ་བ་སྔལ་པའི་ 
འཁོན་མུའདོུསོདམཛོནའ་ིན་མཁ། བདུགས་ཕུཊ་པ་ལྟར་གནས༔ དྲུགཱ་ཧུ་རྩ་བཞིཿ གསང་གནས སྦྲལ་ནུནབནུས་པ་ལྟར་གནསཿ བད་བའི་འཁོརནཞི་ རྔ ཅི གུ་སྣིཡ་བ་ལྟར་གནསཿ རུན་བརྱདདུམོན་པའིཉོའེདདདུཿཔགཨཾསཿ དཔལ 
བས་པ་ལ གཡུ་གུ་དྲཀཌཱཾརྩ་ཕས་ཚོན༔། ¬ རྒྱུད་ལ་ཡནས་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟར་གནས༔]  །འདི་ནི་རྒྱུད་ལ་ལར་སྦས་པའོ་ྱོརཁཁེའ་བའོ༔ ཉི་ལིར་ཉྷུ་གནས 











གཞས་སྟེ་ལུས་སུམས་བདེ་བས་གངབས༔ བདན་གྱི་དགོངས་པཉམས་སུ་མོངབཿ སྩིལོ་བདེན་ཀྱི་འཁོརའོཿ. ༈ _ ཌ༩འཌྭ་པྷ་པའི་ཤྭ་བག་དཔ་བྷ་ནི༔ ཤོག་མརྲ་རྩའི་གཙོཌགྱི་དབུ་མ་ནཾ༔ ཤྱག་རྒྱནཱནོ་ཤཾགཁ་སྐྱོརུ་ལསཿ 


གྱྭ་ས་དབུ་མའི་དབུས་ན་གནསཿ སུམཉུ་ཆཱ་ཝ་མདུདང་ཝནཿ འཕྲ་བུས་འཕྲ་བཾ་ཡངདྲག་མཆོག ཕི་འོལ་མ་ཡཱིནོན་ངན་མིན༔ 


་པཿ སྲོག་འཛིན་པའི་རྩ་ལུསཀི་དཀལན་གནས་པཿ ཧཱིགགནསྟཝ་བྲའིབཾ 


དུ་གཟུ་བ་དེ་ལ་འ བོའ་དྲགགྙིལ་བའིརཾ་མདུད་དང་བཅུས་པ༔ ནྲ་ལསྱ་སས་པ་སོག་པྲ་ཚའི་པྲག ཿཧཱིང་དང་ ཚི་ནསཝནང་གསལ་ལ་ཡོད་པསསོ༔ འབྲེལ་བའྲང་འུ་ཐུང་གནུམ་དུ་ཡོདདཿ དབུ་མམཆོག་ཙོསྱ་བ་བ་ཨ་ཝ་ངྷུཏིའཾ 


སྡཾབསཾ༔ མཆོག་གི་དབེང་པོའི་བརྟེཿ ཡེའ་སྣ་སྤིབོརཤརུཨུ་གྱི་བརུདུ་ཟུག་པ༔ མཱརསྣ་གཉེའ་པོ་འེའ་བྲུག་བ་ལསཿ 
ལྟེཾརགསལ་བ༔ རྒྱསྐུགགྱིམེ་རོག་ལྟུརདམརབཿ ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་འཛིནཿ དཀར་ཆའིདག་མས་སྐག་བའྲི་རུལ་དང་༔ 


དབུམ་རང་གི་ངོནི ཆུ་ཤིང་གི་སིངཔོ་ལུར་དྭངས་པཿ པྨཿདྲཱི་ནལམ་ལུར་ཕཱ་བླ ཏིལ་མར 
བནྩམ་ལས་ཐོབ་པའི་དམུཆ་ཨྭ་ཐུང་གྱི་རྨམ་པ་སྔཿ དྲའྟུ་ཀི་བདན་ཀུན་གཞོའི་བརྟན་སྒོག་ག 


ྭ ༅ ༤) ཏྲ \ ༤ ± . 
ཆླུང་ནམཁའ་ལྟུར་གནན་པ༔ ལྟ་བའི་འོག་མན་ཆད་དུང་ཧན་མ་ཞེས་དཀར་ཆ་འབབ་པ་ར་ཕྱད་པ༔ ཨ་ཙཾགི་སྩེཾརོབས་ལྕས་ཀྱི་བད་སྡུག་སྦྱིན་པསྟཾ་མདོརན་ལུས་རན་ཐཾདཀྱི་སྲོག་རྩ༔ དེ་ལས་རྱས་པ་རྣ་བ་གཡས་ནད་ཤྲཾབ 





ཡས་རོགས་པར་ཤད་པའོ༔ དྭུསའངགྱི་་་ གཉིར་པོ་ཆར་བདུནསཿ མདུཉརྱབུདུ་རྩཔཱ་འསུ་རྱས་ཏ༔ མདུནཁ་ཁསྭ་མུ་ཁ་གསང་གནས་ཉྱི་ཕེའུ་འབྲུན་ཟུག་ནསུ་བྲིག་བབ༔ རྒྱབནས ས་ཀྱི 
དུའི་ནུས་པས་བཞྲི་ར། ཤྭུམཱ་འབྲ པའོ དུ ༢་དབུ་མའི་མིང་གི་བྲ་བག ༔ སར ཡཿ ས་ བའེག་གདོང་༔ གནསཉིརའུ་ར་ ཡོད་བཟངས༔ སྒྲའིའིལ་ : ་ཤོཿ 
རམ་དངྱ་ཏངམ་གཉིས་ནི༔ ལྟེ་བན སྒྱ་སས དུ མཁལ་སྲ༔་འབྲལྗ། དོནས་ནིངོ་བར་འདྲུས འཆན་འགཉཿསྭུ་རྒྱསཿ ཞདུ། ༔ འགྲིན་པུའི་རྫོའུ་རུངནས་ཧཱོར་འབྲལ༔ ཌ .ཡར་སཱ་སྣ་ཐུག ཨསུ་དོན༔ རྨན་སཱ་ཅུ་ 
ཤུའདུས་ཕནས་རྱས་སྙེ༔ གཡས ཨཔ་བསཿ ཁྲག་དང་དྲི་ཆྒན་ འབྱིན་རོམ་ཀྱི་ལས་ཕྱད༔ ག ཧུན་དི དཱ་པཾཧ ༔ ༡ཀྱི་གསང་མཛོདྲ་ཙིམ་ལསཿ རྐྱངས བྲ་འདེན་ལས༔ 
རོམ་ཐབྲསྭཀྱི་ཕཱག་ནས༔ ཀུན་ངྷརྨ་ནི་དབུས་ནས་སུ༔ བཟྲང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སུངས༔ ཅེསོ་པ་དང་ ༔ རྐྱང་ རོསི་ཕདའ་བབ་པོ།ཿ ་མས་དེ་བཞེན་བྲག འབོབས ལབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད 
པཿ དནིཀུན་དྷརྨ༢བགྲཌ༔ྗ ཙས་པན༔ རྐྱདསཁ་དོག་དཀ་པོ་གཡོནན་ཁ་ཐུརདུཀྭས་ནས་གནན་༔ ལམའའགདས་ང་གསས་མ་རྱན་དུ་ཡོགསནས་གནས་ཅིང་ཿ དཀྱི་ཡར་རྩ་སྣ་འུག་ཝ་ལ་ཟུག 


ལཿ ༔ཅིང་ཡརཌྱོགས་པ་ཀླད་པའེ་ཁེར་རྩ་༡སོཿ, མརྦ་དཱངུཔས་མཐཱིན་པའི་བླརབ་རྭ་ ལོ འབོར་བ་ལ་ལོ་གྱུ་རྒད་ཝརྒ་སྨུད༔ འཆན་འུངལནས་མཁྲལ་མཁི་སངདྲུ་རུརྦ་ཁོག ཿགཉར་ཕྤོ་རའི 
; ` ༤༨ .༨ „ ༠ ༄༨༡ ༤༨༥ ༨ཤཨ༢ ༠༨༠ ་༨༤ རྒྱུད་ལྟར་རྒྱུད༔ - | ༄ ལི | རའ པོ དྲུ་རུཾར་ཌཱག རྣགཤའ་པ་ཆུའ 
-ཟ༡༽ | གོངན་དབུམའི་ཁྲཆུད་ལ་ཁ་དུགནས་ཅཾངའབོུརདང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་རྩིར་སྐྱོད་ ཌ་པའིིད་ལསྤ་ཏྲིདཔུམའིལརཆུད་པརའྱ་གརྩོར རང་གི རྩ་སྣེ་དང་ཟད་ནས༔ གྲཡས་པ་ལཉི་མ་འབབ༔ གཡོནབལླབ་བ་འབབ་པའོ༔ 
. རྐྱང་མཁིརྫ་སྣ་མས་དྲི་ཆུའབབ་པི༔ ཕོ་མོཊ་ཀེ་ཡནར་བར་ཡོད་པས་སོ༔ རོ་མ་དུད་ལནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རགས་པ་དད་ཚ ཟླ་བའ་ལ་ཟླ་མཚན་འབབ༔ རྐྱས རེ་སྦེལབ་བབསྟནསཿ པྲ་ལ་རྩ་སྲཱ། ཉིནས་སྦེལ་བ་ཁབསྟིཞས༔ 
༧ ཁུག་པར་ཡོད་པས༔ ཁུས་ཧུམས་པ་ཁུག་མུགསསནས་ཡོང་ཿ རྣམ་༡་དུ དྲགཱཧུག་ཀྱི་སྟེབས་དང་༔ གདྡོན་དང་གྲིབ་ཀྱི་ བ་དང་ ༔ སཱན་གྱི་ནུས་པ་ལ་སོཌ་པས་རྩཁ་དཱཔྱནསཁྲག་འབབ་པེའུང་སྲིད༔ 

པུ ང་ལ་དབུམའི་ར་སཱ་ནར་པར་ཡོད་པས་ཁམས་ ཙོགས་པ་དངྱ་རུའི་ཐིག་འབྲབ༔ དྲ་ཀུ་འགས་ལཿ༔ དྷུ་ཅནམ་ཞས་པ་དང་ ཚ ར་བཞིན་དྲ་རི་དགས་མ་དང་ཅ གླང་ རུལམནསཿ ཆན་མ༔ _ མདྨ་ཅན་ཅཾས་པྨ་ནམསྭ་ཀྱང༔ 
 རྩའིཌོར༔ དེ་ལརར་རྩྱ་ཧཏུང་དང་ཿ གོངམཁི་བཏིནལྷ་ཉིས༔ འཁོནས་ཀྱ་ ཧུཾ རྐྱན་པད གསང་གནསུ་ཚྩགཱྱི་་ཉི་ཕྲར་དུངསྟའ་འཞྱིཡབས་ན༔ རིདགས་ཀྱི་སྟུས་བཀེག་བཟནཿ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཞུར་ལྟས་པས༔ བདའདང་འྱས་བསེནསཿརྩ་སྣ་དེ་ལགནས་ཉེ་འབབ་བའོ༔ 


སྔག ༔ རཱྲིནངསྟོད་བཅུད༔ གཡུས་ཐག གཡོན ཉི་བཱཿ ཕོམོཿ ཐབས་ཤས་ལ་སོཌ་པྲ་འཆྲོས་དཔག་མདཔ་སྟེ༔ དང་པོ་ཀུན་ལས༔ ཧུཾན་ཐུར་དུ་རྩ་ཡོ་༧༣སཿ ནསཿནྱ་གིེམོ་དབུསསུ་གནས་ཤིང་ཿ དེ རའི 

ིསའྩིར་མོ་གསུསཿ ཌླ་ཐའཾརྩྭ་ོ ཱོུ་གོ འགིྣ་ནམས་སོ༔ ཐུན་ངུཙཾཌ་པའི་ཏཱནིཿ གཡུས་པ་ལ་བཤང་བཿ གཡོན་པ་ལ་ལྕིཿ ་ལྕི་བ་དང་རེ དབུས་མ་ལ་ཁུ རམཁའི་ཁེས་རྒྱཿ ྱ་རབཾ་གྲྭོག་བཅིས་པ་རུའ 

མའྱི་ྨྲ་བུརས ལ་གྱི་ལམ་༢ རུ་ཡི་མོཿ དེ་ དད ད་ 'གྱི་རུ་ཐདྱ་སཾས་ཤིང་༔ ོུ་ཉིནམས་འབུབཔའི་ པའྱི་རྭ་ལྭནྷ་ར་༡ྱཡས་པ་ཕྲིན༔ རི་བདཆན་གྱི་ལའོརྦ་ན་བྱདད༔ ༨ 

བཞིནདུ་མཐྲིན་པན་བྱ་རདཿ ཧོང་བན་རྱདཿ ཅས་པ་བྱུདལ༔ རྩ་མི་ཕྱད་ཨཤཾསཊ དངུ་མ་ལྱ་གུས་ནས་ཚོགས་མན་རོ་སུདདའ་གི་དབིབས་ཅནཿ སོ་དངྲསནྭ་མོའི་ཁམས་ཧྱད 

པ་སྙ༔ དལྱ་སིས་པའི་འཕལ་རྩ་འཛའོམ་ལ་ མམ: དདོཿ ཕྲ་ཟླགསཞེསྭཾ་བཱ་བའི་རྣཿ དབུ་མ་ལས་ཐས་ནསཿ ཧཱོཉ་འཁིལ་བའྱི་མ་མདུད་ཛཾགི ཕུལ་ ཌི་བཕས་སིུ་ཏམ་ཡའོཿ དབྱི་བས་ཅ་ན་སྐྱ 

ཿ དངབསཱཱཌི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་ས་༔ དཾལས་ཀྱང་འཕྲིལ་རྩམངདུ་གྱས་སོ༔ རྩ་བཟང་མོམེ་ཞེསྭ་བབ་ཛཾའ ཁྷིྔ་༡འདོམ་པའི་སནས་གཾས་སྭ་༔ ཕལ་ཛའེནྷཿཊའོ༔ སྣ་བ་གཡས་སུརྩམདཱུཨཾ་ིདིཡས་ཅན་ལྔགཔ་དང་དྲིསེ་ཁོས་ 
[9 ྲྔྨྔྣིབངཨའ༽"ྐཚ|ིེིྱིེ་ེཀཔལྣལཀལ་ལ༥༨ལ-༥ྨ ོ་བ་བྱ་ྗབ་རྱའ་ 


¬ རྩཡར་ཡང་ཐྲ/༔ 










ཞཾཿ ༔བསྐྱད་པ་ཉྟ་འབྲེལ་རྩ་དང་བཅས་པའོ༔ གཡོན་པྲ་མ་ཞཾས༔ རྒྱདམ་ལ་རྱིསནས་༔ རྩ་སྣ་ལྟག་པར་ཟུག་པའི་སུམདུད་ཨཱཾ་ཀི་དབྱིབས་༔ ཤ་དང་ཆུསཾར་ཀྱི་ཁམས་དུང་༔ ལུན་གཡོན་ཀྱི་བསས 
ཕལ་ཆིར་བྷ་ནམས་བྭསད་པ་འྲལྷ་ར་དངབཅས་པའོཿ དུལས་བྱས་པའི་ཟུང་དས་འདུལ་བྲདམཱྲས༔ རྣ་བ་གཡོནན་རྩ་མདུད་གྤུ་གི་དབིབན། དུལ་སངཿཉའོཿ ཧནཿ རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁམས་བསྒྱད་པས་འཕྲེལ་རྩ་དངབཅས 
བའོཿ ཟླག་མལྱརས་མ་ཞསཿ དྭགུམ་ལྱ་བསྒནས་མངོདདའི་ཧོལ་ཟུག་པའྱར་མདུདར་ཀཱི་དབིབས་ཿནཿ རུས སུ་ར་ོཿ པའི་འནས་བྱསིད་པ་ འབྲལ་ར་དང་བཅས་པའོ༔ ཧུདི་པ་མཞེས་སྲོའིཅྭ་ལའདུས 
ན པོ བཾ སཿ དྭངམ་ལ་ཅསས་ཆུ་ དངུབ མཁལ་མ ཕའེ ཌཱ དང་འཆེའ་པའི་ཁསྲས་བ ད་པ་འཕྲེལ་རྩ་དང་བཅས་པའོཿ དབང་བསླའ་མ། ་དབུ་མའི་ཕྲིའི་སྲོག་པུ་རྩ་ཝས་གྱསཞཾཿ 
སྒོམ་བསོ་བང་ེརཿི དཔུདས་པ་༧ཀྱི་ནང་རྩ་རྩ་ ཕུལ་རེའི་ཞོ་ཊིའོ མདུན་མྲི་གྱིསུ མཆིན་བའིགཡང་ཕྱེང་དབྱི་དེས་ཅནཿ ིཊ་དང་ཱིསྭཱ་ི་ཁས་བསུད་པ་འབུལ་མ་དང་བཅས་པའོ༔ རཾིཾིཾེཾི་ 
ངུ ད་ཅིག ད་མི ཉར ཀྱ་ཀིདཧི་བས་ཏན༔ མི་ག་གི་དབང་པོའི་ཁམས་བརྒྱད་པས་འཕྲེལ་རྩ་དང་བཅས་པའོ༔ 
ལངམ ཡལ་ཀམའུ་པའྲོ་ ་ . 





ཉི བྱ་དདྡནྷི་ 


















རེ ླ་ལོ་ ༨ „ ༢༤ 1 1 ༡ ཏིལ་བ ངཀྱིས་ལའ་འརོ༔ ཧིན་རེ་ལ་བ པའི 
ནགིདབའ་པ་ཟརམི་ནི་ཏོས་་བླ།ཿ ཆབི་དབོ་ོ་ག་བསཔ ཧའི་དང་ློགམཞིབཔཆཿ ལའ་དག་པ སུས་སཔངྱོ་དགགའང་ིར་ྫོ༔ ཉིད་བ 
རཌསསསཉེནདང་བཉན་པ་དད་དུྲསདསལཤས་པ་བྱསདད༔ ལེ་བཟལ་པའི་འཁད་ལོནསྤ་ཐུས་བའི་རྩ བྱད ཅ་མདག་མངས་མ་ཞུས་བ་བ༔ ཱཾབཟྱས་གསུམ་འད། ུ ལཿ སངས་མ 
མྭཱདུག་མསོམ་གི་དབེ་བས་ཅནཿ མོ་སབྦཿཏི་མོ་མ་ཡ མརཾསནརདགཟགས་ཟས་དངྱདོ བད་ཀནྱོ་ཀི་ཁམས་བརྒྱད་པ་འཕྲལྷ་པ་དང་བཅས་པའོ༔ གཟགས་ཅནམར་མངགགསཿ རྒྱུ་ནདདབ་ཤང་ལམ་དའ་ དང མིས ཾ 
གི་གི་དུཧིབྣཱ་ཕུལསཱ་ས་སཱགོཿ ཧནཿ པག་གི་བམས་བྱ་དུཔ་སྭ༔ དི་ཆཱནདཱ་རྣག་རྒྱནུ་དུ་འབུང་སོགས་འབྲོལ་རྩ་དང་བཅས་པའོ§ྭ རུ་སྙར་མ་ཞེས༔ རོ་མ་ལས ཅུས་ནས༔ ནུལ གནས་པའིརུ་མདུདད་ཙ ཅྱཾས་ཅན 
རུབཛྣིཧདྱཾའཾཿ ཁྲག་གི་ཁཾས་བསྐྱད་པ་རྩ་རྒྱད་དང་བཅས་པའེཿ རྩ་རྒྱད་དབྱིན་པ་འགུ་སླབ་པནཿ༔ བལ་མ་ཞུསྭ་རཱམདུདཌུ་མི་དབི་བསཅན༔ ཙཱབཾམ་ཡང་ཟརཿ རྔལ་བྱེ།ཁེས བསྐྱད་པ ཐད་ལ ག་པ 
མུཛུའོམ་ཞུས་དབུམ་ལས་རྩས་པའི་རུནཔལགཀི་སོརམོ་ལྔ་ལ་ཟུས་པའི་རྩ་མུདུདནམ་གྱི་བྱིབས་ན༔ ལ་དང་ ཕུལ་པུནནཧེའོཿ རྐང་དམར་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱདེ་ཕ་འཕྲལ་རྩ་ དང་བཅས་པའོཿ ད་ལས་རྩས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གྲ 
ལྕོ་གུ་མན་ཡང་གྲག༔ མན་གརའ༔ 






ཞེ ཅམ་ཞ༔སཿ པོལ་གོངའ་དང་ཿ ུགཔའྱིཅབའལ་གནས་པའི་རུ་ནད་སེ་གི་དིབས་ཅན་འཇིལ་མའི་བམས་ བསྐྱད་པ་འཕྲལ་རྩ་དང་བཅས་པའོ༔ ཉཾ་མ་ཞིས་རྩ་སྣ་པྲེ་འོང་ལ་ཐུག་པའི་ལྩ་མདུད་ཚི་གྱི་ 
: ། དབིབས་ཅན་མཆིལ་སྣབས་དང་ཿ ལུད་པའི་ཁམས་བསྐྱད་པ་འ ལྷ་རཱ་བསེལ་ཏར་མ་དངྲསོ་པ་དང་འཕྲེལ་པའོཿ དྲལསྱ་གས་པའྱི་རླ་ནུད་ཡིདའོང་མ་ཞེས་བ་བ་སྤུས་མོ ཚརམ་ཕང་ར ཁ་ལ་གནས་པའི་མདུད་ཀུ་ཀྱི་ཤིབྦ་ཡུལ་མུའོཿ 
རྩམཆནསོམ་ལ་སྭོ་པ་དང་བཅས་པའོཿ དལྟཊ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་འབབ་པའ༔ཿ ཌྷ མུའ་ཀུ་འུ 
ཚ་འདྲིནམས་ཡོད་པའི་སབལ་ཁརྭས་ཡོད ལ་ལར་གཡའ་འགུལ་བའི་རིག་བ་ཡོད་པའོ༔ ཛ དེསྟར་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུརྩ་ཐར་ཚང་ཚུ་ལེརྷ གཞན་ཡང་གནས་དང) 
གིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ནས་དབུམའི་ཆར་རྟོགས༔ ཕྱིོལ་པར་རྟེལ་བཅྱིས་ཡུགས་འཇུང་དུཧསྐོན 
ནོདསཌ་བིད་ཀྱིས་ཉེ་ལེཚུལྱ་ཀུང་༔ དམོགས་ཀྱི་མཚན་པའོ༔ 


ཅན༔ སྣ་དང་ངར་སྣཐས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱད་པ་འཕྲལ 
བའི་གནས་དང་༔ ཞིང་དང་ཉཾ་བའི་ཞིང་༔ མཆཚནྡྫོཏདང་ཉེ་བའི་མཚན་དྫོཧ་དང་༔ ཉི་བའི་དང་༔ ལུཨ་དང་༔ ཤེ་བའི་དང་ཿ དྲོད་དང་ཉེ་བའི་དང་ ༔ ཤུངའཅོད་དེ་ཉེ་བའི་ཐུང་སོནང་༔ རལར་བཅུས་མཚན་པའོཿ ད་དག 
རྐ 


ཙྭ 
ཏུ 


ཇོ རྟག་ཏུ་སྣཱ་ཧཱའབབ་པར་3ད༔ 
བ་ས༔ ནང་རོལདུ་ཕུགས་ལོག་པས་༔ ས་ཡམ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐད)་དང་པོཝ་ཕཞྲ་སོགས་འཇུག་བཞོ༔ དེ་རྣམསུ་བཞུགས་པའི་དཔའོ་དང་དཔའ་མོ་དང་མཁྲོ་མའི་ཚོཌ་བཅིགྱིན་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་སྙ༔ རྣོར་པཉོས་ལན་བྱི་གནད་ཕྱི་འོལ་དུ་ག་ལས་པའི་ག 





འཁོར་ཝསོགས་རྩ་སཱིའི་གནས་ཡུགས་ནི༔ བཤད་ཚུལ་མངཞིང་༔ ཐབས་དང་ཡབྱ་ཀྤི་རམ་པར་དྱབ་བནི༔ རྩའི་གཙོ་ཿ སྱོད་པ་སྨགི་རྩལྔ༔ ཧིང་ཁར་ཧཱི་རྩ་ཊཿ ཌཀིའི་གསངམཛོད་གོངའོག་ལས་བྱུངབའིསྭཕིའི་ཐཤདཚུལ་མི་འདྲབ་དང་༔ རྣོརཔ་གྲུབ་བ་ཐོབ 
་བ་ལ་ལའི་བཞད་ཚུལ་ཕབཱོབ་འད་ིན་ཀྱིབ ཤདཚུལ་ཅི་རགས་སུ་བྱུང་ཀང་༔ དོན་གྱི་གནད་འགག་ཐཾད༡ཡ་ཉིད་དོཿ རླང་བརྟ་གྱི་རྩ་བ་དང་༔ ཞཱནུ་རྩུ་དྲུག་ལསཿ ཤུབ་མདོ་གུཡོན་པའི་ཆར་མྩས་པ་རྣམས་ནི༔ རྐྱངམ་ལས་རྟན་པ༔ ཆེགམའི་མི་ཕྱད་མཿ ཧཱུ 
གཙུགི་པྲ་ཟུག་མཱཿ རྣུབ་གཡས་ཊཱི་རུ་བ་ུཿ ཏུག་པར་གསོ་མ༔ རྣ་བ་གཡོན་ཐུང་དུམཿེ སྙིན་འཚམཨུ་རུས་སྦལ་སྩྱསུཿ རིག་གི་ཕྱོརྲོལ་དུ་བྷི་པམཿ འབྲུག་པ༡ལ་དབང་པོམ་༔ , འཆན་ཁུངཱཡ་སྐྱོན་མཿ ཧུ་མ་འལ 

འཇྲགམཿ ལྟ་བརམ་མོཿ སྣ་རྩེར་མཆན་ ༔ྷ ཁ་ལ་བསིལ་བྱིན་མཱཿ འབྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཚབ་མརྣམསོ༔ དེ་བཞིན་དུཿ ཐབས་ཏྱི་འངེན་གསས་ཕྫོཌ་ཀྱི་ར་སྐྱིད་པ༔ རོམ་ལ་ཏནཔ་སྭ་བང་གི་གཞུངལ་གཞོལ་མཿ 

` གསྒངབརན་འབྲེལ་པའི་རུལ་ས་མ༔ མཆནམ་ལ་ཤཱནཏཱགྲ་བཉན་མཿ སིན་ཞལ་དུ་འཕྲལཔ་སྱིའགྲོ་མ༔ུ བརླལ་རྒྱ་ཀྱིན་དླདཱ༔ ཉིན་པ་ལ་བྱིན་བྲལམཿ, སོརམོལ་སཱ་གུམཿ༔ བལ་གོངལ་འགྲབ་བྱད་མཿ འབྲེབརུནལཚར 
ཡི མཿ དབུས་མོའི་གཉེན་གོངའ་ལ་ཡིད་བཟང་མའོཿ མིག་གཡས་གསོན་ལ་སྭུ་སྐོརས༔ཿ ནོབཝལ་འདོདམ༔ དཱཱ་ཡ་འཁྲིལ་མཿ ལྕ་རྩར་གཏུམོཿ ལྕཆུང་གི་དབུས་སུ་འདུད་བྲལ་མ་དཿ དབང་ལྡན་གྱ་རྩ་ལྔཕོ་སྙང་གྱི་དས 
་¡ ཧྲིག་མོགསཿ 





6ཿ 


ཞི ཧྱ སའྭཕལ་ཅིང༔ཿ གྲུགས གས་འཛིན་པའིརླ་རུབསུ་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་འྲམཉམ་པའོཿ སྤིའིགཙོ་ ཅོ་ཨ་བྭངཱ་ཏི་ཡེན་ལཿ གཞན་རུང་རྒྱ་ུད་ཀྱི་རྩ་ཝ་ཡང་ཁམཉམ་དུ་གནས་མཉམ་པའོྟ 
སྩིར་གྲངས་ཏན་ གྱི་རྩ་སྟོདཕྲག་བདུནུ་རྩ་ཝགཞས་པ་ལསུཿ རྐྱངམ ་ལསྭ་ཙསུ་པའི་རིགུས་དཀར་ཆའབྲ་པུ་སྟོངཕྲག་ཉིརྩ་ཐ༔ ཆོམ་ལསྱ་བས པའའརིགས་དྲམྲ༢ཆའ་བབ པ་སཱོང་ ཕྲག་ཉི་རྩ་ཊ༔ དབུ་མུ་ལས་ གྱིས་པའི་རྲིག 
ཆཿརྱུ་སོངཝག་ཉུརྩ ཊའྡོཿ དོ་དགྲ་ནམསུ་ལས་སས་པའི་ར་ ཕྲནནི་དབགཏུམེད་དཿ རལུའངསྟོངྲག་ལེའི། འི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་ཿ ཌྷ དཔརན་དཔག་བསམ་ཀྱི་སྡོང་ དཔོ་ལ་ཡལ་འདུབས་པཱ་ལྟ་རགནས་ཅིང་ཿ ཌྷ སྒྲ་སྲོགས་བ 
སུཾ་ཏུད་ཕའྱེད་ པའོ་རྩ་ཕྲན་བྱ་བ་ཕྲག་ཉདང་ཕྲད་གནས་པའོ༔ „ ཙརག་པཱའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པནིྣ ཧཱོཾརུ་རྩ་འདབཌུ་དྲུགཞུ་ལས༔ བསྡུས་པས༣ཏུཉྩ་ཱཉྩ༔ ད་ཡངཱའིག་མཉཱན་ཞུས་བྱ་བཱའོ་རཾགས་དངཿ 
དུ་བཞིན་དུའདོད་པ་ཅན་དུང་ཿ འོད་ཅན་མཁྲི་སོག་གིཡུས་ཞས་བཿ ཟླ་ཐུངསའིཿ ཚོོ་ལག་བདནཱ་ཛཱི་ནནས་མིང་ཅནཿ ཟུ་སྟརན་འིཿ མཛེས་བནའྱི། འདོད་ཅེན་གྱི༔ མོ་སཱའིཿ ཀུངག་མའིཿ ཤི་བ་སྭོདྲས་ཞེས་དགྲ་པཅན 
གྱི་སམའེཿ མེ་རོམའཿ ནེ་སོའི་ཿ གང་བ་མའིཿ ཉི་མའི༔ རྟོལན་མའིཿ ཀོས་ི་སའི༔ ཆངབྲསརམའི༔ བདུད་མའཾ༔ དུཿ་ཉན་མའེི༔ དུང་སྣམའོ༔ དུཿམིག་མའ༔ དུང་གྱི་སྭ་ཅན་མའིཿ རྒྱ གམའི༔ 













ཨཿ ཙཿ དུ་ལྟར་འགྲིན་པ་ལྱེད་ཀྱི་འཁོལའི་དབུསསུཿ རྩ་༣ཱ་འདུས་པའི་མདུད་པ་ཨ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཀྱིལརཱ དབུ་མའི་ནངན་ཿ ཐིག་དམའ་པོ་ཀྱུ་ཉིགྲ་ཟུགས་ཡོད༔ འདབན་བདུ་དུག་པོ་ལ་ཨ་ལི 
3༡༨ བཅུག་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལྱ་གྱིས་ར་མདུད་ཡིག་ཅན༔ ནཏདྷུམཉམ་གནས་ཀྱིལྷ་དང་བཅས་པསྟ ཿར་ཐད་སྦྲལ་བཅུས་པའི་རུན་བུ་ལྟཝ་གནས༔ དཾ་ཡང་ཧཱོའི་རྩ་ནམས་སྡོམནས་འབུངལ ཧཱ གྱས་པུའི་རྩ་ཧཱ 
¢ རྣམཾས་རྐནརུཿ ལྕ་པོ༔ གྲཾ་བཿསཱིའོ༔ རྣ་བུ་ལ་སྭོ་པ་ལ ཛཾ་རུམདོག་དབངལཛེབབ༔ བྲུགྲ་ཅིད་རྩ རྩ ཁྱ་ཐན་ལ་ཕཌ་པ་ཤིནྭཏུ་དོག་ཙངྷར་ལཱ་ཐཱང་པར་གནས་སོ༔ དྲུན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་སུ་ཧུ་རྩ་༡ཞིཿ འན 
ཿ བཅད་པན་ལ་ཁལཿ པདྨ་རིན་པོ་ལ་ཛཛ རྡོནཾན་པོ་ལ་ཐ༈ སྟོབས་ཆན་ལ་༠༔ མགོནཆུནོལ་༠ུ སྒྲ་ཚཱན་པོ་ལ་ཿ ཉ༢་དགའ་ཆན་ངོ་ལ་ཊ ༔ ཆྱཾསྭ་པད་རནོ་ལ་༩འ ༣ དྭ་ལརྨ་ནསྲས་བཀོད་པྲ་འཁོལའི 
_.| དབུས་སུཿ ཙ་ཝའདུས་པའཾམདུད་པ་ཚྲུཾག དིབས་ཅྲན་ལ་པོཌ་༩ྭསས་བའྱིར་མདུད་བྷཱཾཊ ཛིཁ་གི་དབྱབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལཿ འདང་མ་སོ་ཝ་ཀཱ་ལེ་སོ་འྱྱི་ཕིག་མདུད་དང་བཅས་སྙ ༔ གོངམའི་རྩུ་ནམསྤ་ཀིས་སྣོ 
| ནས་གྲུ་གུ་སྒྲིལ་བལྟར་གནས་ཅིང་༔ དེར་བཞུགས་པའི་ལྕུབ་ཡཾས་ཀྱི་ལྷུ་བྲདྱདདག་པསྐུལྔ་ཡིས་ལའིས་བོན༔ མ་དག་པ་ཐམས་པོ་ལྔ་དང་༔ རུགསྔའི་ས་ཐོནདུརང་བའ གེ་ངའོགགི་རྩལྷ་བད་འདུམ་པར་དྲནཀྱདཀ་ཤེས་པ་སྣོགསུ་འཕྲ་བར་ཕྱེད་དོཿ ནང་གསལ་གཞོན 
































འཆུརམེད་སྟོངཞེདེ་ ༡ སིང་པོཅན་སྒོག་ཆིང་ཀ་འོད་འཔརབའོར 
*-ཤ) ༨ ཱ ༡--5-ད ༨ ༨ ༤༨ ༨ རྭ , | 
ཀྭ ལྲི པ ངྣ པོ པ ˆཉཀ༽ *' ༦ "༩ ༩༤ ༈ ༩ པམ 4 རྨ ༩ ° ཡག ༧¬༠ ༢༤༨༨: ༽ <. ༩ བ་ ༧ + ¢ / ༼༤༡"} 4༩ ˆ 7. © ༡,- $. ༤ ༼། རཀ ། 
ནུ་བུ་ཀུའིཆུ ནོཿ ད་དག ག་དངུས་དྲག་ནའྱ་ཆབ་ཏྱ་ཆའརྩ་ཀ ཏི ཤལྷ་སྱི་་ཨུ་ཅན་ཀྱང་ལེརཿ མདུད་བྲལ་མ་ཡང་ཕེའ༔ འཁོརའདས་ཀྱི་སྦྱོན་ཡོན་ཛད་སྙོནར་ བ་གཡུམ་ཁྱལ་བ་ལུ་ཿ གསུལ་ཤང་དངས པ་ཤལ 







ཀྱི་སྔུགུ་ལུཿ, ཕྲ་ལ་བསྟན་པ་དའ་དཀར་ཀྱི་སྙད་པ་ལྟར་ཡོད་དཿ རྣ་དེནིསམོས་ཅན་ལ་ཁ་བླ་དྲདུ་ལས་སྣ་ཚུནནས་རུསསྱ་ཀི་པྲདོ་དང་བུལ་ཕྱོབལྔར་གནསན་ཿ བུབདཔའི་དང་ཿ ལས་དག་ང་འྱིསས་ཐུ་ལུ་ལ་ཞིག་དང་ཿ 
ཡམ་བུ དུ་ན་བའྲིནབབཅོག་དད་གིབནརས་ས རར པད ་ ངཱ གསུས བར བས རིི་ཡནཞབིན་དབྲསདས་པྲ་རེས་ལྔ། 
པཱ ཊི་འདབམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཁྱསྟ་གྱན (ཕྱོགས་པར་གནས་ཅིདྲ་༔ ཀློང་གསལ་ལས གཅོཆོག་འོ་རྐྱང་ཀུན་དྷརྨ༔ ཀུན་གསལ་ཀ་ཏི་ཤལ་སྲུབསུཏུན༔ གཤོཿ་གྲནས་མོས་ཆན་པོའིས༔ པདྨོ་ཁྭ 
འཐུདཛུང་ནས་བཞེངན༔ དཀྱོརླ་འོངས་རྫོཌ་དྱིངས་ལ་འཆར༔ ཅས་པ་དང་ ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སཱིངཁ་དབུས་རྒྱར་བོ་རློནི༔ འདབམ་བརྒྱདང་ལྟ་བར་བཅསཌ དེའི་དབུས་སྱུ་གུར་པའི་རྩཿ མརཆ་ལུ་ཁོ་གྲཟཅན་དེཿ 
ཆྩུ་ཤེངྟོག་ལུའི་དྱེབས༔ ཁནིུརདུ་ལྟས་ནས་དཔྱངས༔ དཾའི་དབུམ་ནས་དཔའོ་ནིཿ འྭཔདཀའ་སྤེམ་པའིཚ 





དཅམ་སྟེཿ ཏཱཾ་གིས་བོན་མོ་ཤེགས་པ་༔ ཁ་བ་ལུར་འཛག་པ་ཡིན༔ ཅས་པས༔ རྩ་མཆོག་དོའི་དབུས 








ཁྱཆུ་ཅནཿ གླང་པོསྣ༔ དབུག་འགག ༔གཡའམཁའགོ༔ འདབཆགས་མ༔ ཁྲའི་གདོང ༔ བཟའ་བམ༔ མི་བདམ༔ སྒྲ་སྒོཌམཱཿ དྲི དྲི་ལྡན་ནཱ༔ རྟག་ཀྱདམ་ཊྷ བརྙུལ་ཞུགས་མཿ དབྱངས་སྐྱས་མ༔ དབུ དབྲངས 
གས༔ ཆུབ་བྲོང་ཊཱ རྒལྟ་མཿ༔ ཡུནཛམསཾ༔ གཅོ་མོ༔ ཡུ ཡུད་རྩམ་སྦྱསཿ རྒྱབ་ལྟུསམ དབྱིག་པ་མ༔ གས་ཞི སྟིང་པ་མཿ ཆེགགི་ལྷ༔ ཚིག་ཀྱི་ཚིག མས་ཞི དབངས་ཧ་༔ 


༦. ཚིག་ཀྱ་ཡུ་གུ་རྒྱད༔ དུལྱདམཿ དུཡའགྲོམཌྩ གཟི་བརྗིད་ཅན ༔ དེད་འདུལཿ ཧུམ་མཿ ཆུན་འཆངལྟེ ཆུག་པཌུག ༔ ནུན་འཆང་ 1 སྦང་བུ'ཿ རུ ‡ ཕྲུ་གྲསཱ༥ེ, འགྲོ་དཟང་[ ལུ 


མ་ཁྲགིནར་ ༢བྱཉོགད་མཿ འབཱ་གྲསལམརྣམསསོཿ ༨སྣལ་འྲ ་ཀྱ་དབུསཆ་ུུ་པརུ ཙཱ ན་ུ་པུངས་པར བླ་གངྱ་མིག་ཅས་པ་ ཡང་པདའྲི་རིལ་ཏྷ་སྲ་ཡད་ཡེ་གྲྭཨའྲི་ཤླི 
༡ དབུམ དུམའི་ནདུན་དཔམ་ བདུད་ཀྱི་ཟྲིག་ཐྲད་འདུས་པཱའི་སྭོངོ་ཨ་དམརྲཔོའིག ཟུགསྤ་སུ་གནས་ཅིང་༔ དཾ འི སྤར བབདདུ་སིད་པའ་ཚ ནྒོད་མཁ་ཞྲས་བྱ་བ་ཡོད་° དཿ རྩ ་དའིམའཱ་ ་མཉོགནས་མའི་བཏནཿ 


ལྱ་ཧི་མདོག་ཅན༔ ༧ཾགྲ་བཚ་པ་ཨ་ཐཱང་ ྲདོཉི་ཉི་བྒོ་ག་དབིབས༔ ལུཊ་ཀྱེ་དྲོད་བྲོད་བརྡ སྙད་ཅེང་བཟའ་བཏུང་བ༩ུ ཊིགསར བཟུ པ་དབུ་མའིམའ་སཱན་ཡོདཿ ༣ིགམའ་རབཁྲི་ས་པསྔ་ ཁྱདཿ་མིའ་ 





-ག9 

ཟ༡༽ ཊཱདུངདུ་བྱདསོགས་ཀྱི་རྒྱ མཚན་ནངབོབྲ། བླད 
ཧཾཿ བི ིུན་འཆུང་བལ་བཅོནསཿ ༡ ༔ ལྟབ 

ཨཱ ན་སྤའཱ་རྔ་ཊ་བས་ཿ རཾ ཉ༢བྒྒྱདྡ་གནས་པཞི་ པནཿ 
2 འགྲད་སཿ ཡལ་འདབམ༔ གླང་སྣ་མཿ ཁྲསམ༔ སྒ 


སྦིད་ཕྱད༔ གཡའ་གཡོམ༔ རྐྱོང་མ༔ མེའུ་ཐུངཉྟཾཉའ་བརྒྱད་པས༔ རྩ་བའི་༣དང་༔ གཞུངཆཾན་ནན་པས་སོ་ཊསརྣ དེ 


དཆགས་དུང་ཏོག གཔུ་དུམ་བཾཿ 
གཉར་པོཆའི་ འྲོད་གཟིིའི་ོབས་ཅན་གསངགནས་བད་ོགེའཁོརོ།ཿ བདྱ་བྲདམ༔ ༣ེགྲ་ཧོདམ༔ བྷས་མཿ བའ་ཁནུ༔ ཤུགསུ་ལྡན༔ སྐྱོད་ཏཱོདཿ ར་འཇིག 


གཏཿ་མཱ༔ 


ལས་མ༔ 


བརྟནདུ་འགྱུརཾསྟ༔ ིབངནསའཕོབིམམཚནདང་༔ བདབཅཾ༔ ནྒོད་ཁ་ཧཱི༔ མགོ་༔ ཀླད་པ་མངཿ ཤསས་ན་པར་ཡ་པའ་ཟན་བམ་ དངས་ཧགས་པ༔ པཿལིག་གིསདོར་ལན་འྦ་ 
པའོཿ ཏོར ུབདབཟགངཔཏུ ལྟརྔལས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོདང་༔ སྷདཱརྱས་པཡིའཡས་དོ རསྐ་ སྟག་དཆགས༔ ཨ་གཏུང་གི་གནདྱ་ཧིས༔ མས་ནུས་པ རྒྱས་ཤེ་ཿ 


དྲ་བརྲ་ཤོདཔའྱི་ཡརན་གདམས་པ་དུང་ཝན་པས༔ , ཉཾས་ཡན་འབན་འཛུགི་གཱནད་ལ་ 


མ་འྭགིསྭ་པད་ང པ་གཙོའ གསང་གཉུན་རྩོང་བྱོད་ཀྱི་ཁཱལོར 


སོབས་ཆེན༔ ཚཾཨ་ནྒྱཌ རྒྱན་འབབཿ༔ ཁྱིཝ་ཱ༔ ཞུག་བསྒོར༔ སྣད་ཕྱདོ༔ རླུང་འཛྲིནཿེ རྲོདམ སྔེབཛྱིད༔ ཁྲག་འཛྲིནཿ 
རྨ དདབྱཀྱི་ཡི་ག་གནས་ལྟ་བའི་འོག་སརོ་༠ཿ རྩེ རྩེ༡ཀྱིས་སྣ་ཟད་པའི་མཚསསུཿ ༣ོམའེ་མཚཾ 


ིགའིདེས་ཟིས་ར་མདར་རོས་མི་གཡོབ་ཤིབ་ཀི་རར་མདུད་རམས་ཀྱིནང་དུ་འགྲོ་འོང༔ འཕེལ་འབྲིབེད་པ་ཐབསཀྱི་ཆརྩ་མདུད་རྣམས་དངམརུཕམ་པའི༔ ཡི་ག་ཁམས་དངས་མརྨའི་ཐྲག་ལས་གྲུབ་བཅུམས་ཡོདཿ 





མ་མ་དངྱ་གསམའི་རམདུད་ལཿ བསན་གཏྲཊ་གི་ཨོཾ་ཡོད༔ རྐྱངམའི་མརསྣ་མྱོང་མ་དངགྱས་པའྲམཆོསྲན་ཟུངགི་རྭ་མ དུཧཱིཾསི་དབྱིབྲས་ཨོདཿ དབུམའིམརྭསྣནོ་འཡི་ག་ཨི་དོབས་ཅན་ཡོདཿ དབུམཁྷིར་སྣ་ སུ 


པ ༤༨ 


ང། 


ཅྭ གོའི་སང་བ་བྲསདཔ་ཡོད༔ ཁཾ བར་ཡིདགསྦ་ཀྱིས་བོནྲ་ཅ་མ དྲ་པའི་དབིབས་ཡེདགས་ཀྱི་ ང་པ་བླསདྲ་པ་ 
བཱུ ཿ ཡོད པས སྩ འོག་ནས་སྐབ་ཅིང་རངརྲེལ་དྲུ་པྱ་ཟུག་པའ༔ 


ྲཱ „ ~-༩༤ ་ ༡ (28 « ༡༥ - ; ༧ £ ང་གང ཀད ༠, 
འོགནས་ཅས་བའྱི་རྷ་ས ཛྩར་འཕྲར་བ འ་ཟུགཤཱཾས་རིཌ་རགཱ ང་བའཆནྱ་པད་བད་ཚངབའི་གནདས་བོན་དྲག་ཚང་བས་སོ༔ ཉོངས སེ་རཱ་དྲུག༔ མ་ཡིན་གང རོ་མའིམས་སྣ་ཨོ་གྱི་གོཏནས་སྐེས་པའི་རྩ༔ སྤྱད་པ་ཡོདཿ འཧོམས་སུ་ཟུག་པ་དུད་འགྲོའིས་བོན་རྩ་ མདུད་ཏའ་དབྱབས་ཅན དྲུ 
པ་ཡདཿ 


ཞཾཿ 
བསོཌ༔ བགཆགས་ཀྱིཿ 











ཁོ དོ ༨༨ ཁེ ཀི ལི དཱ ལོ འི 
མ་སཾའི་གཙུག རྣབདེ་ཆནོར་འཁྱིལ་ཞིང་ར སོོལཔོའྱི་རུན་ལུམ་དུ་འགྱིནནས་གསང་བའི་སྒོརའབབ་པར་པད་པའོ༔ དྷ་ལཔ་འཁོར་ལྔ་ཁས་རས་པ་དང་༔ སྣྲོང་ཕོ༣ལས་རྩསུ་པའི་རྩ་གྲུངས་ཕས་པ་དང་༔ མྲ་ཕཾས་པ་ལ་སོཌ་པ་དཔག་ཏུ་མདཱེངཚིགས 
ཚིགས་བཅུས་ལསོཌྷར་གསོ་བདང་༔ མི་གཡོ་བའི་རིགས་སོར་རདསུ་རས་ནས་མངད་སློས་ཀང་ཿ གཞོད་བགགུ་©ུའ་པྱ་ཚུས་གསལ་བརྩསུས་ལ་པབ་ཅིང་ཿ ཁ་ལནི་ཉས་ལནྱ་ཧྷི་སབསུནས་འབུང་དོ་ཿ རྩ་འཛིན་ཆབྷས་ཨུལྱི་རྔ་ཊ་ལ 
སྭོ་པ་སེས་བ་དང་༔ རྩ་འཛིན་ཆུངབཞི་ལུས་ཀྱ་སྩིལ་སྒྲ་བཤད་འཛིང་པ་ལྟར་ཡོདཿ འདཱ་རྩ་དང་ར མི་འདོད་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་རབཤདཿ འོང་རྫ་ནི་མང་དུ་སཱོས་ཀྱང་བསྡུས་པས༔ བློ་བ་ལ་བཙནཿ སྙིངལ་རྒྱལ་པོ༔ མཆི་ནཔ་དང་མཁལ་ 
མ་ལ་མ་མོཿ ཕོ་བ་ལ་བདུདང་པའུ་ནང་ ༡ རྒྱམ་ཁཀླ་དངས་བདག་གི་རྡུ་ཚྣས་གནས་ཅིང་ ༔ རྩ་ད་རྣཾས་ལས་ཟླང་གིས་རྒྱ་ས༔ སེགས་པཟབ་མོའི་གནད་ཞིས་མ་ཟིན་པ་དང སྐེབ་རངཁྲ་མས་ཡུསཀྱི་ཉལ་འདུགལསོ་པའི་སབས་ལེག་པ་ལ་བཉིནས་ནངདུ་ནུངདང་གྱི་རུ་དང༔ 
ིན་ཕལ་འགིབ་ཀིདབསའདིསདོནཤས་སམཿ ཌྷཾརྟོག་དན་པས་སྐྱོད་ནས་ཁ་ཕྱ་ཞིང་གོང་གི་གདོན་འཇུག ཚདརྣ་སོ་ཀྱིརྩ་སྣྲ་རྐངལགི་སྙིན་ལག་ལ་ཟུགནས་ཡོདཿ རྒྱ་དན་གྱི་རྩ་རྐང་པའི་ཐབ་ཆུན་དང་༔ ཤུཨམོའི་གཉན་གོང་ལ་ཡོདཔའི 
རྩརཱ༔ ལག་པའི་ཕེབེན་དང་སྦིད་ཁུང་ལ་སྲུབ་ཅིང་རྩ་ནག་མཚལ་མ་དང་འཕྲལ༔ དེའི་རྩ་རྒྱུད་མཁཝ་ལེས་སྙེངསབའི་ཚེསྲེེ་ཁག་བཅིང་པས་དམལ་ཐོགསསོཌ་གསྟོནམའི་ཕྱོན་བསྐོར་དུ་སླབ་པ་ཡས་ཀྱི་རྩ༔ འཆེམ་འབབ་པའི་མོག་རྩ་དང་༔ 










ལྡན་པའོ༔ ཅིའྲི་ཡཾམཞ་ན་ྫ རྩ་སྒྱོན5ན་དེརྣཾས་ཡུས་ ལ་ཡོད་པའི་གནདྲ་ཉིས༔ ཐབས་ལམ་ཀྱི་ཡོོན་རྒྱད་ལ་མི་སྒྱ རྣ ད་གཌ་ཟྲབ་མོཁི་ཆོས་ལྭ་ཐམ་དང་ཡིད་འ་ཟོས༔ ལགར་ལྟ་བཅན་དུ་གྱུར་པས༔ དནསོང་གྱི་རྒྱ་སོག་པར་འགྱུར་བས་ 
སཾ༔ གསཌ་ཕླིད་ཀྱི་ལཾ་ཟབརྨྱར་ཧུ་ལནང་ཐྱད་པ་ལཿ རྔོཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་པྲ་གནད་ཆ་ཞིང་༔ རྡོཡུས་ཀྱི་གནད་རྩ་ཡིན་ལ༔, རྩ་ནི་ཁམས་རྲིག་བྱུབསས་ཀྱི་གནེས༔ ནང་གསལ་ལཱབ་ཡེས་ལྷའི་གཞལ་ཡས 
ཀྱི་བསྐོད་པ༔ ཟྱུབ་སོས་ཀྱི་རླང་རྒྱ་བའ་ལམ་སྲང་རྣུ འཁོ་རལྔ་ཁི་བསྟན་ཕུཌཿ རུས་ཉི་སོག་ དདུ་དམ་པ་ཉཿ འདིའི་རྣམས་གདསྭ་བ་ཐུགྱ་རཱཏཱན་ལ་བརྙནས༔ འཁྲོརས་ཀྱི་པུད་ལས༔ བདུ་བསྔུག་གིཉྨ་རུན་ཉིདཿ ཤོངས་པའི 
འཕལ་འགྲིབ༔ ལས་བཟངངན་གྱཾ་ཕེན་སྣད༔ ཡས་བསྐྱད་བུའི་དབང་བརྟན་ལ ་པཝ་ཁོརས་ཀྱི་ཕྱད་པ་ཐད༔ ལམ་ཟདུ་རུ་འདི་ལ་བཏནས་མངོན་ཞདྱུགང་བར་ཉད་ཅིང་ཆ དར་ཡངས་ཟད་སྟཿ རླུང་འཁྲིས་བད་རྐན་སོཌ་ནད 


ཀྱི་རྣཾས་གྲངས་དཔགཉུ་མད་པ་དང་༔ འབྱུང་བརྱའ་ཐུག་གི་འཕལཁགྲིབ་དའ་གུད་ལ་བརྟན་པའི་སྒྲ་རྒསན་འཚེ་ སྭོ་པའི་བད་སྡུག་གླི་ནམས་གངས་དཔགཏུ་མད་པ་ཡང་ཚ འའ གས་མའྭ་གནས་པ་རྩའོ་མཐུའ་བསྡུད་ཀྱི་མངག ༔ 
བསྙན་པ་དང་༔ རྩིར་བ་དང་ ཿ མཆིང་བ་དང་ ༔ བཅུད་པ་དང་ ༔ རྒལ་བ་དང་ ༔ ཕུར་པ་དང་ ༔ སྟོ་བ་ལསྭཱ་ཀྱི་གནད་ལ་ བརྟནས༔ རྩའ' ནངདུ་གནས་ཅིངའྱུ་བླ་དང་དང་ཐིགའི་ཚོགས་ཐད་ལ་དབང་འལྱོ་པཞིང་གསལ་བ་དང་༔ 











ཞཾཿ ༔ ཤེས་པ་དང་ན ཟིན་པ་དང་ཿ ལས་སྲུ་རུཿནས་སྭངས་ཀྱི་སུར་གནས་མཚོན་པར་འྱབུར་བ་ཐད་རྩུའི་གནད་ལབརུས་འབྱུང་བསྟ༡ ཐལ་འགྱུར་ལས ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྩ་ཡིནྣ་སྣེ༡ གནས་དང་བཀོད 
༢༥ པས་འགྱུབ་དང་༔ འཁོརའི་བརྟེན་དང་ཡུཊ་ཀི་སྲོག རམིངདད་བྲགརྒྱ་དང་ཏྱན༔ ཟིད་པའི་ལས་དཔམཚན་ཉིད་དང་༔ ཧོངས་ལས་དང་ཡེས་ལས༔ ལསུལ་བརྟནས་མངོནསྣབ༔ ནད་དང་འབྱུདབའི་ཕྱ་བྲག་དང་༔ འཁུཌ 
པ། མའ་གནས་པ་མཐའི་དྲགཿ བརྟམ་པའི་འགག་ལྷ་ཆིར་བས་བཅིང་ཿ གནས་ཡ་ད་ཉིན་བཅུད་པས་བསལ༔ བཅུས་པས་རལ་པྲ་གང་པས་ཤེས༔ ཕུཌ་ལ་སྟོད་ལྭ་གཌ་པས་ཟིནཿ དྭལྟར་རྩའི་གནད་ཀྱིས་ཡང་ཚ སངྱས་གནོད་ 
༥ ནིམཆོན་པའོཿ ཅེསཿ དྲ་ཨཱརྩརའི་ནས་གངསམང་དུབ ཤད་ཀུང་ར བདད་བག་པུ་སད་པའི་ལྲས་སུདད་ཧུདཔ་དང་ཚ མངོན་རིགཔ་སྭའརང་ཐོག་སད་༡ལ་གཏན་ལ་འབབས་ཅིང་༔ ཡིད་རོད་འཛིནཔ་ཁོདབ་པརད 
པཉ རོས་ཏུངམ་ཀུན་དྲ་རྤ༢ཀྱི་གནདལ་རག་ལསསྟཿ སྔ་མལས་༔ རིག་པའི་ཡས་ལི་ཉིདོན་ཿ འང་གྱི་ཅོའི་འཁོརལས༔ སྐུཝནང་ངྩོགས་གནསཔ་ལས༔ འོསྤ་ཧངས་ཀུན་དྷརཿ མའ་བདགྱི་ཡུས་བྲབུངས་སར ལུས་ལ 
འཁོན་ཊ་བསསནྱ་པ ༔ འདི་དག་གཡས་གཡོན་དབུས་གནས་པས༔ ཀུབ་དོན་དྲས་བའིཿ ལུས་དང་ཡུག་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྨོནམ་ཧིདཀྱང་སཱིནང་བྱད༔ རོ་མས་རོནཾས་འཁིར་ལ༔ རླུང་གིས་སུལ་ཅིང་ཐྲིག་འཕནཿ རོནཾ་རྩ་ལ 














བརྟན་པ་ཡིས༔ བདབའི་ལུསསོསྨ་རསར་ཧྱེདཿ མསནི་དངསམ་སྙུད་ པ་དང་༔ ཤོངའོག་གནག་ཀྱི་ཕུམ་ཡེད༔ འདི་ལ་དཀྱིལ་ཅིང་བརན་པ་གནད༔ འདའི་ཡླག་དག་པོ་ལཿ གཏར་ཞིངྲསཌ་ན་ཡཱས་འགག ཿདྲོ་ཐོབ་འདྡོདནཧཱ 
བ་གནད༔ རླུང་དང་ཐིགེ་འགུག་བར་བྱའོཿ རྐྱདུམས་བསྐྱད་ཉཱིང་འཁོར་ལ༔ རླུང་གིས་ཕན་སྡུད་ཐིག་འཇུག ཿྐྱབཞས་བྱ་བ་ཟླ་མེད་པས༔ ཉྭག་དགོངས་པ་སྙོནདཔྱདྲ་ཿ མས་ནི་ཧིགསུ་ན་བསུལ་བ་དུང་ ༔ྷ ངོ་བོ་གཟྲི་དངྨ་ 














པའོཿ འདི་ལས་པཞེང་མཉ་བ་གནད༔ འདི་ལ་ཡུལ་ཤ་མི་སྡང་བས༔ སཱིན་པོ་ཊ་ལ་ཐྲིག་གདབསཿ ཟས་ལ་དབང་ཐོགླ་པས་ནཿ ཆུཧནཱིབསྙིམ་ཞིང་འཆིལ་མ་འདོར༔ ད་ ག་གིས་ནི་རབ་སྟགསོནྣ ཀུན་ངྷརྨྲིདྲ 
བྱུད རྩ་མོ་འཁོར་སྡུད་པས་སཱཾན༔ ལསུ་ནུང་ཟཱོགཅིང་ཡེསྲ་འཇིནཿ ཀུན་ནོ་སཱལ་སྨྱའི་སྟོན་གཏེན༔ དྷརྨ་ལོངསྐཱའི་ཱོན་གཏེར་༔ མསོའི་ཆོས་སྲུ་དངོསུསུ་སྙོནཿ འདྲིའི་གླག་བཅིཾས་ལ༔ པཱོ་ཞིང་དྲིལ་བ་གནད་ཡིནོ༔ 
ཚཉདྲས་ལན་བུག་པ་བཏནཿ ཐིག་ཡུས་དུངསོས་ཀྱི་བའོཿ ཡས་ལ་ཚའདི་དག་ལར དང་བཅས་པ ཆེང འོ་འལག་ཞུན་ཅདཿ སསྦུ་ཀི་བདག་པོཡུདྱ་ཊི་བཟུང་༔ ལམྭ་ཀྱ་ཟུང་དང་དགུག་པའོ༔ ཅེས 
བརདང་ཿ དགེངས་གསལ་ལསྱཀང་༔ ངེས་པར་ཕོ་ནད་གཞན༣གིཿ འདིཉིདམངོནར་ གྱ་པོའྱ་རིི༔ རྡོལམ་ཉི་གནད་འདུས་པ༔ རྩ་༡ཀུན་པྱདྱ་རྔལ་པོ་མཆོག ༡ཅིསོཿ གཞན་ཡང་ལོ་སྣིན་གྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད ྦ 

















ཨཿ ་ རཱ་ནཾས་ཀུངྱ་ཐུར་དུའབབ་པའོཛ ནངདུ་གཏུམོའིསྱ་སྲཾན་དྲུའབད་བས༔ ཕྱི་ོལ་དུམཅུ་ཐད་ཀུང་ནཔུའབའ་བའེ ནང་དུམ་ལས་ཤོབ་པའི འི་དམཿ་ཆལ་འཕལའ་གྲིབ་མད་པ་བསྟན་པས༔ ཕྱི་ལོལ་དུའིཿ ལྭ 
¡ ལ་ཡང་འཕེལ་སླིབ་མདཱ ན་དདུ་ཕ་ལསྭ་ཤོབ་པའི་ཁམས་དཀར་ཆལ འཕལ་སྨྲིབྲ་ཡོད་པས༔ ཕྱོརོལ་དུ་ཟླ་བྲལ་འཕལ་འགྲིབནུན་དུ་ཡོད་པའོར ༡ ནང་དུ་རྫ་ཕྲ་འགསུ་ཆཌ་ཕསཿ ཕྱི་འོལ་དུ་བཟའ་རྣམས་འབྱུང་བའྲོ༔ ནངདུ་མུཤཾནཾ 
༢] བྲ་བ་གནས་བས༔ ཕྱི་ལོལ་དུསྐརཱམརྣམས་བྱུདྲ་བའོ༔ ནངཱ་དྲུ་ར་ལགས་པའིནངཧཱཁམཧྦ་རྨུབསཿ ནཧང་ནཕོའརུན་ཱབབ་པའོཿ ནངདུ་རྩ་ཕྲ་བའི་ནངྔ སཿ ིའལ་དུ་ཆུ་ཕྲུན་འབེབ་པའོ༔ ནངདུ་ཤིནུཔྲཾ 
བྷནམས་ལ་ཁམས་འབབ་བས༔ ྱི་རེལདུ་རུ་མིག་ལ་སོ་པ་འི་ཕྲེན་འབབ་པྲའོཿ ར་ས བི སཾ་པས༔ རྱི་རོའིཏུ་རྙིའཤིང་དང་ལེའདབརྣམས་སྒྱ་ ཧཱཿ ནངྡདྨ་རུསས་གཙོའཁོ་དད་ཡོདཔསྡཆ ཝིལ 
ྦ ཐདགཙོ་བ་ཁོརྱ་སྱི་རམ་པཅན་དུ་ པའོ༔ ན་ངུདུ་ ཡངྦ་ཛཱད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་དུ་བྱངབའོཌྭ ན་པངུ་རིགསྲ་དགིའ སོའྷི་མངུདས་བོན་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཅིང་དརང་དྲའི 
རྷ ཙི་ཡང་རིགས་དྲུག་སུ་གྲུབ་བ་དང་༔ ྷཱཧཱམདཔས་ཚ གཟོང ་ལས་དབགཏུམདཔླ་རཱང་གིས་བུད་པས་ཅ ཐི་འལ་ཏུ་ཡངྱ་པད་ལས་དཔག་ཏུ་མད་པྨ་རུང་གིསྱ་ཡད་པའོ༔ 




















ཙ་གདད་ཐད་ཤ་ཅད་ ཿ ཕི་རོལ་དྲབངའ ལཱ་འགྲཾྲ ངབ་འཇོ།་༡་པའི་བྲག་བར་གོངས 
ས་གས བྲུ ཏྲ 7 ིནཾལ་དབཞནླ། ངད་བཞིནཿ ཅཾསསོཌ་མངདུ་གསུ་པོ༔ མ་རིག་ལཾག ད་བཞིན་དུ ཨིར ཕྱི་འོལ་ཀྱི་ ཟ་བད་གདན་ླངདལོབའ ལ དགངས 


སྐ ནག་ཚལསོཌཔྲསས་ ཤན་ཆུབ་ིཤམ་ ང་བ ལོརཱཧོམ་ཞིང་མེདདམ་མང་ ང་བྱ་སབལ༔ སའོ་ནུས་ཁུངཊ་ག ༡་གི་་ལ་མི་སཱག བ་སྙོན་པ་འམཌ ལ་ལ་འ དོད་སག དྲངལསྭ་ཀྱི་དབྲང་གིས་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ལསོ་པ་ཊ པ་ད 
ཡསྣལ་མུལ་ལནསཿ རལ་སྤེས་ལས་ངམ་ཤདཿ བྱོས་བའ་འི་ 


བ་ ཱཿ་ལོཡངྱདམ་ཨརར་བསཿ བས ༼ིསོལུསང་ླུག་ཚོདལསོ་པའ་ནརསོ་ མངོ་ལམ་སོད་པའོ༼ ནུབན་ཁམས་བདེ་བར་ག ཤགས་པའི་ཨིང་ཡནུས་ཡོད་པསཿ ཉི་རོལ་པུའཡོན་ཉི་དོན་མཛད་པའི་ཿ 
ཙཾ ཁབུལ་ཁྷརན་པ་མང་བ་ཤདྱ་ཀུང་༔ ནྱ 
རུ་ལག ིག་ འབུང་བ་ལྔ་ལས་སྨྱས་གནས་ཏ༔ ༨ དི་རུགསོན་དཔག་ཡིད་འབྱུང་༔ ཁམསཏྲ་འཁོར་བའི་ཁངཔརུཿ ཧདྲ་བུག་སན་ར་མོས་ལཁོརཿ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདམ་ལསཆགསཿ 





° 
8 ོོ 


ཨཾ 
ཡཾ 






༤ „ ཌརང་ངོམ་ཤེས་རང་རྒྱད་འཁྲུཝཿ འུཟྫུལ་པས་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་བླས༔ སོ༧ལསྟོ་གངུཐུ་འདྲིལར ཅཾས་པ་དང་ ༔ རིན་སཱངས་པ་ལས་ར བདག་དངའཇིིན་པའི་ཞན་ཡུལ་ནིཿ །དང་པོ་ཧེད་ནུས་ཆོས་ཞིད 
3༡༥ ལཝ༔ འདི་ཀུན་བང་གིའང་སྣ་ངྲ་བ5༔ ཡེ་ནསོ་སྣུང་བ་སྔར་མ་རིག ༔བདག་རྟོག་བཅིད་པའི་ཤོངས་ལ༔ ཡེནས་རིག་པ་རང་ཤར་བསུ༔ ལྷན་༡་གནཾས་པ་ཞཕམ་མཐོང་༔ སརུ་མུ་རླང་འབྱུང་བ་ཊ༔ ཡནས་འངགི་ལུསུ་ཡིན 
“། པསཿ སུསས་མཐོང་བ་མགའ་གཏུམཿ ཅེས་པ་དང་ ༩ རྩལ་ཛྫོགས་ལས༔ སྔར་ཡེས་སྣང་ལུགས་དང་/ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཀྱི་སྣང་ལུཌ་འ༔ ༡་ཡ་ཐྲ་དད་ལྟའ་སྣང་བའོ༔ ཅས་པེ་དང་ཿ དཉིདལསཿ གྲསཌ་ཡས 

ཱ མངོན་༣ཱ་པ༔ དྷལཱ་ཡུལ་དུམ་ཕཾན་པས༔ དངཔོ་༡་ལས་མད་པ་ལད ཌྷ དནས་རྟཌ་བས་འསྭུ་བུང་༔ དེ་ཡུངྱརྱལསུ་ཁུད་མད་ལཿ སྣང་བས་སོར་བྱུང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས མཾ་རཾག་ལྭོ་བཅིུས་ཆོས ཌྷ འགོ་བའི་ 
འགུང་རིག་བཅུ་འ་འགྱུར༔ - དྲའིནང་ཤས་འབུངབའི་ལུས༔ ཕུང་ཕོརྣམས་དངུ་ཁམསཱཿ དང་ཡང ཌྷ མཆདལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདུས༔ ཤོངས་འདུས་པ་དཔགམ ་འཏོད། བྱ འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བསྔས༔ 
བྷལ་ཚོགས་པ་དུམ་ལས༔ མི་མཐུན་གྲཟགས་སོོཌ་ཏྱི་བགོ ཙཾའྱབུང་བཙའི་བྱད་པའི་རྒྱུ༔ རིཌ་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམས་བསྔུས་སྙ༔ མི་འདྲེའེ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལས༔ གོངམའི་མལས་སྔོན་སྣང་པའོ༔ གཞི་ལས་རྟོག་ཆོཌ 





80༦ ཁབལ་ 













ར་བ ཿཤཱིཔཾས་པོ་གཡོགས་པའི་རྲའནི་ཧནོཿ༔ ༧ ཛའ་པ་དག་པ་ཡ་ཀྱི་ལུསྐྱ་ཀྷི་རམ་པྲའ་དྲག་བ་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེསན་ལུས་འདི་སླ་ཉ་དངཾས༔ ཡེས་ཆནོའི་འབྱུང་གནས་ཤིདཿ ཡུན་ཅན་ཀུན་ལ 
མད བདཌཿ པས་འགོ་ཀུན་པ༩ ཉའ་ལ་མདྭཱ་ྲི་བབཅིན་གནས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚའུབྱདཱ་བའིལུས་༔ ལྷག་མདཱ་ཡེས་དྲངདུ་བཟླེག /ལུསླ་འིད་ཡིས་སླ་ཉིདོ་དོཿ ར ་ 
སྒྱུ་འཛྱུལ་དྲབ་ལསཿ ཡིག་འུམ་ཅན་དབཞིན་གཌཿ ཅེས་བདང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ འཐོ་བའི་ཕུངབོས་ཏྲས་གཿ ཕནས་ཡིནཔའ སུསམ་འིག རང་པོ་ྱངས་མངའ་བདག་དུཚ ཅབནི་ིགྲ་གུབ་འག ངཿ 
རེ ག་བ་དང་ཚ་ ཐལ འགྱུར་ལས༔ འང་རིག་ཡ 'ཡུས་ལ་གནས་༔ ཏིལ་ཁྲ་ལནིམོར་འིན་དུཿ ༼ུས་ྱིསག་དང་ག་ཟིམདོབས་ནི ཙཱ ཡསྐ་རཱན་གིས་འུབ་པུ་རྭ་ཤད༔ ུས་དདུ་བསྙན་པས་སྐྱ་རྣམསུ་དང་༔ པསྭ་ོདོདུང་འྱ་ 
དོག་ཏུགས༔ ལས་དུངཇྲ་དངྱ་ླནམས་རིས་ཿ མདངས་དང་བཅས་སྐུ་ཤབ་བའ ཅེས་པ་དང རིན་ིནྭ་སངས་པུ་ལས་ཚ སྔངས་བད་ས་དོར གསུ བ་ང ནས་སངས 
རྐུཿ ཤར་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་ བྷ འོ་དེ་ཁད་༢ ཀྱི་སྣང་བརྣམས་དང ཌྷ འཾིན་པ་དང ཧཱ འཇྙཾན ལས་འདན་པ་འ་ག ཐུགས་འཛན་བ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་པ་བདཿ ཆོས་ཀུན་རོཉ་པ་ཡེསཆནོ། ལ་བ་ལ་ཐབས་ཏཏུ་བཞུགསོ༔ 





ཅཾས་པ་ངང་༔ རིནཆནངས་པ་ལས་ཿ ཟུཛག་མཆདད་འལ་པའི་ལིའཿ རངྭསངཱཱན་ཆེནར་འྱབུང་ཿ ལུན་ཀུན་༡ཏ་འདྲིལ་བུའི་རྱིར༔ སླ༣ཁདུ་གནས་པ་ན༔ ངོ་བློསའི་རངནེ་དུ༔ རང་སྣདྲནངངུ་མི་འཕྱདརཿ རོགས་ལ 
དྩསྭ་ཝཱ༢ཤརཿ འདི་མོད་ངོསི་ཧེ། ོསྟི་སཱད་པསཱ༔ ལུསཀུན་རྫོགས་པའིསླ་ལྔཔསྣང་༔ ཅཾས་པ་དང་༔ གསུངམ་ཛངོདཆེནམོལསཿ ཀྱསགང་ཀྱི་བདག་ཨོ་༔ ཁམས་ཉ་པའི་ཡུཨཿན་ཊརྷཧཱཱིཿལ་པའྲིསཱའེཿ ལུས་ཡུས་ཀྱི་དྲ་བ 
ས་གདདོས་ཉིདསཿ རྭ་དམིག་ཐདཀྱང་ཡས དད ིག་འབྲུར་ཡེནས་ལྷུནུ་གྱིས གྲུབ་པའོཿ, *སྲོཌཚཾས་ གུངས་ུངངུ་གྱས་བུ་སཱཿ ལུས་ཡིནས་དག་པ་ ཡསྭ་ཉྱི་སུཅནྱ་དྲ་ལ་བ་བཀྲི་སུ་རོདང་འས 
མད་བྱི་རྒམཚན་རེསྲ་གངས་གཞནས་ཀྱངའྱདུངཔརླའླགུརའོཿ དྷཾལར་མ་དག་པ་འ་གལ་ངོའི་ལུམཿ དག་བ་སྲསའི་ཨུས་འ་གདོད་མནས་དྲ་དངིང་ཿ མཐུརྦ་ཐུགྲའབས་བཅུདདྲུརིན་པའིཚོ་ྤངུལ་ཆུབཞག་པ 
ལྟར ཏོཔར་ཁགྱུརཀྱང་ར གནསསྐབས་མ་འགྲེ། གི་ཕཔྱིསི་ྱ་གལ་བྲ་བགས་གང་གིས༔ ¦ དགམ་དག་འྭད་འྱབུ་བཞིང་ ར འདིར་ཉམསུ་ལུན་པའི་ཚརཔས༔ རྡོའླུསྱི་མཚྦ་ཉོད་ཡེ་ནས་དག ཡེས་ཚེའླ་སུ་དངོན་ 

ཨ པེ ཉམསྦུ་བཔས་བླ་བངསདྱཀྲི་མྤབའ་ལས་འདསྱ་ཀང་ཿ ལྟར་སྣང་འཁྱལ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྩངས་བའི་སྐད་ ་སྱུམ་ འླིོས༔ སྣང་བ་ཐད་ཆུ་ཟླ་འཿ; ེ དིམ་ུརཞུས་སུཉམས་་བ་ས་པའ་ 





ཀི་རྣམ་པ་སྙོན༔ ་ཁཇྱུང་བས་ཆུ་མརླང་གི རཡུས་སུ་ཚྫོགས་པ་རླཏགི་ཁས༔ བྱ་པདས་མས་ཅན་པོད་ལཿ འབུངཡའི་ལུས་ལས་མུ་འདས་པས ༔ སོ་ལིལས་ཉྲི་སྭ་་བསྡ་མུའོ༔ ཤིས་བ་ ° ༔ ལཁོ༣སཱ་དང་ ཿ ཐདཀྱི་ 

གིས་གྲབ་བལ༔ ཝཱ རེའི ལྱ་ ་ སི ` ༨ པ ༣ ངདྲ་ ༦ ༔ འཁྲཿསུ་དང་ཿ ཐདྱ་ཙུ་ཐཾད 

བ་བ་ཱཿ འྱུུལས་ རླང་གཾ་དགོས་པབརྫོས་པའཿ ༩ ན་ལུས་རྫོགསུ་ དཔ་དང་ཚ བརྟན་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ་རྣམས་དང་ ཌྷ ས་ཀིས་ལབས།་ བསོད སས་ལྱ་འི་པང་པ༔ དིད 
དཿ འཕལ་ཅིང་བསྡེད་པའེ་ལས་ཀུན་པྱད༔ འདས་པའི་སླ་དང་ཡཾས་དང་༔ ཐིགཾ་ཉིདལ་གོམ་པ་དང་༔ ཡངཞིངསྙོང་དངྲ་གསུལ་བརྱེ ཧིཿ ཊས་ཀྱི་ 


ལནྨུ་རུང་གསྭ་བུཿ 
} བཀླག་དང་གུ་ཟིམདུངས་ངསྒྱ 
པ་དང་ར 
ཁྱགུ་བཅན་པོའྱི་རཱད་དུའདོདཿ 


བཱ ༔ བརན་མཁས་པས་གནས་ཉིད་ཅལ་༔ 
ཿ ཕྲག་དྲུག རྩར ནྭསཾ་ངས་པར་འབུངབ་ས ༔ འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླང་དུ་འདོད༔ ས་པ་དང་༔ དགོངས་ པ་ཡུང་སྙོན་ལས༔ ཟྱུབསམསནི་ངླཔ་འགྱུརཅིང་ ཌྷ རེལ རྣམས་གནས་པ༔ སོན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན་སྟ་ཿ ལྔའི་བདག 


རབས་ 


བྲ འི་སངབ་ཟེདཔ་དང་ ཿ རླ 


༣༤༨༣ 
དའྱི་པད་ལསྣ་ནམ་བ་འཿ 


བ་ས དྲནྡི་རཱང་གིས་ལས་ཀུན་པུདཿ ཙུས་པ་དང་ ཿ རྩ་ལ་བཏན་ 


ད༔ ཡུཨ་ཀྱི་ཞྲུབྱུང་བ་ཟད་པ་དང་ར སཾསྭ་ཀི་ཏོག་པ་འགག 


པའྱི་རངདགནི ཉྲེཁི་དཔནི་སྣང་ཕུག་༡ཿ དྲུག་བརྒྱདག་དུ་འགྱུ་བན༔ 


ཤྱ 


༧ ༣༤ ཤེ ལྷ ལྒ པོ (༩? ཏཱ ཛ ༡༩༩༩ 
རྣ འབུམ་ཕྲག་༡་དང་ཁྲི་ཕྲག་འ༣ སྟོདུཕྲག་དྲགྲ་དྲང་བརྒྱ 











སཿ དྲིརན་ཁ་སྭོ་ཌ་པོ་ 


ིང་ ང་ཞི ྱ་དབམི་གྲི་དབང་སེཁ་གཟུརྨ་རིཿ ད་ད ཨ རེྷཾྭཾིར ་ དངས་ཞིགས་འབད་ 


སྒྲ་ཊཱད་ ད་པོསབདཿ ཡངདག་པའུ་རྒྱབ་སུའི་དབ འིདབང་པོལ་གནས༔ 


སཾ མའ སྤྲ་ལསྭོ་བའི་སྒྲ་མནོ་དང་ 


(སིཁུཔསྡ་ཚས་ཀྣིས་ད ྦ་བཟིྨ་ཤིན་ཆུབབྣ ཨར ± ར་ཡ རམ་བརླབདུསི་བངངཁ 

¡ ཱེས་འྱུང་ བླ་རང་གིནུས་པསཿ ནླུརང་གིས་གཟུགས་མཐོང་རྣ སྨ་དྲང་གིས་ད 

ཆོར རླུང་གིརྨུ་གཾས་ གིས་སྨྲ་ཐྲོས༔ རྒྱབའརོལ་གནས་སྨེཌ་བ་འཕིནརཉིན(36 སློབེའིི་གནས་ཁྲ་ཞིའཁྲུགས་པརཟེདཿ 'རླཏ་གིས་རོ་གྱོང་༔ 
རྒ 


སྭ་ཐེགྷ་ཏདྷ་རཱམ་ཁསོ་འགུམ་སྤྱོད་ཚཱས་ཕིད༔ 


འབ 


།སྙིང་ལ་གནས་ གཡའ་བ 'དང་ཆགས་པ་བསྐྱད་པརཾཿ 


ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས༔ འིགྱ་བྷ་ནམས་རིག་པརྱ་པུད་ཅ རབྱཏྱཱ་རུབ་ོའི་དབང་པོ་ལ་གནས་སྟ ༔ རོ་རྣམས 
རར ་ རཿ 


ནམ་ཁའྱི་རྭང་གིས་འགྱབ སྩོང་བའོ༔ ལམ་ཉམས་ལན་གྱི་གནད་དངོགུ་འང་ཐོག་དུ་འབབས་པའ་ ་ཧེད་ པ་སློནན འིཿ 





༢ རར 


ཧོཾ 


ཿརྣམ བྲ ཧྱི་ཛུག་མན་ནྐང་ཡེའི ་ཡན་ཁདའ་དུ་ཚོགས་པའི་ ི་ོ རྒྱ་བ རྣ་བའྲི་དབང་ ༡༣" གནས 








ཐབ་ཀ མོམ ཿལ་སྱ་ཀི་དབངགིས་རལ་ནི་རས་པ་མེདཔའོ་འནོབསོའིརུཔང་བའིརསཔའནིོ 


མཁལ་ར་ལ་གནས་སྔིད་པ་དཔགོག་མི་འདོར་བསཉིན༔ 





༧ རྟོ རཱ འཆུར་གཞི་འཆར་བད་འཆར་རྐན་དང་སང་འདི་ཧོད་དུ་དབངཔོ་མིག་སོརྨ་རང་གིས་ཕྱད་པྟས་ར ཐལ་འུརལསཿ སྒོནས་ཇྟིར་བྱུང་པཱནིཿ འབྱུང་བརླང་གིས་བསྐྱལ་བའིཿ སུང ཆུབ 
༢༥ པའི་རླངགིས་བསྐྱོད་པའིཿ རིག་བ་ཉིད་ལས་ཁུ་གུ་རྒྱདཿ སྙིན་པའི་རླང་གིས་བསྟས་པ་ཡི༔ ལྔེ་ལྔའི་བུང་ལ་སྐུ་རསྣ་ངབྲའོ༔ མིག་ལཱ་རླང་༩་བཟུང་དང་འཛིན གཡས་ངས་བཟུང་བས་སྣང་བསལ༔ གཡོན་བུས་བཟུང་ 
ཧཱ བས་ཁོ་དོག་རྔོགས༔ རྣ་བླབ་དང་རང་འཇུག་ལས༔ གསས་པཁྱོབྲས་སྨེ་ཚྣེས་སྟོན༔ གཡོན་པ་འཇུགེ་བྭ་རླང་གི་ལས༔ གང་དོང་གང་ཚས་འཛིན་པའབྱད༔ སྩིགཙུཾག་ཁྱབཔ་རྫོགས་པའི་རླ་ང་ཚ ཕྲ་ཞིང་སྐྱོད་པ་མེད 
ཅཅ པ་ལས ཚིག་པའྱི་སྐ་ཡངའཱཛིན་པ འྩོ ཅེས་པ་དང་ ཌ དུསནྷིརཱང་གྲསུ་ཚད་ཀུ་བླ་བུངས་༔ འྱག་བའྲི་གྲངས་ཀྱི་ཡཾས་གནདཿ མཁས་ངས་ཤྲས་པར་བས་ཏེབྲ་ཟུངས༔ ཕྱད་ལས་རླ་བགི་གྲངས་ཚད་ཀི མ་འ་བཌ་བའི 
$ ཌོས་ཉིད་དང་ ཙ མ་དགེ་ལས་ཀཱི་ཧིག་སྟོནཿ སྣང་བེ་ཚད་ཀྱང་ལུསོ་དགུ་ཡིདྲ༔ སོའི་དྲུས་ལ་བབ་པའོཿ ཙས་པའི་དུགྱ་ཀང་གནདྲ་མཐར་ཐུག་པའི་ལན ཤཱམསུ་ཁེན་པའི་སྐབས་དུང་འབྲོལ་པས་ཤེས་བརྡ་བའོ ༔ 
དྭལྟར་གོང་འོག་གི་རླུང་བཅུ་པ་དེ་ལ༔ འབྱང་འཇུཤྲི་གནས་2སྟེ༔ ལེ་ཉརལྔའི་བའདུ་རླུངནང་འཇུག་བསནུས་པ་ཆ་ཞིང་ ༔ ཡུས་ཀྱི་རྩལ་སྟེབས་ཀྱངཆཆར་སྤྱད་ལ་༔ ཉིད་ལྔནས་ཞེ་ལྔའི་བརདུ་རླུང་བརྟན་པའ་གནས་པསཿ 





གུནག་པ་དང་ ཙ དཀར་བའི་རངནེརས་ཀྲི་མ་བ་ཅན་ན གཀྱུ་རངད་ལགན་ཡུས་ཞ་བ་དངའཔས་པལ་སོ་པའིནདྱ་ཀིརམབ་མ་དདུ་བྱ་སད་པར་བདོ༔ དྷ་ཀར་ཡྱ་ཅདཱ་ནཱང་པོནསླ་དང་གྱི་ནས་གཟྡས་དང་ར རྒཚུལ་ཐུད་ལུས༔ གཡོ 
བཿ མི་གཡོབཿ ཁུབ་པཿ སྦ་ལབ་པཿ ཁི་གཡོསཱཿ སྙིང་འོག དུས་ཚད རྱི་ནདུ་ཿ ལེ་བཱཿ འཕལ་འགྲིབ་ལ་སོཌ་པའྱི་རམཛཾམངདུ་ དྲ་ཀང་ཿ རྡི ལ་འདུས་ཤིང་༔ ཆོར་བླ་རངརཉིས་ལེནྱ་ཐི་གྲོ་ཆལ 
བསཿ གནད་དྲུདདན་ཿ ༔ རླ གངའདོད་དུའགངས་བ་དང་༔ ཕྱིནདབས་ཚུཌ་པའིནུས་པ་དཔལཝན་པུ་ལ་སྭོ་བའི་ཉོན་དཔེགཏུ་མདཔ་འབྱུངང་།༈ འི་གསང ད་ཕྱི་ནཱང་རྣམས་ནས༔ ཁྱུསཿ འཕོ་བ་ཉིི་རྩ་ཊ༔ 
ར་བ དཿ ག་གང པ་ལ ཿ འཇུ་བ བརའདདཅིང་ ཚེ ཟུནརལ་ཚངབྱ བཿ འྱབངབྲིརུང་་ལསུ་བྱར ཙི ཆ འཕེ ཕ་བརལྭུ་ར་ད་བྱརྷསརདི་ཉིན་ལས༔ 
བ་རིང འདས ད་ཡང་གསུས་དང་གཡོནས་འཞིས བཔརསྨ་ནང་དུང་ རཱ ནམཁ བའླ་རང་གྲ་འྲོ་གངས་ནས་ཿ ཿནུསོརཱང་ཌ ནམཁ་འྱི་རུང་གིས་དྲང་ ཿ རང་མ་ཆཱུཾསཁྦཾརུང་གི་འཇུག་བརྙུལ་རྒྱའོ༔ 
/ ཐུ་བླཱསྭཱ་ཀྱི་འྱབངབ་འའིཁཕོ ༈བཅུ་བ་བཆ་འཾ་ཡེས་ཀིརླུང་དུ་ཁགྲ་བས་དབུམར ཟི ཉི་ཞག་ཆ་༡ལ་ཡོས་རྱི་རུང་ དྲུག་བརྒྱ ཆུ་ཞིངདས་འདྲས་པའ་༔ ཟླཾབ༡་ལ་ཆོུད་ལྔ་བཅོ རྩ་དུག་དང་སོལ༡ར ལེ་ོལ་ ཟོག 

སྣཏརྨ་རབད་འ་ཚ བུནའ་ལྭ་ཝྔ་བྷུ་ཙཱ་དུག་དང་ བ་ཆ ་དུ་འྱགལ་ཞེང་ཿ 





ཆུབ་ལྟར་ལྷན་༡ཆུ་སྦུགས་ཀྱི་གྲོར་དབུཨན་ཡོད༔ གིཿ ཁིཚ་དག་ཐིག་གདུ་དུལམཱ་པ་བཟཕཕུངམ་བསྟན་དུ་གནས་ཏར་ དཔ་པན་བ་གཞོན་མའྲི་ལུས་ལ་འོས་ཡོད་པ་དང་མཚུངས༔ ཚའདིར་ཉེས་ལན་ལོ་ཐགརྒུབགྱི 
གནད་ལྟ་ཏོན་བ་ཁཾ་རོ ཚྫས་མའི་ལས་དཀར་པོ་ཡོས་འབྲལ་པ་ལསྟོག་གྟཏ་བྲང་བོསྤ་རུར་ང ར་ནྭ་སསུ་བྷ་ཙོལ་བཅན་ཡིས་བལས་འོམ་བཞོས་ཅིང་ཞེ་མརྦཉྲི་འདོདྲ་འབྱུང་བ་ལྟའ་ཿ མ་དག་པ་ལས་ཀླི་རླང་ཿ དགུ་ང་ཡེས 

དུ་བང་གོལ་བས ཌྷ མུན་ནད་ན་སྒྲོནམ་སླབ་པ་ལྟརཿ ཤུ །འང་བབྱ་ཀི་རངལ་ར༡་བྲས་༔ ཧུ 'འཕྱལ་གྱེའོལ་བ་ཏྲ་ལྔན་ཌ་ཕྲོལ་དུའགྱུའོཿ རླི་ཏྨན་ལ་དག་ ངས་སྒིབུ་ལཾ་ལེག་པར་སྒྱ་ན གནས་སུ་མྲི་སྐྱེལ་བརྡ་ལག་པ: ཌྷ 
ཁསླ་རཱང་ནག་པོ་ཁ་འྱིསུ་དུ་ཤར་བའི་ཉིས་པཱས༔ འབྲོར ག་ཉམས བབས་པ ས་པར ་དབུག བདང སྒྱད་ཅིང་ རྣ རྣམཾ་པཱ་ྣ དངུ་སིག་པ་མི་དག་བ ལི་ལོ་ལང་ 


དགུ་ལ་སྩོད་པའོཿ འཆི་བའི་མ་ཡང་ ཌ ཡསྭ་ཀྱི་རུང་ངོས་མ་ཟིན་པུན་སི་ ད་པ་ལསཿ རླདནག་པོའི་བག་ལ་ཞྭ ༢སདོནས་ལེསཉིདག་ན་སཱ༔ སོས་མ་རིག་ཐབས་པོའི་སྱཌས་སྐྱོདྣ ལ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལས་འདོན་ཅིང་ར 


ས།ཁ 


ཅྭ 


༤ 


ཧཞེསྭ་སྣཾ་ཁ་སྣ་ལས་ཐུདདཿ འབྱུངབའྱི་རུངྡནསྱ་ཙེང་རངམལ་ལ་སོརྱ་བརནས༔ ལུས་པིམ་པོར་ལིངས་ཀྱི་འགྲོཿ རྙཾས་ཁསརླང་གིས་སྦྱོདནས་༔ སླར་ལས་ཀྱི་ཞཌ་བེས་བཾཅིངས་པའི་འཁོར་བར་བུ་ནུ་འྱབུདམོ་ཁན་དུའཁོ 


ཕྱད༔ དཱ་ཡ་ངགཡ་ཤྲིམ་ལེག་པའིཛཿ ཉིས་སྟོང༡བྱམད་གཅུས་ཉི་མ་རིང་ཿ དེའིཚོཉིནརྡའཱ་སྟོང་དགུ་བྱྲདགཅུ་ཧུཿ མཚན་མོབད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱབཞི་པུུ་ཛཾ་པ་བརྨྱའོཿ ཉི་མ་ལགནས་ཟླ་བཝྲདུ༔ ཞག་ལལ་རུང་ཁུག་པྲནི 

རྩ་ཊཿ ཤིིས་ལས་པི་འངི་ ༡ མཚན་ཚོ་ལུ་སོན་ཏེ༔ ཟུ་བ་ཉན་ཞག་༡ཿ ཉིནཱམཚཾཱ་མཧཾཔཱཧཱཿ ཉན་པ་དང ༈ མཚནམོ་ཁེ་བྱད་བྱམཉོྨུའོཿ དེནསྡུ་ཟུ་བ་འདུཿ ཞགརལ་རུང་ཁུག་པྱྱི་རྩ་ཊསཿྷ ན་རིང་ཞུང 

མུ་ུངདཱཾ་འགཱའོཿ དགུན་ཉིམ་ལུག་པའི་ནོཿ ཆ་ཤིས་སྡོང་།རྒྱདུག་ཅུས་ན་རིང་སེ དའི་ཚ་མཚན་མོ་ཁི་ཧིས་སྡོང་དུ་བརྒུ་དྲགཏུ་ཛཱ་པ་རྒྱ རཉིཧཱ་པར་བརྒྱ་སྟང་རྲུག་བརྒྱ་བཞེབཅུ་རྒྱའཙ དེནས་ཡང་ཟླུ་བ་དྲགཉིམུ་ཁལ 

ཞིངམཚུན་མོ་ལ་འཕྲི་བྲ་ཝརྟལརྩོ༔ ད་ཡུང་ཕོ་རོལ་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱསྦཿ ཉིའི་འཕལ་འབྲིབཿ དབར་དགྱན་སྟན་དིདྱ་ཀོ་འགྱུར་ལྡེག ཌཉིམ་རིང་བུང་ རྔ དབྱར་དགུན་ཀི་ཉིམ་ལྔག་འཇུག རླགཔི་ལ་ཡར་ངོ་དངམ་ 

ངོཙཱ ལོ༡ལ་ཞཱགསུམ་བྒྱར་དུགྱདཿ ཞག་འི་ལཧེ་མཚོན་༣ཿ སོད་དང་ཐོ་འཕས་ལུསྭོ་པའི་དུས་དུག ༩ིན་དངནོ་བུན་སྣ་རུབ་དུད་ཞགལུསོཔའྱི་རནྱ་སིནམཁའ་དང་བ་དཔས་མ་དས་པ་དང་ ཿ ཁ་ཆར་ལསྭོ་འབུང་ 

པའི་འཕལ་འབྲེབཿ དཾ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་༔ འགྱུར་ལྡེག ༔འཕོ་འཕྱུགལསྭོ་པའི་ཕྱ་བྲག་ཇྙིར་ཡོད་པེ་བཞིན་ཿེ ནང་དུའང་རྩ་དོུརླུང་དངཿ ཁས་དཀར་དམར་དང་ ༔ ནང་གི་འབུ་ངབརྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྦྱོར༔ ཤེས་རིག་དང 
རྩ་བསྙན་པའོ།ཉྱིམེ་ལྟུ༔ ཟིགསིི་སྟན་པ་མི་ལྟུ་པལསཀེད་པ་ལྟུ༔ 


པྲས་པ་ཝ༔ དབང་པོ་ལ ཤཾ ངོན་སྙིང་ཝ་ལྷུསོ་པ་ཐདྨ་རཱང་ཁཱ་དོག་ལྔས་བསྒྱད་ཅིང་ ༔ སྲོག་འཛིན་རླངལྔའི་ ཡིན་པ་ལས༔ ངོས་བྲ་བངན་ཁ་སྣཱཧཱསྦ་རུན་པར་ཕི་ནངདུ་ྲགོ་འོང་ ་པ་འདི་ཡིནནྫོ ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱདཱ༔ 
ལུས་སྲོག་འ ན་པའྱས་རྒྱུ་ཧུན ཌཾ ཀླཾ་བའཀྲོར་ལ་གནས་ཤེང་ རྣུ རདྷད་ཧྩད་ལས་རླྨང་ཡུན་ལ་ཁྱབ ངེ ཆཱཿས་པ་དང་བཅསྲཁ་སྣའ་རྒུ ཌྷ འདེའི་འགྲོ། ངདྱཧན་ཆད་པ་འཾ་ཿ འགྲོལ ལུ མས་ཧིས༔ ཅཾས་པ་དང་ ཧྲི །ྣ 
ཀུན་གསལ་ལས་༔ སྣའ་སྒྲའུ་རྒྱན་ལས་ནེཿ སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱབ་དག ༔དུསཾ་ཀུན་དུའྱིརྒྱབནི ༔ སྲོག་ཅུས་བྱ་བ་ཡིནར་བཤད༔ ཧཾས་པ་དང་ ༔ གསང་མཛོད་ཕྲ་མོ་ལས ༔ སྲོག་ཤི་དབྱུག་པའི་སྤབས་ལས་དུས་རྣམས 
གུནཏྱཙུངན་སན་ཌ ཁྭ་སའྣཾམཾ་ལས་འོ་དངའོང་གུར་ཁྲིན་ཅན་དན་གང་ རྩ ལུསུཅན་གུན་ལ་གཙས་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ལནན་གཏ་བསྐྱ་དམྨ་༔ ཅུས་སོཌ་ཡུང་མངཱ་པོར་གྲགསོ༔ རྫ་རིསྟ་རྨི་རྔང་ར༢་པའི་རིམ་པ་གལ་པོའའི 
་གནད་འགགྲ་རམས་བསསས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པའོརོ ༈ རླ དང་ཕྲ་བའི་དབང་དྱུ་བསན ཿ ཚཾར་ཤཾས་པ་དང་ ༔ རླུང་དཔཾད་དུ་གནས་པ་སྙ་༔ རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ནེ་བཟུངའཾཛིན་མཐའ་ཡས་ཅིང་ ༔ ནཾའེ 


ྷ་ཤདདཱས་རང་ལག་པ་ལས ཌྷ ཤོངས་པའྲིར་བླརབས་འཁུགས ༔ ཉཾས་པའྲི་ནམ་གྲངས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ དམངཔོ་བསྐྱད་པར་བྱདོ༔ དི་ལུར་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའིནུས་པ་སྲོག་འཛིན་རྱིས་བསྒྱད་པ་སྙ ༔ སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུངབཝཿ 






ཆུ་ཁམས ་གངཱདྱཱ་ཁབ་པའི་ཚད་བཟུངམད་པཿ དཉིདདྷུ་རཾཿ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཙིར་ཆད་བཟུངལས་འདས་ པས༔ ་འཕྲ ་བའྲི་རུང་ གི་ཚད་བངས་སོས༔ ཅིས་སི་ཚོགས་སྟ། ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེནཿ ༔ སཾ 
ད་པའི་ཕྱིརརོཌ དེ་ཡིནངཤདྨོརགྲི་ོར་ཤས་པའྲིགཟུགས་ཅུཿ ཡུང་ལས་༔ ¦ ཇྙིཿསི་མངོན་ཕྲ་བ་ལསཱ རྟག་ཏ་གསུལ་བརྡ་བརྔོད་པ་ཡོནཿ འགྲོ་བ་ཡུལ་སོཌ ཌ་ལསྭ་ཡ པཿ འདྲིན ལ་བན ཡིན་༔ 

ཛཾ དོ་འིན་ཏཱག་པ་དང་༔ དྲ་བཞིན་རྟགས་ པ་སྣ་ཚོགས་ནྣམསཿ རླུ་པལས་ རྟག་ཏུ་འུབུངབ་ཡིནཾཌ བྱང་ཆུབསམས་ཀྱི་འོཉིད༔ ཕུངསོཌ་ཊ་མདམཁའ་དང་མཉམ༔ ནེངྲན་མ་ཡིནྱ་པོརོལ་མིནཿ ཅས་༔ ཡེསྱ་ཀྱི་རཱང་ཡང་༔ 

་ སིི ༔ྷ རྱནང་གྭརུང་ཐདམའུ་ ༡་ངུ་འདསནས་འགུ་བ་འྱག་ དལས་འདས་པའ་ འི་གདལྱ་ཁུབཅནོ་ལས༔ ཤྩ དས་བ 


ཞྨ ཙིང་ ༔ ཡེས་ཀྱི་རླུང་ཞེ་སཾ་ཁཇའ་མངོན་ དམརྨསས་པ་ཞྲིནརིའིགི་མ་ མ་ཡི 










སྦྱརྫ་སཾང་ངུསྦཱ་ཧཱཿ 


ངས་པ་ལྟར་འཐུར་བམ་ཞ 
རིག་རིག་པོར་བཅོ་ངོས་ར ཏུར་ཏ 





ས་ཙ ཁྱག་བརད་བ་ལས་ རཾ ཅིནས་ཀྱདཱཀླུང་དབུཿ 
ནཿ ལསྭ་ཀྱི་རླ་ཅཾསཿ ་་བ་བ་རོ་བམས་ཅིཤིས་དསགསས༔ 





















དྲན་དྲན་བོག་སླད་ནས་བགནགས་ད་བསྒས་གྱི་བརྒྱའ་ཐུམ་བའི་རྣམ་པ་རཤས་བར༔ ཁྱབ་ཕྱད་རྒྱབའི་རླང་གིས་བསྒྱོད་ཅིང་སུན་ནས༔ ལུས་པག་ཡདྲ་ལྭམ་དགྲ་བའི་ལས་ལ་སྔག་པ་ལ་ཟིརཿ སྤུན་རུམ་ན་ཐལ་རུང་ལྭཿ 
བྷ་ཝུར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཿ ལམ་༡མུསུ་ལན་པའི་ནོརཔ་སྐལ་བམཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རླངསམསཾ༔ སྣངསམས༔ ཡུས་ངེག་ཡེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐད་དྱབར་སྲེདངུམ་རོ་ཅོག་གདལ་ཁུབ་ཀ་དག 
ཡྭ་གོཁ་སངས་བངས་དགག་བ བྱ་ཀྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གནད་ཤེས་པར་མཛོད་༡༔ འ་པ གསུང་རྔོ་ངག་གི་གནས་ལུགས་ལ ཏྭ ཡི་གྭ་དངྒས་དབྱངས་རྨ8་ལས་འབྱུང་བའེ་དོནནི ༔ དག་གི་ངོ་བློ་རུང་ཡིན་པ 
ལ་ས མིང་དང་བྡ་དྲོན་སོདསོགས་གི་ཚིག་དང་ ཿ ཡི་གྭངླི་རྣམ་གྲངས་ཐད་འཛུང་བའི་ཚཱ་བ་ ལུས་ལ་གྲས་རིའིརང་གཞིན་ཡི་ག་ཡོད་པས་སྟ་༔ ད་ཡུང་རྭ་༩འབུས་པའི་མརྣསརཿ བླཟས་པ་འབུང་འཇྲུག་གནས་གསུམ 






གྱིརཛན༔ན ཿ ཡོ་ཨྭཿདཱཾཿ་ཡོད་པས་ཿ དྭ་ལ་ཡང་ངགྲེ་སྲོག་ཡི་ག་དུ་འབུངང་ལ༔ དེའི་ནངུནས་ཁྲདབདུཿ ཐབས་ཤེས་གངནས་་རྒྱ་ཡང་དབུ་མཁི་སྣ་ལས་གྲེལ་བས༔ ཨཱ༔ངག་གིས་སྲོག་ཡིན་སྟ་ཚིགི་རིཌ་ཐདཀྱི་རྩ 


ཐོག་མ་ཉིདོནས་མའི་མངལ་དུ་འཛུག་པ་དང་འགནས་པདང་དྩིརེ་འྱབངབའི་དུགནས་ཡོད་པའོཿ བ་དབ་ངས་དང་གསལ་ཕྱད་ཡན་༔ དོའི་ར་བ་འབྲཉཿ དིའྷི་ར་བ་སྲ་བུང་ ༔ ཨ་སདན་བརྗོདམྲ་བུབ་ཅིང་ ༔ ཨ་ངག་བོད་པ་ཐདྱ་ཏི་ཁོང་སིངསོག་ཡིག་དམ་པ 


- 





༨ ཞི 


ུ་ཡིནདུ་ཛད་ལ་ཁབཔར་འཐོ། ཚགཞན་ནམ་སྣ་ཐག་ཊནས་འགོབྷསུཿ ཨ་ཧླསདང་བཅས་སྟ་རིའཐ། ནས་སོ རདནས་བིནསཔསཿ སཱིང་གིིག་སི་ཤིགས་ད་བདེ་བསོས་ི 


བསནུ་བྱསད༔ ཨྭ་ཏ་བའི་ཨ་མཉམ་གནས་མའི 
ཧཾ་ཐཾག་ལུས་ཐདྱ་ཀི་ཟུངས་ཕན་པསཿ ཁྱཿ་པུདྱ་ཀི་་ 


ད༔ དྲ་ཚེས་སྭསྭ་ཀི་བརྙན་ཡིན་བ 


དཿ །འྱིནས་ངས་གསངབཞིའ། རྡདཅས་ལམདངསཀི་བཏན་བ ད༔ ཧྭང་ཁའྷིཛཱགྱི་ནུས་པ་གྱན་རྒྱའགྱིན་པའི་འཁོར་ལུས་བཟུང་གི་བརྟན་ཨོ་བསྒྱདཿ 
ར་བྱ 


སཱ༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་རྣམསུ་སྔད་པའོ་༔ ཐམལ་པའི་ལུས་ལ་རྩནོང་གི་ཁསས་རྣམསམ་དངས་པྲས༔ (ཁྲག་དང་ཆུ 


རདང་ནག་དུ་ཡོད༔ ཨྭ་ཧཾལྭསྭོ་པའི ཤིགས་རཅིས་༡ིའཁོརཿ ཡི་གླེ་ནམས་དངས་མར་ཡོད༔ དེའྲི་ནུས་པས། དྷ་ནས་པ་གིནས་དགྲར་དང་མའི་སཉོག་ཐརགས་སྣོགས་ཕྱའོ ཡུཨ་རྒྱས་པ་དང་ ཿ སོ་དངསཾན་མོ༔ མིག་ལསོ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྲག་མདྡེ 
བསྩྱད༔ གནས་ལྔའིའཁོར་མྦསོ་བའྲི་སྨ་ུས་ཀྱི་ནང་གི༔ མ་ད་ངས་པ་རྣས་ལསནད་བརྐྱད༔ ཁམས་དངས་མ་དང་ལུས་བྲཟུང་བཟང་ངན་ལུས་ཀྱི་སྐྲག་སདས་ལེགསཉས་ལསྭོ་པ་ཐདཌ་ དཔས་སཱིགས་པཤ། སཆཾཆུང་གྱི་ཁདས་འོ ༢་པན། 


༤ མན་ངག་གི་ གནད་ཟབ་རྒྱུརལ་སྙན་ཏེཏྲེ་ཞིཔཉམསུ་བླངས་པས ཛྷ ཅིམས་པས་དངས་སཱོགས་ཕྱ་སྟ 


༔ དངཨམྱ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟནས་གནས་སྐབས་དང་༔ མཐར་བུགྲི་ཡེན་བསཾ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡར་ལྔེན་དུ་བསྙདརའུགྱརེ༔ 
སུས་ཀྱི་ཀླག་མདངས་དང་གཟི་འརྗིད་སྟོབསཤུཌ ལསྤོ་ཕྱིནང་གི་ཤཾས་ཾཌ་དཔསོཌ༔ སྦངས་ནས་ ་བུད་ལྟབས་ཆོག་མེ་ཤཾས་ཕས་མཆན་ ང་དཔྲ་ཧུད་བཟང་པོ་དྲ་མསསས་པ་སོཌ་ཡོན་དཔག་དཱ་མང 








མཱ་རྒས མ་དྲོད་ཀྱི་ཐྲིསུ 


བེ ནས་འགྲིནན་ཆ་བཅླུག་བབ༔ བ་དངསྐར་མཱ 
ཚོཌྷྣམསྭ་ཀུང་འདུབ་ཞིཿ 


སྭོབྱསནང་དུ་རྩ་ནངྱ་གི་ཁ 


༔ ལུཨ་ཀྱི་ཤྲིག་ལྷག་མཆྣམས་སྙོབས་ཆུདྲ་བས: 
དུསུབ༔ གཏིད་ཐུག་བའི་དྲགང་༔ ད་ནས་ཊ་ཡུས་བཟུངའ་ 
ཕུལ་པ་ཁྭའྲིག་པ་སྤོད༔ དྲནས་ཐིག 
དེས་ན་ཉིནདོ་ཟས་འྱདཿ གཾ 
༈ བླུ་བ་འཕལ་འགྲབ་ཞཿ ཟླ་པ་སྙས་པ་ལ་ཡའ་ 


ངད ་གསོའིང་འང་པས་ ཕི་ལོལ་ད་དང་འབོརངདཔ་འ་མོ་ཀྲིལ་མད་མཚནན་ཁོན་འདྲ་ཞིང་༔ འབྱུང་པོ 
ཤས་དངས་མྐུ་རམས་གཡོ་ཞངའདྲུ་བས༔ ཕྱི་ཕོལ་དུ་དཔའ་བོདངདཔའ་སོ་ཌཀྱེ་ན་མས་མཚན་ན་ཁན་འདྲུ་འང་༔ འང 
ད་ལ་འཱ་ཇིཌ་བཀག་གྷཾ་སང་བའྱ་བུང་ཿ དནས་བད་ལུས་བཟུང་དུའགོ ༡བྱདོ་སཱིང་ཁའ་བཐ༔ ནན་རྱཾད་ད 

༔ཤ་ལྟ་བྲའ་བབ༔ྩ ཐོའངས་གང་བའེ་ཚགྲ་བྲ་ཆ ཌྷ དཾནས་འྭ་ལུས 

༡་པོ་འས ༔ གསཾང་གནས་ཀྱི་ཐགདྲམར་བོནུས་པ་བསྒྱད་པས༔ ནང་པར་ཞི་ 
བམི་གསལ༔ སྐཿམྲ་མི་གསུལ་བའ 


ངོའིཚིས་༡་ལ༔ རྱུབ་ཀྱི་ 


འེ 
ངཿ ˆ ༄༤ ༥ 
དྲུ་མབུ་པསཆས་བཅོ་ཝ་སླུ་བ་གཞ་ཀྱཾ་དཀྱ། 
རྙནས་འྔ་ལུས་བཟུངྡད་འག རལ་གསུང་གནས་སྲུ་བབ་པསྡ་ཐོ་མདསྨ་ནོརཔ་ཐིག་འཇིག ཆགྲསང་རརལསྦུ་རུང་ད། 
མ་མཆརསེ ༣ མྡེ་ཚཾ་སྔ་གྲོ་ཡིཆ་ལ་མདོག་བཟེང་༔ དགོངས་མོ་མདྲོག་ངན་པའ འགྱུར་བའི་མཆཾན་ཞད་དཆ་རའ 
ཙུ མཚན་བསིལ་གཉེད་ལེག་པས་ཁམསསོས་སུ་འགྱུའ༔ 


བས་ཡི་འྲང་ཿ བླ་བམཆའཾ༔ སྐའ་མ་བཀྲའོ༔ 
༔ དཀར་པོའི་དངས་མ་ལུས་གཡོནའཐསྲལ་ཨའི་གྲཟུགས་ཀྱིས་གནས༔ ད་བཞིན་དུ ཿ ཚོས་ཐ་ལྱ་པིན་པར་ཨཱ༔ གསུ 
ངཱ ཟླལ་ཨའ་གྲཟཐུགས་ཀྱས་གཞས༔ ད་བཞན་དུ ༔ ཆས་ཿ་ལྭ་དན་པའ་ཨཱཿ༔ གདུམ 












སུ་ཉིམསྲ་ཡིན་པའོཿ འདིའྲ་ཀྱི་དྲུས་ཁད་དདྲ་ ཟི་བྲསངའ་ 
རཾ 2 7 ཌྷ གྲནས་སུ་ཉམསྲ་པན་པའར འདྲ་ཀྱདུས་ཞུ ༣༡༣༨ རེ 
= / ༡གངང་ཀླཀ། གྲ ཛོ པ་ བམོོ་མི་ ངྲཊ ཌྷ འང་པ། ¡ སུ ངོ ,.༤ ཿ སྲ. །5།ཞང་ཌ༔ྷ 4 
ཱ བུ  ལྡར་དོསཏབྱས་ང་ད ནུས་པ་ཡར་འབར་བའི་གནན་ཀྱིས༔, ཟླ་བ་ཨརངོ་ལ་ནུ་དིང་སྟོང་ རའ སྡུང ཡའ་ ླ་བའལ་བའི་དུས་ཨུ་མི་རྣམུས་དགའུ་བད་ ས་ཁང ངཿ 
གྲི ནི༔ བྲི་གྲ་བརྟན་ཅིང་ལིན་པྲ་ ན་ད ཏི་གནད་ ར་ད ཆི བནི་ཤནཏུ ཐ་ས རར ར་ར ངེ་ཡུལ་མང་བའའ་རྲག་ང 
འཕལ་འགྲེབཆུངམི་ཡོང་པཱནི༔ ཐཿ « ཱུ ངབ ངསབ་དང་ཌ ཤུས་ཀྱ་ དྲ་ནམས་སུ་གཏར་ ག དྷ 4/་ག་ངཔའྲི་ རོབ མས་ཡར་ངོལ་ཐེག་འཕལ་ཐས་སལ་ཞེང་༔ཊའབའ་བཌ གྱད ༄༅འ ༄ 
བའྲིདུས་ཡནི་པས༔ བསན གསངགས་ཊིཿགནས་ཀྱི ` 'འགྲིབནིཿ དབམཉིམ་ གནས་ཟླ་བ་དྲུག་དུཌ གཡོནསུ་ཟླ་བ “ཉསྲཉན་ བན ཉིར་ཝནསྨྲ་རུང་་ཕི་ནིང་མཚན་མོ་ལ་གཞོན་སྭཾཿ ནམ་རིང་ཉིམ་ཤུང་ཌེ རྱ 
འིནིསའས་ན གངོམ་ལས་ལགོཔའཿ གཡས་ནས་ཉིམའཕི་བདེབདང་ཅ སུར རྲི ིིྣིན་`་ 
མར་དོལ་བདེ་བཚབས་བདེ་སྣོང་གི་ཉམས་སྐྱངསོགས་ཤེས་པའ་༡འོ༔ ཡིན་ལ ༣ བསཿ འབྲས་ཐད་སྣིནཚ ཟླ་བ་རྒྱས་པའིའགྲོས་ཡིན་པཱས་ར ོའོ་བལ་ལའྲའགོལ་ེསལ་ ལོལ་བོའ་ ས་འགོ་བད་མུ་ཞིང་༔ ཕུལ 
£ ལཱ བད་༔ྗ པ་ ¬ 1 ་ © ༩ ག་ བའ་འྲག་བ་༥ ལོ རླ་པ་ག ཡན ངོ ] 
མས་བམས་བཟང་ཚ གཏིད་ནུང་ཿ ལུས་དལཿ སྟོནཉི་ླ་སྒོམ རྔ ཤཿ སི་ལོ་གྱ མྡ་ག་་མས་བོ་བའབྱངས་ཤིཿ ༔ ཡུལ་མང་ཕོར་བུལ ནལ་༔ ཟླ 
ངེ ནས་ང ཧྣ ཉིས་ནུས་པརུང་པས་གྲང་བའ་འཇུ དནས་དགུནཊི་ ཡས 









| ཨོཾཿ ༽ཱེ ༔ཤུངབར་འཇུགཱ་པས༔ ཡུལཉྱིརྩ་ཐནསྨ་རྲང་མཚན་ཨོ་ལ་འཕྲི་ཞིང་ཛ ཉིན་མོ་ལ་སྣོན་སྟེ༔ ཉིམ་རིང་༔ ནམ་ཐུདཱ་ཿ ཉིས་ནུས་པྱ་ཆས་པས་རི་རམདུ་དོད་བྱྱདཿ མི་རྣམས་ལུས་རིཿཿ ཤནུ་པྲ་ཉོགལ 
༣༡ གཉིདྩོརར ཁམས་གཡོ་ཞྲིང་ཆགསུཔ་སྒྱནྣ འཛོམ་ཤྲཾས་ཆུང་ལ་འདོད་ཡོན་པར་འགྱུརོ༔ སཱིད་ཁ་སོམས་པཱརུ་རྒྱ༔ ཚིས་རྒྱས་པའེདུས་ཡིན་པསུ་རུ་གུ་རྣམས་འབུས༔ ཚརབ་བསྡུལ་ཤསཆ༔ ཡང་དྱངའ་ཀྱི་ཉེ་མ 
ལྡེག ་གོང་ རོ རཱ ར་ནི་མ་ ེ ཁར རེ ༥༨༨: ༧ ལེ ཿ ལཾ རྲེ བའོ ༨ ༨ ༡ 9 ྕ་འང་ཀི་ག་ཡོན་སི་རྲི་མྲང་བྲི་བརྡང་ དགྲན་ཧི་རིམ་ལོག་ལ་ 
,ྷ། དེས དའི དྲཆལར་ཤོམ་འཕལ་བའདས་སུན་བའངས་ངན་ཞང་ཚ ཟླ་བ་འབུལ་བའཆ ར ན་ ཟླུའི་དུས་བཟང་བའོ༔ དུ་ཡང་ཉི་ཟ་འ་པོ་ཉིནམཆཾནསོ་སོར་འཕིལ་ཞིང་༔ སུཿེརོ་ཉི་ག་ཡན་ི་ིམབུཊཟིམ་པདང་ དགན་ཉིཚམ་ལེག་ལ། 
གསས གཟིམ་བདང་༥ ཉིུ དར་ཅིམ་བྱསེས་ཕོབས་ཟབའཅསཿ སརྦ་དུས་པྱ་ཆས་སཱ༔ འཀ་ཨྭ་བང་གྱིཅུས་པའོཿ མི་ཚའི་འཕེལ་འགིབ་ནིཿ མི་ལཱ་ཉརྣཝའིབར་དུ་ཐ་བ་དང་བཅས་སྣ་ཡུར་ལྟན་དུའུཕུལཿ དེནསུ་ཏ 
 རྫཁབརད་ཿ ཉམ་དང་བཅས་ས་མཚུས་ནུ་བརནང་གཞས ཌྷ དྭ ཟླུབ དང་བཅས་སྟ་ཕྱིར་འཕྲིབ་པནཱ་ཕྱད་དོ༣ ཐམལ་བ་ལུ་དུག་སྙོམ་ནུ་ཁམས་བཟད་ཞིང་ ༔ མཾ་ཧཱཾམནཱ་ངོན་པའོཙཱ ལམ་ཚཾསུ་ལན་པ་བྭིནོར་པ་གང་ཞིགེ 
ལ་སཱོམན་ཡྩོན་དཔགཏུ་མད་པ་རྒྱད་ལ་སྨྱ་ཞིང་༔ མ་སཱོམན་ད་ལས་ལེག་པའོ༩ ”ལྟར་ཀུ་ངེ་བྱུབསམས་དས༔ དོན་དམ་ཅུབ་ཀྱི་སམས་བརྟན༔ རྔོལུས་ཀྱི་ཐུངས་༔ ངག་གི་བརྟན་ཡི་ག ༔དབང་པོ་ཐནཾ་བརྒྱད་པའ་ཡེད་པའྲི་ 





དུངས་མཿ འཁོ་རྡོབདྲོ་ིདརྱ་ཡིད་པའི་ས་བོན་ལུ་འོཿོ བབ་བཏིན་པྲ་དྙོན་ད་བུབྲ་སམས་ཉྱི་ཅིགྲའི་གནས་ལུཌ་ནིཿ གློབ་བུབི་སོས་བསལ་བརླ་དད་པའི་བད་བྱརམ་པ་བདུན་ག་གཡོས་པ་ལ་ཅནསཿ དོན་བུབ་༡ུ 
མཿ འཁོར་དུ ད་བཊ་ བལྡ ནཿ དཾ་ཡང་བ པ་བ ཡའའཛནཿ ¡ ་ིིགའི་གནསས་ིཿ གི་བ གཞན ནཁྲས་ལེ་ (ལྟེས་པ་ར འ འ དུས་མྩ་པསུ་པའི་བད་བྱ་ཆུ རྒྱུན 
ཆུད་མད་པ༔ ཊམྨདཀེ བདབ་དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པཿ བསྣམཅིས་མི། དངས་མ་ཡལ་བ༔ འདན དཔ བ་མི་གནས་པའ་རོམཉམ་པ ༡ : ངོ་བོ་ཉིདྱ་ི་བད་བྲ་བཛོ་ བྱཏས་སྐཱད ད་མད་ཏཱང་བྱར རྒྱམ་ཞིག པའོཿ 
དར་དུན་ཝན་ཅིས་དི་ཐུབ་ཀི་སམས་དང་ཿ གཞོནུ་གྲོངས་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ གོས་བ ཤུ ཤུད ུབཧིསམས ད་དུ དྲ་གཞི་ཝཱན་དུབ་སྱཾད་པའོ༔ ནཾ་ཡང་མཆོག ལྡནདུ་གྱུར་པསཿ བརྟེན་ཀོ་བཅྱུབ་ ཧིས ཀྱང་བད་བརྣ་ བུ ན་ང་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབཀི བྲི ་ དོ ལོམདོན་དྷད བྱུད་པའི་ལམ་ཡང་བདེ་བ༔ བཿ ངུག དཱི གི ོརྒུ་དང་༔ ༔ རྒྱན ཨོད ཌྷ ཌྷུ དང་བཅས ཿསྲ་པནམ་དུབང་བདྲ་བམ་ཆོགཏུ་གུ གྱུ 
ལྲི ནདེ་བདན་ཡས འཾཿ ས་མངོ དཾ 9 ཆའན་བར་༔ འཁྲལ་འ 
ྭཾཿ དབྱ མས་ཤད་ ཙ གཙུརམགང་རཚིགངན་ཟིགསཿབྲདགཔི་ི :*;.£ ༩ འཁོར མས་བདོངམི་ཏུགས་པའི་ ས་མངོན རམ ; རག འུདེ་བད་བ ཧཱ དངུས་སྣཚོགསུ་ འ་བ བསཿ  འྭབུལ་༡འིདུས 


བཀོད་ཐའི་ཟིགི་དུགིནིཿ ཿཚེམ་ཏི་ ད་དུ་མ་འུ་བླ་སདཿ ནིདང་ད་ལ་ ཞཱ་པའ ི་ོ  ཚམཔཿ 





 ༢ཇནེ་ཞིདྱ་ཀིསྭ་སྣང་བལ༔ ངོ་བོ་ཤིདྲ་ཀྱི་སུ་ཤར་བ 
༩ ༤ ༽ ༨༨ ངཿ ༢ པཿ 

ཡས་ལྕབ་པས༔ ཆེས་ཀྱི་སྐའི་རྒྱ་ཉིང་ལས་ཅ། སིན་ཀུན་གྱི་རང་ཡུས་རྫོགས་༔ ཅཾས་པ་དང་ ༔ ཐ༣ཊ 
ཇིལརྙསཾས་བཀུནཿ གྲྭསཌ་གསང་བའི་བླཟས་པ་ས༩ ་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་འཕྲུལ་གནད་ལས་བྱུང་ ༔ འགྲོ་བའེ་སམསཀྱི་ 








རྣཱགཏན་ལ་དབབ་ 


སྟོང་ནཱ༢བ་འཕྱུམ་འཛིནནཌྣ' བྱ་ཀྱི་དཀྱི་ར་ 
སམས་ཀྱི་རམ་རྟོག 


ངཿ 


ཧིཿ རྩལ་རྫོགས་ལས ཙྫ སྙོངགསུམའབའབྱམ་འཇིག་རཾནན་༔ སླའི་བྱི་ཅི་ར་བསྟེད་པ༔ བདྲ་མ་ཡུས་སྣང་བར་གསལཿ 

བྱི ༨ བདབ བདིམ་ཞུས་རག་པ་བསང་ཆ སྒ་དངས་ དངད 

ཤྩ ༔ ཅསུལ་དང་༔ སྔ་ངསྦྲ་རས་དྲ་ 

ཛཾ འཛྲིན་མདངབྲད་དྲར་ གསའ ཌྷ ཆོཉིད་སྒམ་གིའལ་རསཿ་ རྔུལ 
©. ` = ཱ | བོ། ཞན་ཡ ངམུས་ཀྱི་སྩོད་ལམ་ེ (ྭ ཛུ སཔ 

ཆོཌ་ཀུན༔ བསམ་གཏན་ཡིན་པརཅི་ལཤཾས རངསས་རོག་ལ་གྲོལ་བསནཿ ད་ནི་འཇུང་བའ 


༣༡ 


¡ ༤ ༨༨༣ ༤༨ དཱ 
ངབམདལས་བད་སྣང་ར ཅས་པ་དང་ # སུཔྲ་སཱང་གི་འྭརཱན་ན ཿ སཱ་སུ་བྱ་ཀྲི་རོའ་པ 
ནི་ྭ་ལརྩ་ཐཱང་ཛ སྱུསྭ་ཐ་ཝཱན་པའྩིས༔ ཙས་པ་དང་ཚ ནནི་དྲཔོ་བཀོད་ལྭས 
སྒུན་སྣཾ་ཆོགས་དག་པསཱནཌ སླུ་ 
དྲ སྐལུ་དགཏུ་གོལ་བ 





ག་ར ཁྲང ཾ ཀི་ར་ལོའོརིསད། ; 
རང / པྲོང ༩ € པ # ,.ི ངའ བར ཅ 
སོངཁྲའབ་འབྱམ་ཁ་རཱནནཌཱ, གཅུ་གི་ངཀེའཛིཉྟབསྐད་པཿ. 

༩ ཨས 


འི་ཕཱིར༔ཾ བྱ་པྱད་ཐད་ཆེ 





ངཿ 
བྱ 'ུ 


༡ 
༤༨ 
པཿ 
གྱ 
ངེ 
༢༡ 


ཏཱ 
པོ 


སྭ་བཱ་ཀ་ད་ཀྲོར་རྫོགས༔ ་དོན 
༤ ༦ ༨2 25 
སཉད་ད༔ བགྲད 










བཟོ། 


ང .༔ལུས་ངག་ ཡེ་དྱཀི་གནད་ལ་གཟིར༔ ཅཾས་པ་དང་ཿ ཡུསདུངཔག་ཡིདདངས་པས་སུ་གནུ་ཆྫོགས༔ ༤ ཅསོཿ ༔ གསངམཛོད་ལསུ༔ ཊཾ ཀ་སངསྦརས་ཛདྱཀི་ས་དབསདངྱབམིབདཔྱ་ཆ གྱི་འཁྲོརསིང་པོ་་ སམས་ 
མད་པའི་འོདཿ ཇོ་མོའ ་གལ་བཞུགསོཌ བཞུགས་པརྡ་འྱགརོ་ར ཀྱ་ཁམསྲལས་དག་སྙེད་ཐོ རྱི་སས་ཅན་ཐོད་པའི་ལུས་བྲག་འིདྡེའུ་བོར་ཕུམ་ཁ ཁ་དོག་དྱིབསཿ ་འབྲེས་ཡོངསུ་རྫོག ས་པ རྨ བྱཅུནམོའ་བཱ་གལ་གྐ། 

ྦ ཟ གནས་བ 7 ཅས སྭསྭཱཾ་མངདུ་གསུངས་པསྭྣ ལུསནི་ནཱང་གིའ དཱ་དཱང་༔ ¦ རྣཾར་ཤེས་པའི་འདུ་བྱོད་དང་༔ ༔ ༼བསུ་དཀའ་དམར་ཀྱི།འདྲུ་པཾད་ལསོ་བྲ་རེས་ནོཌ་པོ་ལན་བག་ཆགས་ཀྱུ་འང་གཟུགས་ལུསུ སྤུ་སང་བྡར་ཿ ངག 
དངྲ་ིས་ཀང་འསུམདྲསཿ ངག་ནི་ལུན་ཀྱུ་རྩདང་༔ ཌཱ ཡི་ག་དང་རླང་ཕྕེའོ་ རྩེར་དང་ཿ སཾསྭ་ཀྱི་རོར་ཏོག་པ་དད་ ཿ ཌྷ ཅ་བ པ་ལསུ་བུངསཾཿ ༔ ལུས་ དངསམཱསྭ་༡ཀྱང་དཾད༔ ཨས་ནི་ཚོགས བརྱད་ཀིརྣཾར་ཤཾས་པཿ ཙྭ་མ 
ཐུ་གའི་དཔས་མསྲ་བརཱལ་རྒྱུ་ ན་ལས་བྱུངཞིང་ཌ ༔ྷ བརྙན་གཡོ་ཡི་ཡུས་དུག་ཡཾདཉཐད་འངསྣང་བས་ད དད ༔ དེ་ལྟརལུས་ ངག་ཡྲཿ དྨཾ་ཱལོ་དྷ དཡ་རན་ག་བུར་ཀྱི་དི་དོཁ་དོག་ནམས་དྲི དབུད་པ་ ་འངུ་མཆུངས་པརརཱཿ ཞྭ་པོ་ཡང་དཔྲད་པེའི༔ 

རཾསན་དུས་དངྷ་རེས་བ་ཐཾདནས་ཐདྲདྲལུན་ངག་ཡིདྲལ་པོ ་འདུའབལ་མདད༔ ྐག་ད་སིས་ག ཡེད་ཿ ཚིལ་ཀྱི་དུས་བག་ཆགས་ཀྱོ་ལུས་དག་ཡེད་ཞ ༔ བའ་དོའ་དུསན་ཡིད་ཀེ་ལུན་ངག་ཡིདྲར སངརྦྱ་ཧཱས་ 


རླ རྨ་ལ་ 






















ཤོར ༔གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམ་གྲོངར་མངུནསྲ་གཞཝཨྱད་ཁངལསྭོ་པུ་དང་༔ ནངཐཏུད་ཀྱི་སོནཱ་ལའདུ་ཚ འགྲོ་བ་རིཌ་རྲགི་སོན་ལོ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་བཏནས ༔ སྒྱ་གནས་བཞིའི་བསྔས་པ་སྙཾ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མེའི་ 

པ་དེ་འབང་ར དལ་བ་བྱརདདུང་འབོར་པུ་ བྱད་ཚང་བའིམི་ཡུས་རིནིརྩྱ་སུར་པཾཿ རལས ཀྱོད །བང་ཁངས་ བའྩིམས་མཆོག་སད་རུང་ཿ བཏནས་ཆ ཧཱ གས་ཞི དྲ ་དག་ བྲོ རྨེལ་སུད 
ཇེ་དག་གིས། གྱོགས་ཀྱི་སེབས་ལཾ་འདྲིལ་ཞུགས་ཅིང་༔ ཕྱིན་ངྲསྣོད་ བདོ་ཡས་རོལཔུརང་ཆལ་་ི་དབི་པཨ་ བུབཅུབ་པརི་བུསུ་པའི་དབནས ཿ ཚྲཡུས་༡་གི་མདུན་ དུན་མཚ་གས་ནུ ད་པསྣ། གཞན་དོན 
༧ ཀྱིྱི་ཧུ་དབས་ཀི་ཆོད་མཛོད་༡༡ སྭཱམཱ་ཡཱཿ ཛཱའིཿ ཨོར འཁོརོས་ཛད་ཀི་སོག་གནད་བསུ་ད་ལོ་ཆ་དྲ་ཆ ་ིས་ ་ཝན་ཧིང་ཿ མངོནརང་ཐིག་དུ་ཤབས་པ་བདེ་སོང་ཟག་མེད་ཡསུ་ཆནའི 
ོགགཏན་ཞུཕབས་བའིཿ སྤྲིང་གསུལ་ལས༔ རྩ་ད་རླ། དང་ཐིག་དང་༔ རྒུ་དང་ཡས་འདུ་འབྲེལ་མདུཿ ཡཾ ཡིག་ཚད ཡེས་ཆཱལྦ་ཀི་ལུས་གྲབ་པྲས༔ ུ་བདལཐཱགཱ་བབ༔ རུ རྒྱུའི་ཐིག་ཡིགར་གནཊཿ 
ཧཿ རལ་སྒུ་དངཡེས་ཀྱི་ཿ ཐིག་དགི་གནས་པའོ༔ ཀོརྒྱའི་ཐིགི་ནི༔ འབྱུངབ་ལྔའི་དཔསཨ་ཡིན༔ འཁོརས་ཀུན་གྱི་སློྫ སོག་བསྡུལ་ རཅས་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས ཐིག་ཉིད་ཀང་ཡེསསོ༔ ཡས་ཉིད་ཀངའབ་པའོ༔ ལྷུབ་ཉིད 
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ཀདྲ་གསལ་སྟོང་ངོ་༔ གསུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱདའང་རིག་གོ ༔ཐད་རིག་པའིའང་རྩལ་ཡིན༔ ཕྱི་ལྟར་ཡཾས་རང་རྩལ་ཡིན༔ རང་རིག་རྩལ་སྣ་ང་ཤུར་བ་ལ༔ སཾམས་ཞེས་སིང་དུ་རྟཌ་པའོན སཾམསྱ་ཀི་གཤིས་ལུཌ་ཏཱ་པསནཿ 
འདི་ཡིན་མདྷ་གསལ་སྟོངསཿ བརྟག་ངྲད་གསུལ་པངམཁན་པོ་གཏོར་ཿ རྩ་སྣ་རླུང་གི་རྟལ་ཞོན༔ ནུང་ཡངའརིས་བའུརངྷན་པ་མིང རཾ འེན་ཟུར་བྱདསི་ངདྱཀིལནཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡྭསྭ་ངོ་བོནི་༔ ས་བོན་ཡིགའི་ཆུལ་དུ་གནསཿ 
དྷཉིདང་བོ་ཤེས་པས་མཆོག ༩ཡུང་ཡཾསའངལ་བྱང་༔ ཡཾསམ་རིག་འྲབུལ་པ་ལཾས༔ འཇུང་བའོ་མདཔས་དང་ཡེས་འྲངསཿ དར་འཛོནྱ་ཉནྱ་ཟིས་ལསསྲུ་གུབཿ ཡིས་རི་ཏྭ་སིངཱན་ང་དུ༔ ཐིག་དག་དངསཉམ་དུ་ 
གནས༔ རྩ་བསྐོར་གསལ་ཙུམ་མ་ཡིན་པར ༔ ནང་གསཝ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱའུཐྲུམ༔ དེ་ ཡུས་གཏིང་གསུལ་ེཿ ཆུན་ཅིས་ཤན 'བྲངས་པས་ན༔ ལྷག་མེད་དགུདུ་མུ་པན་འདས༔ ཅཾསོ༔ དཾ་ཡང་གཞྲི་ལག་སྤྱོད་ཀྱི་ སྲ 
ཆུནོ་གཏན་ལ་༥ཕནས་ཿ ལུ ཟིད་མ་དངླུངདངཐག་འི་གནདངས་ ང་ཆ འཛས་ཐོན་མིས་ཉི་དོག་ནའ་ཉི་ཡོ་རི་ སྣ་ཚལ་དང་བཅག་པ་ གསཔཛིད་དི་ིམག་ནི་གཞངས་ཚུགས་བས་མངོནན་འབགན་ལ་གཟིརནཿམ།ངོན་དུ་བྱས་ནས་༔ 
ཡིད་སཱོད་འཇིན་པ་ཁྭ་ཁ་ཆམ་ལ་ཕབས་པ 


ཡིད་སྔོད་འིན་པ ད་པ གང་ཟག་དབངཔ་འེབ་འབྲིང་ཐྲ་ག་གང་དང་ཡངམཐུནར་སྙོན་སྭེ ༔ ཐར་རྒུར་ལས༔ །དང་ཡཾས་ཤབླ་རུང་༩ མ་ཕྱཾད་ཧྣོགས་དམི་གས་མད་པ༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདཆྒན 











ཉང་འཇུ༔ ངས་པ་གལཆ་བནི་༔ 
འཇྲག་བ་ཁྭབཾ་པའི་གནས༔ ; ཛྷུ ` ་ གཾ 
ཐཱ ཱུ ༼ལ་ ༩; ༩ = - ༨ ང༤༽ 
ཧཱ དབ། ན གོ་དང་ དྷ ཅེསོ་ བྷ རྷྭ་ལྭརསན་འགོའི་གནདྨ་ནསསྭ 











ངལི་དལ་ཇག། ཡཾ 
ཟན་དང་ལིང་བ་ཛགཀུན་ཁ་སྭ་པའི་འགྲེ་ལ་མ་ཟུག་པ་༔ 








གིས་ཡང་གཟརར་ཚེ་དོག་ལ་སྭོ་པའི་ཟུག་རྔུམད་པ༔ གསུངབའི་གནས་འགོལ་ཞིངབསིདོད་སོམ་ལ་ཉིར་གསུལ་འྱ་གལ་འཁོར་བདབ་ལཕོ་ ཤིུ་ཤོམ་ལ་གཙང་བས་ཿ ྭལུའི་གནས་རྩལ་སྒེ་ཤོས་བྲས ཆ དྲེལ་དགོས་ཡད་ཊ 
གནོད་ཟུག་བརྡང་འཐོག་བོ་ཚར་མསོ་པརར་ཆོདཀིརམཔ་གཔམང་མི་འྱུང་ཞིངསྣ་ཧོགས་ཡ་ཡ་ཡཿང་དབང་ཐོབ་བཚ གུནསྐ་སབྲས་བག་ཡང་༔ ཤེས་བྲ་ལེད༔ སྱ་དཱོཡུ་གཅན ཆལ སུསྱཊངསི་ཐོང་བཟདན་ཉེན་ནུ་ཤོའི་ལསོའཛོམབཿ དང་མི་ལྡན་བའི་རིགས་ཀྱི་མྲི་མཐོངས༔ 
བཤས་སྒུར་གྱི་སྒིབ་བུས་མི་གོས་པ་ལསྭོ་པའིསཱོན་ཡོདཿ མཐའྭ་བག་ཉམས་ལན་བསབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབུཞེང་ ༔ དགེ་སྒྱོཿ ་འཐལ་ནས་མླདྲཀི་དོན་འྲགས་རྒྱར་དྲུའ་གད་པ་སོཌ་ཀྱི་དགོས་པད་མངོཿ དོ་ལས་ཁེག་ཕའ 
གནས་དང་ས་ སུ་ནྷི་མ་པའ་མྱིབ་སྟ ༔ རྒྱདལསུ༔ ཟབ་ལཾ་པྲ་ཁྲཾདབསྒྲབ་པའོ་གནས༔ ཡང་ཞིང་དེཔེན་ལ་གྲོང་རྒྱདྡའིང་ཐ མི་དངསི་སན་ཚ་དོག་བྲལ༔ ནྣོརཉཾསུ་ཡན་འཱཕལ་ཕྱིར་བརྟན༔ རྲ་ལ་ལཾག་པ་སྤུ་ས་བྲ་ 
སོཿ ཅསྔོཿ ཐ་པ་གྲོགས་ལའང༣༔ ཤིའི་སྲོགས་འྲདང་དམ་ཚིགོི་པ༔ ཡྲངས་ཞིངགྲསཌླ་བཱདྲ་ཟབ་ལམས་ཉི་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ ངགཉུ ཞིང་གསངྭ་ཐུབ་ལྷ་རྣི་སོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ༔ྫ ཡུད་གཞུངས་ཞིང་ 

& བྱོ་བརྟན་ལ་རྟོག་འདོད་ཆུང་བ༔ ནང་གྲི་གོགས་དད་བརབཿ དམ་ཚིག་གཙང་བཿ བརྩོས་དང་ཤྲེབཆ་བཿ གཏོང་བོད་ཆེབ༔ མཆེད་ལ་གུས་པ༔ སྣཱ་སྒོ་དམ་པ༔ ཤིས་འཛམ་ལ་ངྱངྱ་རུད་རིངབ༔ མིག་སརྦ་རུང་བ༔ གོ་ 


ཧྟོན་པྣམ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་འཚ་ལྷནོ་ན༔ 






















ཟ\ ཕལ་ཆར ོ་མོ་གངས་བརབཁནས་བ གས་དོན་དིནམས་དཔཝནཿ འཛོམ་པ་དང་འགྲོགས་པའ་བའོཿ དེལ་དགོས་བེད་འཿ 
‡ རྣུམ་ཝུདུད་ཐོབ་བའི་དགོས་པ་ཡོདཿ དེལས་ལག་པའྲི་གོཌཱནཱཾི་མཐུན་པ་དངསདཅིགདུངསི་འྲོགྲུསཿ 


ངྫོ 


སཿ བློ་ཡང་དྲགཉུང་གསང་ཚིག་དམ ༔ དསོགས་ཡོན་ཝྡན་པའི་རིགས༔ བརྟན་པར་འོན་ཅིང་དངྫོབ་མུར་ཿ ཅསྔོ ༧་པ་ཁོ་བྱའཾ་ཡོ་བྱད་མཐུན་ལ 
ངདང་༔ གོས་གདན་ལ་སོཌ་པ་ལུས་པོ་བན་ལ་དགོས་པྷ་ཚིས་ཁས་ལ་འཕྲོད་ཅིང་རོ་བཅུད་དང་ཝན་པ་འབོལ་བཚགསུ་བུ་ ༔, ནང་གི་ཡོོ་བད་# བླ་མ་ཡི དུས 
གོས་མང་ཞིང་སྲོ་ཁ་འཇིཔ་སྱུ ཤུན་ལྭསོངང་༨གདན་ནངཆཾབཅན་དང་༢ ཤ་རཱིང་རུམ་གུ་མེད་པའི་ཚིལ་ཆེནང རུས་སཱིང་ང འབུ་མངན་ལེན་སྐྱོན་མེདང འབྲི་མརར་བུ་ནམ་དང་( སྙན་གསསོར་ ཕྱི་ནང་གསང་མཆད༔ མངལ་ཆོཌ་འ ༣ 


ལྒ 'ནོི་་ ཌྣ་ཕྲག་ཕྱད་པཿ གསང་བའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱམོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་ལུང་དང་མཐུན་པའོ༔ དྷ་ལར་གྲོཌ་ཕཱིུནང་གསངཊ་ཀི་ཡཱོན་དང་ལྔན་པ་གཾ་༡སཱ་༔ ཞྭལས་མི་མང་བན ༔ ཡཱོན་དྭ་དག་ཐོད་མ་འཛོམ་ཡང 


གནས་སྐབས་ལ་རྱོཾ་མུུན་ཟབ་མོའཱི་གྲོགས་བྱདཅིང་ ༔ མཐྱུག་གསྟཌ་བཀའྲ་གསུང་གཉན་པོ་མཾའཆལ་བའདངང་ 

སྔམ་ལས༔ དེ་བཞིན་ཐབས་ཤཱསྭ་གྲོགས་དྭག་ཀྱང་༔ དམལ་གནས་ཤིངསྲིད་ཞུཆ༔ དད་པ་གདུང་ཤུགས 
་ཱ འཇ༣༔ ཕྱིའི་མུུན་ཡོ་བྱདར བཟའ་བ་དང་༔ བཏུང་བ 
ཆས་སྐྱོངལ་འབུལ་བའི་ཆས ཌྷ ཧུན་རག་ ༔གཏོའ་མ་ཊ 
ཀྱི་རྫས་ལསཱོ་པཾའི་ཡོ་བྱད་གངལ་གང་དགོས་ཚངས་པ་འམཿ 














མ་འཛོམ་པ་ཊ་ གསང་བའི་རྫསཿ དབང་འའི་བརྙན༔ བཟུངམ་མཚན་ལྡན ལུང་མཐུན་འོརན་ཉ༔ མ་འབོར་མ་༢ཿ ཐ་མ་ཡང་༡༔ ཡྱི་ལ་བྱུག་པ་དང་ ༔ ནང་དུ་ཐག་བསོ་བའཾ་སྙན༔ རྫས་ལས སྤ་དམསནསྭ་ཛིར་བཤད 
པ༔ སྙན་མར་རྱི་ཡོ་བྱད་དུང་བཅས་པ་རྣམས་ཉར་རྟོག་བྱའོར འདི་ལ་དགོས་ཕྱདའ༧ :ར་་་ ཛད ནང སོ་འི་སྨནཿ རསལསོསྣ་དམསནས་ཏརབ་ | 
འཕལ་ཞིང་༔ མླབག་བདོང་བགརེདྱའི་ྟནརུུ་ཆུད་ལ་སསནས་འབབུས་བསེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དྷེ་ནམེས་མ་འཛོམ་ན་གངདང གངམ་འཛོམས་བ ད་དང་དབི་སྟོན་རྣམས་ལྕཛུཿཔསཿ ྱ་ཁེ་བའིས་དནམས 


ཅི་ཚངས་དུབས་གས་པནི་གལྲར མཱ་ལས༔ རྒྱམ་པོ་ལྟའི་རྣོར་པེས༔ བྲཧཾན་སོ་ལྟའི་རྫས་བསགསནས་༔ བློན་པོ ཁིས་བཟུང་ཞེང་ཿ འབངས་སྲཾད་ལུརལས་ལ་སྩར༔ རགནས་ཕོུགས་པའ༔ 
ཅིཿངས་དུབུསགས་བནི་གའ སར ས་མ་ལ རརྒྱུལ་ལུ ་ '༔ བཱ རཿ པོག །ཿ ཟློན་པོ་ལཱུའིས་བཟུ ག་ཆ འབངས་སིདཔམས་ སེང ཅེས་ར་ ཐུནའགོཌ ཅེང མ་ནས དལ་ཡང་ 


ཁ་ཁོངཿགིས་པར་ཉད་བའོར གདམས་པ་བ གདམས་བ་གཞན་དང་མི་འདབ་སྟེང འདྱི་རམ་བིམས་ཁ་གནས་བའི་འབས་སྲིད་ལྟར(ལགསན་བྱུབ་ཐོབ་སྟེ་ ཉིསན་བཀའ་འིམས་ཀི་ཆདས་ཡུས་སྲོག་བངོམ་པ་དཔན་ནུངས་པའོ༔ མཐུན་ ཡྭོ་པད་འཇོམ་པར་བསས་༔ བུས་མ་གཉདདཔརན་པལ༔ མཉེས་ པ་ཉཱྱྱིསྐུ༣ 








= ལའ 


9 ཞོ 





འོན་བྱུང་སོཌ་ཀྱི་གོ་དྲང་ ད་ཚོ་ 'ཡུན་བསྐབས་དང་ 
སལབར་འདོན་དངབང བ་ང་བཟགདམ་བ་་ ཁྱདར་དུ་བླམ་ 


' གང་ཟག་ཙ་རིཌ་པ་ལནི་༔ གཱིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ཡི་ག་བརྒྱཔའི་ཁྲིད་དང་ ༔ 
པོའི་མཐུན་མགོ་ལ་འཛོགས༔ དེ་རྣམས་ལ་དགོས་ྱད་༢༩ སྣིན་རུད་ཀྱི་དབང་ 
མིདདམ་གང་ནུངགི་བསྟན་སྒྲ་བཅུངདའི་ས་ནའང་' དངྲོབ་རྱུར་ཞེས་བཤདརདེ་རྣམས་སྦྱི་དཔམཐུནར་བའོཿ པ་ 





༤: ༩ ༡༡༩༧ རོ ལ་ང་སྱར་བ་ར་སོཛ་ཤཱ་ ༧ = - ༧ ཤེ ར་གར་ཊ༩ ¢ 1 མ་ཚ „ཏེ ` ༡ -› * ཤེ \ ༩ ྐང་། སས་ ༩༩. .= ༈ ྡ 3༩༩ ག་ང རླུ ལེ ¶ སཇད་ ༧ གྲུར་རྒ་#་ རར ༼ ༤༽ # ཧྭཱ་༈ 1༩ ཀལ " ལ་ ༩ ༽་- ཤོ 
ཿཏི་ཕུ་དུད་བྱས་ནས་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རཞུཿ བླ་མ་ཀྱང་རང་ཉནས་ལན་ཉྱི་དྲོདང་ལྡན་པས་ སེམས་བསྒྱད་ཌཱ་ཀྱིསྒྱ་བརྙནས་འདོན་ཉིངྲ་ ༔ སློབ་མ་བློ་རབ་འབྲིང་མུ་ཐའ་མར ན་སོ་རྒན་གཞེཤུ་དར་མ༔ཿ 
བརྩུན་ལ༔ གདམས་པ་ཕྲི་སྣན་རས་མུཆེདུ་གཟོ་ལུམ ཿ དབང་ཟ༔ ཆོད་ཡོད་ཿ རྒྱ་ངན ༔ རྐྱན་འཇིག 











དཿ ཌསཾར་སྣའི་དབངདུ་མ་སོང་བར་ཿ ལཌ་པར་ལག་འཆང་དམའ་འྲདཿ་གསས 
ཡིདམཁའབོའི་ཧའར་དུ་གྲསཌྷ་པདམ་ཆོག་དབང་ཡོངསྣུ་ཚོགས་པའ་བླསར༔ ད་ནས་མཁའགྲོའི་དཀིར་ཞལ་ཕྱ་སྣ༔ མཁའགྲོའི་སློག་དབུང་བུསླ་ཡིངཿ 
བསོདནམས་སཱལ་ཞིངཊྷིནབྲས་ཞུགས་པ ཝར་ོཟད་ཊི་དང་སྣོ་གས་བར་ཐབན་དའོངརུཿཤིང་ཞིའིསོག་དབངིནས་བླསརའ བླ་མའི་ནོརོམཆྫལ་གསོལ་འདབསྱ་ཀྱ་ཁིདེ་དངཿ དང་ 
བ་བས་༔ གཤུན སབས་ཤོལ་ིད་ཟབ་ལམ་གདམས་པའྱ་སོདདུརུངབ་དང ༈ མྱགབདྡ་རོགས་བ་བསབསིས་པའོཿ ཕག་ལོ 
ནསྙ་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་ནས། ༔ བའ་ཆད་མི་འབྱུང་བར་དྱནླུབས་ཞུགས་ནས་དགེ་རྦྱའ་འཕལ་བསྒྱད་མཞིང་ ༔ མཐུག་ལས་ངན་སྡིག་སྤེབ་བྱད་༔ 





ི་ོ 


ཁི་ཁྲིདཀི 














( མཆོག་མཐོངས་གིས་དྭངོབ་བཏས༔ རྟགས་དང་མཚནདོད་ཚད་ཐོབརའགུར་བའི་དགོས་པའོ༔ དྭལྟརམྭ་ོནན་དྡེ་རམས་ལས་ལག་བའི་ བྱི་སན་ཡོངབའོ་ ནཾ་ལ་འདིངེ་སཱི་དོན་ དུང་པོ་། ཕྱིལྟ་༢དུཿ ལུཨ་ཀྱིས་སྩངས་པ་ཧཱཾ་དོ ་དན་པཾ 
ནངལྟརདུ་ངག་གི་ས་སྦྱདས་པ༔ དན་པ ་གསང་བ་ལྟའ་ངུ་ དྭ་ཀྱི་སྱདས་པའོ༔ སིདོན་ ན་དང་པོ་ལུས་ཀྱིཿ ཀི་སྨྱདྲས་པ་ལ་༣༔ སོཿ གཏུན་ལ་དཔབ་པ༔ དུ དངོས་ལལ་སྤངས༔ ས་ལ་དོད་བྱ་བངནས་ལག་ལ་ཅ ་ངས་པའོ༔ 
དངིད དང་པོསྒམས ་གཏན་ལ ་དབབ་པ་༔ ཙིན དངོས་བད་མི་རོག་ཅིང་ ༔ བྱས 'བེའི་རཾས་པ་ནུན་ལསཱ་མ་འདས་ས ༡ རང་གཞན་ཐཾད་དལ་བ་དོན་མྲདྲ་ཀྱི་་བས་གསྲེངས་པ་སྟིང་ཚསྟམ་པའི་སྐྱོཤས 


དང་ཐ ནིིང་བརྱ་ུར་པའིརངནྭ་ཱ་ ྱི་དོན་དུ༔ གསཱཌ་བཱེདཱམཐོུངས་མ་ ཡྲིན་པའི་ལམ་ རུརབ་དངྱརཆན་འདིན ཞུགས་ནགྭ་ནིདྱ་ཉི་དོན་འྲབས་བརྟད་པར་བྱིིད་གྲང་སྙན་པྲའིབོ་བཉན་སིས་ བསྒྱདྲ་དང་ ༔ 
བཱམ་ཡིད་དམ་མི ཅན་བསྲུངས་མའི་ གས་བདིའྱ་ཕག་འཅབཞིང་ བསཿ ད་པ ངིས་པ་ཁྲོན་ཞེ་ ནྲ བཞས་ག སོལ་བའངབསོ༔ ཤེ ཇ་འ སུ་བཟུང་༡༔ ུས་ངགྲ་ཡད་ཏཱ་སྣཾ་ཧཱང་གློལནས་༔ བརང་བག 


མདྱ་ཀི་ཡཾས ཡྱུད་ས་ཅིསནས༔ 7 རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གིཿ གིས བརམ་ཛོད་༡་པན་ ཨྭ་ཀྱི་གདུངཤུགས་མཐུངྲ ཤསམ་ཡིན་བྱཆུབཔྱ དཅིང་ ཙི སེམས་དུསའ་ཉོག་པའི་རྔས་ཡིརྒ་མི་འྲ་བཕན།པའ༔ བབ 


བླ་བས་པམ་དདྱུ་བས་པས་བྱི་ནིབས་ལྔ་བབ་པྲའླ་བུག་ཉིང་ ༔ དྲོད་ཕབས་པ་ཙཾམ་དུ་བཤེད་བྱསདལ་ཡུའ༔ ནིནས་མར་སྔོགས༔ ཚིལ་དང་རངམ་སོགས༔ འབྲུས་རྩིའ་བའི་སྣམ་ཁུ་སྔོགས༔ དདཱིད་ལཱའི 
ར་སསས ང་དའོག་ི་ ོན་འཁས་པཙམ་དུབ་ ཤད ཡུན ནིནས་ཆར་སོགས་ཿ ཆིལ་དངཏངམརྦ་སོགས༔ འླུབས་ིརབའི་སུ་བུ་ོགས༔ བཅད 

སུམཁན་དཀརོ་ རྩ་དངུཆུ་རྒྱུས་བསྐེནརྱེན་པའི་རྫག་བཅེ་ལྔའོ༔ རྩོནུས་བྱ་བལམ༔ གོ་སྙེདཿ སྙག ཌྷ .གཤུན༔ དོམ་འཁྲིས ཧྱ མོ་སརྦ་ཀྲཱིདཱཞོ ཤྩ སྦྲལ ཧཾ གུ་གུལརྣམས་རྩི་ ཉིན་རྟགས་ ལབ སྣམ་ དང་བསས་ པས་འདཱཾསུཔའྲིལཱ་གུསཿ 
ལུས་ཧེ་དང་ཉིམ་ལཚ་ཚིལླ་ཀྱི་སློས་ཀིནཿ ཚུགྱ་རམཚན་ལན་མཱས་ཁོད་སྟོམ་ཇུག་ལ༔ ཤད་དཱང་རན་པརཕུར ༡ དེ་ལྟུར་ཉིན་ཞག་ཏོ་ཙུམ་བྱུ།ཞིང་རྷ རུམཿད་དངིས་ན་དཔད་བནད་འཞུས་ལསཿ བའ་བརྡ་ད་ཡུས་ཕུ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
ཐུག ཊཱཇོཿ་ ཉིནཆོ་ནས་ཡེཾ་ཀྱི་ཕྱིས་ ༔ དུ་ལྟུར་ཚརནས་ཡུས་བསིལ་དྲོད་ཧཱོམ ཉར་ོའི་རྱབ་ལརྔསསྩུ་ིལིཇྱུགནས་གདན་འབོལ་འཇམ་ཀྱི་སྙེངདུ་རྒྱ་སྨད་གཏདཿ རངཔསོརི་བྱངཔལོ་བརྟེནཔ་མ་གཏད་དེནཔབདམ་ཀྱ་་མས་དགྱ་དགུས་ཕུཌ་རྗས་པ་ཤད་རརབསྙེདཅང་སྣུམས་སྐ་མཁར་ད་ 

¥ ཛིཛཿཡིཀགགོཿ པའི་གྲོས་ ༢༥ཅུབ་གོན ༔ མེ་ཉི་མ་ལ་ཧ་ཅ་ང་ཚོག་པར་མི་སྲོ ༔ ཡང་གོས་གྲབཁྱགསུ་མི་བཞུགས ༔ བཟའ་གཏུང་ཡངའགྲང་ལྟེགས་སྙོམ་པརབྱ༔ ལུས་བྱྱད་ཀྱི་གཡངནས་ཕྲེལ་སུད་དཔ་ཤད་བསྐྱད་བའི་རྔལ་ཐོན 








& ༔ཀྱིལས་མི་འགུལ༔ ལུས་ཧཏ་དཱ་མི་སྒིབ ར ཧ་ཅང་ལུས་ཀྱིཚུགས་ཞིག་ངའཚ གཅར་འདུག ༔ཞལ་སྙལཿ སྒགཅོསལསྭོ་གང་ཡངཨི་ཕྱད་པར་༔ གདན་འབོལ་འཇམ་ཀྱི་སྟངས་དུ་འཕོལ་ཤིག་ཀློད་མཏག 
༢ ལྟ་ར་འདྲོར་དཔལྡནཏ་བྱས་ལ་གཏན་ལ་ཐབ་པར་བྱའོ༔ དྷཾ་ཏླཾརརཾས་པྲ་ཝ་ལ་དགོས་ཕིད་ལ་ཡོདད༔ སམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ གནསྭ་སྐབསུ་སུ་རིག་པ་དང་ ༔ ཏིའི ཚབད་ད་ཐམམ་གཏོཌ་གངཤེས༡ང་མི་ཐོང་བཅི་མཚོས་ཤིནུ་དམ་པད་བཅདཝགནད་ཡིནཿ 
འཛིན་གསལ ༔ སྔམས་རུམ་གཡེང་གྲིདབང་དུམོ་འགགོ་བའ་དམིག་པ་གན་བྒྒྱུར་དབང་འབྱོར་པྭན་ལསྲོ་པའི་དགོས་ཕྱད་མང་ ༔ མབྦགནང་གི་ཡཱོནཾ་དཔག་ཏུ་ལི་པ་རྒྱུདལུ་རྒྱ་ཞིངསམས་དངོས་གྲ ཤིས་ཀྱི་གཞུས་ཁྲུགས©ྱི་འཆང་རྟོགས 
ནས་༔ རྣམས་གོལ་ཡས་ི་དཁོན་ཉིད་བབལ་དྲོས་འབྲས་ངས་པའི་གདང་དང་ལྡནར་འགུརའོ༔ དག་གཏན་ལུ་ཕབ་པུས༔ གནས་སྐབསུ་བགའཆལ་པའེ་དབེང་ཛུསོ་འགྲོ་བར་ཿ རླུང་འཛིན་སྟོབས་ལསྲོ་བོའི་ཉྱིད་ལས་ལ་དབང་ 
འབྱོན་བརའགྱུད༔ མཐུག་སྣབ་རྔོད་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགསཤིང་ ༔ དུགཞུས་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་དན་སྩོད་སོགས་ཀྱི་འབྲུས་ཐབ་པར་འྲགྱུན་རོ༔ ལུས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་༔ ,གནས་སྐྲ་བསུ་ཡུས་དལ་དུབུ་ཀྱི་དབ་ངདུ་མི་ 
 ཁགྲོ་ཞིང་ཡུས་བསྙན་བཅུག་དང་ལྡན༔ དཾ་ལྟར་ལུས་གཉན་པས་རྩ་གཉེན་ཚ རྩ་གཉེན་པས་རླུང་རྩོལ་གར་གྱུར་ལསུ་རུང་ར དགརྒྱུའི་ཐོག་ལ་དབང་འཕྱེར་བྲོབ་༔ དེས་དོན་ཇྱུབ་སོས་ཀྱི་ཐིག་གནད་དུ་ཚུད་པའོར མཐྲུག 









༥༦ 











༤6 











= བྷ . „ ཟུ སྦི རའ ངཱ རཀ ; 
ཨཿ ༔སྒྲདས༔ ཁུ་ཚུར་ལྱདསྭ་ལུས་ཕ་སྤིམ༔ འགྲིན་དགུག་ཨ་འབྲས་རྱེནལ་སྒྲིས ༔ དང་པོ་ྲདུད་ཞིང་བར་དུ་གདད་༔ ཐ་མ་འཆོང་བཏང་ལན༡བ ༔ 8་པསའེ་སྟང་སྟབ་༣༔ རྐང་པ་རྡོ་དཀྲིངས་བྱ༔ 
མཉམ་པར་ཤིབེ་སྙིཿཐེབ་མོསྲིན་ལག་གི་བར་རྩོ་མནན་ལུས་ཡ་ཡོསདརཿདབ་ལྟའ་བསྲངས་ £ སུམ་ཕོགཡས་བཅུ་གསོན་བཅུ་ཉམམཁནཉཱ་ཀྱས་པཞི་རྗེས་ལ་ཕོང་སྡབས་པའི་ཚོལདུཉ་ལུས་སུ་པལག་ཏ་པུཧ། འག་པ་གཉིསྭ་ཁུ་ཚུ་དང་བཅས་པས་འདབ་ཤོག་གི་ཆུ་ལ་དུཿ མོ་བཀབ༔ གཡན། གདནནངཿངཿན་ཧིནངདུཿ བནུ 
ོད ༤ + ཧའ, © ལེང་། ༧༩༧ ཚཱ :*‹ » ) ཤོ ˆ ༩ ° @ ོ ༡, , 47 ༨ྡ་འུརས་ཀའི་བ་ྲ་ཧུའཱོ་ - གི་རློ ` ་བརི་ཚེལ་ཧྲི ལོག་ལ་ག་འོ ཏཾ 
གཡོན་བུཧུ་འགྱིང་སྟ་བ༣༡༔ བར་དུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་༡༔ ༨ིསློས་དཔའོ་གཞུ་འགང་བཏང་ ༔ ཐ་མ་ཁྲོས་བཏང་པཱ ༢༣༔ རྫས་སུལག་པས་འུས་རྣསྨྱས་པུར༔ྩ ༨ཤད་ཁུས་རྣམས་སྣང་གིཆོག་འདུནཿབ་ྱད བསྡད་པའཚུལརིའཅུ་ཁག་ལགཔོའ་བྱཿ 
ཡཱ དྲོད་ནི་ཕབས་པའྲ་པུ རཾ ཉ་པ་བཱར་སྣདུ་སྟ་བ་བྲབས་གཞུ་ླ་ཐན་འགེངས་པའི་རུལ་ཡན་༣བཿ ལག་པག་མས་གཡོན་ནཾས་ཀྱི་ཁུ་ཚུ་པྱཔས་ལནཱ་གཡུག་ཅོ ཁྭ ལི ཤིབ་པསྭ་དག་དུ་སྦུག་པའི་ཚུལ༔ ང་གིལ་ག་པས་གར་སླབ་མ་སྤེབ་པའིབ༢་དུབབུང་མཐིསཆེད་ཀྲོཌ་ཀྱི༔ ནི ཆོ་འདོན་བས་བཟུང་སྟོད་དུ་སྱྱིལ༔ རྐང་ 
་ ༨ ཛུ ༨ „8 རྫ ལལ་ བེ =` ༤ ༨. ་ུ ༩༩ 
པའ་ཨོས་གདན་སྟངསྲང་རྩ མི་སྲངཾཾ་མྭསླ་ཐཱ་ལ་ག ཏད ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ར་མོས་ཀྱི༔ སྡིག་འཛུབྱ་དང་བཅས་མཁའ་ལ་སྒེ་ངན་༔ རུཊ་འལནཧཱརྱིའ་དབྱུང་ཡཿཡསརཔདཔ་ཉིནང་དུན་འ་དྲངས་ཤིང་བཐུངསྟེཡུས་ྱི་སྟོད་དུ་མརཙནོན་དིལདྲགརྩརམིྱད་པ་གལ་ཆེའ༔ མིག 
`¬ ` 0. 2 -< ༣. 72:22 7 ཡ་ལ་ལ ཟལ ༨།ལས། 7 © ཤ།ཀྲ་།།ཀ༡༡5༢༡༠ འོ་༥།༥ུ། 7 © ༡༠༤ ༢༡༢" འབ ཿ 
ཀྱབའབུཿཛུགད་ཕྱོཌ་གཟིའཾཿ ལུས་ཀྱི་འགྱིངས་ཚུལ་རྩལ་ཕུག་དབྱུང་ བྷྱ དཚུལ་གཡས་གཡོན་ཉྲཤཨོཾ༔ ༡་པ་དལ་ཀྱི་གདན་སྟ་ཛདུཿ པུས་རྩུག་རྐང་རྟིང་འཕོང་ལ་སྐྱར ༔ ལགྭ་དྲམརུ་སྐྱོལ་ལྟརཿ ཞུ་ཚུར་ལྗ་ཛནས་ལུས་ཕོ་བརང་༔ 


རྒ ༨ ཾྲ་ེཾྲཾ་ཾྨ་་གད་དག་གུྣཾ། 
ཡུས་པོགཉིན་ཕབ་བཤས་པ་ཀློདཿ མིགནི་བར་སྣང་ཁམསུ་སྒ རར ྫླྫླྱེོདདདད་ 
བ་པཤསཔ་ཀླད་༔ སྣང་ཁམསུ་སྒྲདཿ བདུནལྔ་གསུམསོཌཆུབབུག་བསྙུན༔ ༣པ་ནདཱཔཱགཱཡས་རྫུགས་ནས༔ གཡོན་སྐུ་བུས་མོལག་པས་འཁྱུདཿ དཾ་ལྟརའསྨོས་ལན་ཏྲ་བྱསྙ༔ ཞུསསླུག་འགྲིཿ ¬ 
ང་ིརཿ དམ་བ ན རི་ལུ  ཧིས་བླདནླན་དངདར བ་དན ར་ལས གསྐན་སུ་པུས་ནོ་ལག་པས་འྱདུཿ དྷ་རརཉས་ལན་རྱབསཿ ལུསམུག་འཕྲནབྱསད་ 
ཞུགས་པ་ཡིབསྟལ༔ གསའ གཉིད་བ ༔ བདེབ་ཚལ་ཅིང་ཞེག་ཝའབདཿ དེནི་ཡུས་ཉི་ཤད་བསྒྱདཅིང་ ཉིལ ཤིསགཟུར་མས་ རུག་བག་མུགོ ཀ་ལོ ཅུམ་ཞུས་པོའས་ཿ ཆག་པ 
གསཔ ི་ོ ¡ཅའ བད ས་དབང ཿ ཆ་ལའོངསད་ གསང་ནམས ན ག་དཔ གས་པའི་ཚ ནནམསནིཡུསབཔ། ཤེད་བསྒྱད་བཅས་ལཾ་དུ 
འགད ༡ སཨའ་ཡངའི་ བབད་བིད་པའིཿ རྩལ་སྣག་རྣམས ས་ལ་མི ¡མ་མམ་བ དྲ ཞྲསལ་ཆ དགའི ཨ་ཱསངས་པ་གལ་ཆའོ༔ ༧བ་རྩལ་སུག་དགུནི་ཿ 
ས་འཆངཚོའིབླ་མལ་ཟུགྭ ཿ འི་དགསྱ་རལ་པོའི་མ་ཆོངས་སྤུག་ཞ༡ འྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་མར་གཅིས༔ གཅན་བྱན་་རལ་པོའ་རལ་སྨུག་དང་ ༔ ག ཁམས་དབུནསཿ །དྱ་ཀྱི་ རླ་མམསམ་འདདན་འཛོར་མིུནའ་འགངསེ་ཡཱག་དང་ ༔ 
ཱཿ འ་འུ་ཡོངས་ཀི་ཐོག་མར་གཅས གཅན་དཱནྱ་ཆལ་པོའི་རལ་སྨུག་དང་ ༔ གཡངའོ་ཝུཤི་ཁསྦགསྟ# ཤ་བ་སྙང་ཞུའི་མདུང་སུགཏྲ༔ འདཡོ་ཉིརརད་ 
འོཅི་ཡརམས་ཅམས་ྲ་འ་གནདུཔ་ོགསེ 























གུ་རྩོདདཿ ཝར ཉ༣ཱ་བྱས་ཏའགྲེངས་སྟ་གནས ༔ དནི་བདུ་རླང་ཁྱིལ་བ་བསང་ ༔ རཾ ཟུ དསོཌ་གཞན་ཨ་དགོས་ཡིད་མང་ཿ ལྔ་པཱ་སཱུར་ཊས་ལྭ་སྒྲད༔ ཁོད་སྒོམཁྲངས་ཆུགས་ ༠སཱགནིཿ 
ལཅེག་བུར་སཱདཿ སྤྱའ་སའྩབ་གོང་དང་ ༥༣༤༠ མྤ་ཚནཿ རྭ་སགྱསྙོན་སང་ཐིན་འིམ༔ སངར་འཇོང ཨཱ་ནསླ་རུང་སན་ཞི་༔ དྲག་པ རངསས་༣སབགས་་རུ་་གེ་སསད་ མངུ་ང་བགླ་དང་བོ་ཟུང་ནུས༔ 
ལ་ག པསབུར་དུ་མཉས པརྡ་བ་བྱ། (གཾམ་འགྲོས་བདུན་བདུན་སྦུག་དཔསུད༔ ཕར་ཚུལ་མདུཿརུཾ་ཁ་རྩམ་རྩེ་ལས༔ ད་འ ལཿ རྣོ་སྣདཱརཾསཾ ; 
༔ དུཾག་རླུང་སྩོན་མེད་པཕདྲུ་ཚྫུད་ཊི རྩ་གཉན་ལུས་ཡང་ ད་འ ར བདུན་པ་ཆུལ་སུགཆན་མོནཿ རངཔ་རོ་ཀིདཱས་ཁས་ཿ འགའ་སྨདེདེ་དཔུས་མོ་མནུན ཿ བྱའུཔས་ཚིག་དྲས 
བོད་རང དྲཔཔས་པ་སྟོད་ཅིང་གན་པ་སྨད༔ ཝིག ཨ།ཁའ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་ག ༔ ཆེའོ བློ་འབའ ཛསྨར་ཡང་རླ༢བ་ཟུང་གོང་ཊན་སྭཱཿ ༔ལན་པིའི་བུུ་ སོགུས་ིསཿ འགྲེལ་ཆེན་ལུས 
གི ད་ཐར་ཁ་ཧན༔ གགས་སེལ་བཀིས་ཛཌཿ བརྱརདཔ་ཉམ་སྔག་ལག་པཿ སོར་མོ་ཚནོས་དའོམནནཿ མཛོབ་བྲའིསོདོབ་། རད མནན་ུལཞོའིཿ རྫས་ཡག་པ་པུས་མོ་བཀབཿ 


ུག་ཊ་གྲཾས་ཐ་དྲདུཿ་བའ་དུ་ངལ་མ་བསས་ པཿ རྒྱར་ལ་ཁྲག་ཅངེ་སུཀ 











༡༥ ཐབས༔ རྒྱ་མཚོ པ་ར ་ིུ་་མཉག་མཡས་བེྲཝ་དཔཿས ོང གདིངས་བྲགགཞེས་བསྟེ། འདི་དང་ནམ་གྲོལ་སྡད་གྱུར་ན༔ ཤཤིནུ་འཇྲུནེ་ཐུབ་ཡིན༔ དགུ་པསྟགམོའི་ངའསྦག་ནི་ན གཏད་དེ་ལུས་ཀྱི་སྔོད་རྣགས་ 
‡ ཕུནཿ དེ་བཞིན་ལངནས་སྣུད་རྣམས་ཕུནཿ སྒྲདཱནས་༠་སཱག་ཝ་བཱ༔ བར་བརོ་གྱུད་ཡང་ཕོང་སྡེབ་གཅིས་# ཤནུ་མྱུའ་བཟདྲག་པར -ཊི་ཝསའའིཿརོགཿབརོན་༔ དཱནྲི་བརྒྱལས་མདཱ་མི་བྱ༔ ཕལ་ཆར་ལྔ་ལ་རན་ཚོད་བཟུང་༔ 

] པུཿདུ་རུངཟུབཞིངངསྨད་སུགདཔྲངཚའུངངོ༧ སྟོབས་ནརླུང་གི་རྩལ་ཤུགས་བསྒྱད་༔ ལུས་གཉེན་ཤ་ཡང་འགྲོན་འགྱོགས༔ གང་ཟོས་བཟའ་བཏུང་མིའཇུམདཿ ཁདཔ་ཁོངསིན་མཆིན་པའིནད༔ མ་ཞུ་དུག་ཐབས་སྐན་རྣམསའངོསཿ 
དམུ་ ཁོར་དང་སྱ་སྦབསལུ༔ ནད་གདོན་མཆོགཏུ་འདི་སྦྲགསུ་ཅིང་ ༔ འདི་དང་ཕོ་སྔབས་ཕོ་བསྐོར༣ཱ༔ སྲཾབས་པས་ནད་བརྒྱ་སྣན་༡་ཡིན༔ ད་ལྟརྣམ་པ་དུགུ་པོ་ལ༔ མ་ཅིངའགྲིས་པར་སུསྱ་བས་པ ༔. ཡུསཱནི་ཡང 
ངཿ ༔ དེ་བཞིན་བད་བ་ཡོད་མི་ཚོར༔ འཁྲོའ་རིགས་གྱུར་ཐདལ ར བྲན་ཆཾད་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ དཾསོགས་གནས་སྐབས་མཐུགི་ ༔བདའབས་དཔག་ཏུམད་པའོཿ དས་ན་ལུས་ཡང་ཤིང་བདྡ་བརད 





རི ངཱ ༨ ༤ ཆེན བང་ཁོག སླི་ པ་ 7 ོོ 
མིག་འྲགས་སྙིན་པྲག་མུཁའ་ལ་གཏདཿ རླུང་བཟུངས་སྟོད་དུ་བཅིང་པནིཿ སྟོདུདུ་སཱངས་པའི་ཆུལ་དུ་བར རྫུང ོག་བསང་དང་མཚཆུངསཿ ལམ་ཞུགས་པའི་འྱོརནི༔ རྐང་པ་མཉམ་པའི་དཀྲིངས 
བཅའ ལག ཁྲུ་ཚུརྨ་རབུག་མནནཿ བཞུང་བསྲང་༣ོ་སྟོད་དུངད་བཀུག ཿཡིག་དེང ཤེས་པ་སྣ་རྩེརཕབ༔ སཱཾངོ་རླུང་དངས་ལ་འོགླ་རུང་བོནཿ ཕོ་བའ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་སྤད་ཿ ཿ + 
བདཱུད་ཁངས་བཞིན་བརུནཿ ཧོས་མཤམ་བདེནྷ་རཱང་རོབཤར༔ སྨན་ཡང་བསར་བ་བཟུང་ལ་སྒང་༔ རྒྱས་པར་རླུང་གི་སྐབསུ་འབྱུང་རྣེ ད་ལྟར་མ་ཞུགས་རྣམ་ཉ་ལ༔ ༡༢༡ཚན་༧རྔོགས་པ་དང་ར༔ ཐུན”་དེ 
བཞིན་བྷ་རམ་བྱརྒུད༔ ༢དིལ༣ཊིཆོག ༠ཅོཔཙིརལར དེ་ལྟའ་ལམ་ཞུགས་རྣམ་་གྱི༔ ཡུར་བ་ཁགགས་ རྨང་ཁུང་ཇུག་གནས་༢གིབཞི་ཤོདཿ་པ་གསལ་བ  ༢སཞུགས་དང་ངས་རླང་ཡུསཕིནཁདཔ་ཉི་ཀིའས་ཆུདདག་དུ་ཡསཉི་སྟོད་ུཧྱིཡ ཞཔདངས་དྲགདུ་པ་སྣདདུབམ་པཿན་གའུབསྦིའོཿ དང་ཌ 
ཁབས་དགན་བགཞ་ཆའ་ ལཿ ་ སྦུད་པ་ གདལ་མད་པིང་ཿ ལཾཌ་བརྦ་རཱ་ལས་འབྲིམ་པ་ཉིན༔ ནུང་གི་ལུམ་ཞུགས་གནད་དུ་བས༔ གགསུཉུངཆ་སྟོམ་ཅི་བར་བཏུབ༔ ཟིགའི་བྱར་ཅིད་དང་པོ། 
ནིཿ ཌཱུ མསྣའ༔ རྐངཔ་ཐིལ་སྐྱར་ཧཱེཾས་ བཀུད༔ སྒལ དྲང་པོ་མདའ་ལྟར་སྲངས༔ མིག་དང་རྣམ་ཤཾས་སྩིར་གཏདཿ འཇམ་རུང་བཟུང་ལ་འདི་ལྟར་དམའེ༔ རྒྱུའི་ཐིག་དཀ ལར 5 ྲི ཤེལ་སྒོང་ ། 





སྦུག་དགུ་བ་འབད༔ ད་ལྟར་བརྒྱུན་ཕྱེད་ལྔ་པོ་ལ༔ འཛུམ་ཆུང་དལ་ཀི་བཟུ་བར་ཤཿ བཞིན་བ མ་འོ་དབུངས༔ དྭལུར་ཆ་སྒོམ་དགུ་པོནིཿ ཡུསུ་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་༔ མཉེན་འཇམ་ཁྱུགས་ལ་ཁྲིལ་འདོམ 
ལྡེན༔ རུ་ཐྲིག་རླང་རྣམས་གནད་ལ རླུཿའབུས་སླངཿིལ་རོ་འོ་སྱདའདང་ཉཿ་ཡཿབན།༔ འདིའི་སཱོནཱ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཅི་སྟ་མ་སྭོམ་སྩོན་བསྟན་པ༔ རྩ་ལ་མཉེན་མད་གྱོང་ལའཔས༔ྤ ཐཾན་ཆར་མ་སྒོམས་ལེ་བྲོག་བཞིནཿ ཆད་དང་ 
རྩཞརལསྭོ་འབྱུང་༔ ནུང་ལམ་སྲངས་ལ་མུ་ཆུདཧཱ༔ ལེག་མིན་རླང་སྐྱོན་མང བསྐྱད ཐིག་གནས་གྱུར་མ་འཆུནན༔ གགས་མང་བརྭ་རད་སྟོགས་འབྱུང་༔ རྟ ཆུང་ཐིགེ་ མས མ་སོམས་ ༢་ཡྭ་བྲལནས༔ 
ཟིནཆའ་མ་སོམས་ལི་ཐོག་༩ིནེཿ འབྲུས་མི་འབྱིན་ཨ་ཐང་ཆད༔ེ དསན་སོམ་པོའ་པད་པའི་༔ མངག་འདི་ལ་བརྩོན་པའ་བཱྫ ༧་པ་རོ་ལུས་ལསྤོམས༔ རྩུའིག པཾ ཛྷ རླུང་གི་གཙོ་སྲོག་འཛིན་སྟཿ 
ཐིགཌི་ ཙོ་5ྱང་ཆུབ་སམས (༔ དཔྱཾད་༡ུ་སཱོམ་ཕྱད་པ༔ དབུམ་ཙིནང་གསུང་ཝུལསཿ དབུམའི་ཉོན་བྱསས་བ ཤད་པ ཀོབ་རྫས་ཀྱི་དབུ་མའཾཛྱིའུཛ ° དའིཉམསྭ་མོང་ངོས་འཛིན་ཕིར༔ དུ་མརོ༡་དབུ་མནང་༔ 
ཅི་བངས་ན་ཐག་སུད་ཕྲིར༔ གསང་པོའ་གྲནསྲ་ལགས་དྭབུ་མའོ༔ ཤོབ་རྔད། ཀི་དུ་མནི་ ལ་ལའ་དོ་གི་འཛིན་མ་འསྲྲ་གྲགན༔ ཕེའིདབམངོས་བླ་ཚུལ་ཚའ སི་འི་གར་གྲནས་ལ་ོག་བྲ་༔ བ།་བས་ཨི་ད་ས།་ར་ཀི། 
དོནགི་དབངས་སུ་ཐག་སུད་ཕྱིར༔ གསང་བའི་གནས་ལུགས་དབུམའ༔ ཀུབ་རྫག་ྱི་དབུཊནིཿ ལ་འཛ་སོགེ་འཛིན་རུཞས་གཞུསཿ ཟའི ཕིའི་གཙུག་ནས་ལྟ་འོག་ཐར༔ ཟུག་སྟ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དཀྱིལ 







„ ཙནཿ འཁོརྙའཾ་བའྲསོག་ཤིང་བཅས༔ བྱང་སེམཧུཾ་ཧུ་རྩ་ལུཌབབཿ གྱཾས་རྩ་ུམུ་རྩ་༩་ཀྱི་ཿ མདུད་པ་ཡི་གཞྲི་མུ་འེལ་ཅནུཿ དུ་མའོ༡་དབུ་མནི་ ར པྲ་ལ་དངས་ཞིངགསུལ་ལ་ཚརཿ  པུདྨ་གའི་བསྒུད 
| བ་ལྟུར༔ྩ སྣ་ང་ལ་འཛིན་མྭ་གཟཔ་ ཿ དྲཾརླུ་རཱངསོསྦ་དུད་པའི་དུསཿ བདོང་ཆོད་ཟག་མད་འཆར༔ གསངབ་གནས་ལུགས་དབུ་མ་ནིཿ བདོང་ཟག་པ་སད་པས དབུ བཱད་དབངསུ་བརྡལ་པའི་མཿ མཆོག་ཞསྭ་བ་བ་འདན 
ྭ་ི་སང་ང་ཁངཱམ་ཧེ་རབའྱི་ིར སྣང་བཁྲ་ར་ཀངཔབི་མྲ་གཟ་བསིབིརུ་ར་གཞན་ཝུརི་སྣངབའོཿ ཟླ་བྲལ དཾ་ལྟར་ཕྱོགས་ཉ་དབུ་མརུཌ རླུང་སམས་འདུས་པས་ལྟོན་བསྩྱདཿ ཡོད་ཅེས་མཚུན་མར་བཟུནེ་བྲལཿ མེད་ཅེས་སྟོང་པའྲ་ཆད་རོ་མིནཿ 

ཌ ་ཡོད་མིན་མད་མིཿ མེན རྱིནང་གསངབ་གྲང་དུའང་/་ མི་སྣང་སྣང་བའི་འངིན༔ྷ སྲོག་འྲིན་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྱི་རླང་༔ དངོས་མདྱར་ཐའྲ་བལྱ་བུབླ་རཱང་༔ དཔེད་༡་ལས་ཝསྲུ་སྣང་༔ འད་དབུ་མའི་དབེངས་ཤིམ་༔ 
ཧེ ཏྲེ དྲ ༧ == ¬ དནེིའ།བ་ས་བ་རག་ལ། ༤ ༢༡༧༡ ་ཀ། ཀ་ར་ཀ ་བ་ པོ་འིལ་ར་༼དད་༥། ༧ ༩ ༤༨ 
ཀོབ་ས་ཙི་ཐིག་དང་ ༔ྷ དོན་བྱུབ་ཐིག་ལང་ར དེད”་ལས་འསུ་སྣང་༔ འད་དབུམའི་ཀློངདུ་ཐིམ༔ རླང་གི་གནསནི་གློ་བསྟ༔ ལཾ་ནཾ་མིད་པཱ་དཀར་ནག་འེཿ སྒོ་ནིཁ་དང་སྣ་ལརྒྱུ༔ ངོ་བོ་སྲོག་རྩོལ་ཝལ་ཡོད༔ ལས་ནི 
ཡོན་ཀྱི༔ ད་ 


འཁོརོས་སྐྱན་ཡོན་ཀྱི་ཿ ད་ལྟ་བོ་རིག་སྦྲལ་ཐགཆུལ༔ ཤི་བསོན་སོ་མཚམས་འདིས་བརྒྱདེ༔ ཆླང་གི་རྣམ་གྲེངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རློབ་རྒྱའི་ཐིག་ནི་༔ དངས་མའི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དངས་༔ རྒྱན་རྩ་ཨུམཆུ་རྩ་ཝནི༔ མདུད 


ཨཿ 
པ་ལྟར 









€⁄0[ 












ཞཾཿ ཆཆུད་༔ ཡང་ནིནེན་རྩིར་འདིལ་གདུཔས ༔ ཞོངས་ཤས་ཆུང་བཏངསྐོམས་ཆཿ བརྙོས་གོ་ཆའིཉེར་ལན་མད༔ འོནྭ་ཀང་དད་དང་དཚིག་ལྡནཿ དྣ་ལྟར་དབང་པོརབ་འབྲིང༣ འབ་ལ་ཆིག་ཁྲིདགདའི 

¡ གོ ༔འབྲིངལ་དཔ་དོན་འ་དང་བསྣུན༔ ལག་ལནརུངད་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཐ་མར་རྒུར་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དམམཾ་ཁྲིད་ལག་འཆངངོན་དུ་སྙན ༔ ༣ེ་༢་བཞིན་དུ་སྣ་བུས་ལ་སླབས༔ མདོརན་གང་ཟག་གང་ལའང་ £ ཧཾསུ་ཡེན 

; །གནད་འགག་མ་འཆུགས་བཅཾས འདི་དག་གཞན་དང་མི་འདྲསྟ༔ འཁྲོར་རུང་དང་རྩའི་གནདཿ ནུངད་འཆུགས་པར་གྱུརན་ཡང་ ༔ སྲཾག་རླུང་ལསྭོ་གགས་མང་ཞྲིང་ ༔ སྟབ་ཉེས་ཚའི་བར་ཆད་འགྱུར་རྔ ཡངནི་ཚུལ་ཁྲིམས 
འཆལནས་ནི་ཿ འཁོར་བའི་ཡྲང་བུན་འབྱུང་ཉན་ཡོད༔ གནད་རྣམས་མ་འཆུགསུ་ལུགས་ཤེས་པསཿ ཐུན་འོ་ཉེསུ་བླངས་པས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་དུ་མ་འཁོར་བ་སྙིལ༔ རྒྱུན་དུ་ཉེསུ་ལན་བརྩོན་པའི༔ མི་གང་འདས་དངསྐལ་ལྡན 

ཞིང་༔ ཚ༡སངས་རྒྱས་སཱོ་ས་ཅི་དགོན ཌྷ ཅས་པ་སྙཾ༔ རབ་ཀྱི་ཉོན་ཚངས་པའི་རིཌ་ཿ དཾ་ལ་བརྡས་གོ་བར་བསྟན་ར འབྲིང་དུ་གྱུར་བ་ལ་དལ་ཀྱི་ཁྲིད་དཿ བརྡའ་དོན་སྭཱད་ཅིཿ ངབ ཁ་བརྒྱུན་བའི་ཚུལ་ཀྱི་བསྟནཿ ཐམའུ་རྒྱར་པ་ལ 

༤ རྙི ལག་ལན་དམར་འྲིད་ཀྱི་རྒྱ་བཟནས་སྙོན་ཅིང་ ༔ ཤིནུ་གོ་བར་བསླབས་སོ༔ ཝ་པན་སོའི་ཁྱད་པར་ནི༔ འདི་སྐད་དུ༔ ཟླད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱདརཆེཾས༔ ཤིནུ་ཟབ་ལཆརྒུར་བསན༔ ནཾ་སོརྒན་གཞེནམདཔ་དང་༧ དེ་འིན་ཧུ་བ 


































9 0 ཿབསྣོངསམས་ཡེདུ བསྙན་པའི་སྤི་དགྭ་འགྲོ་ལ་འཚ ༔ ཤན་པ་གྲོང་ཀུན་སྟེང་རྔབྲལ༔ འབབ་འཆོལ་ཅན་ལ་འདི་མི་སྦྱིན༔ དབྱང་ཕོམ་ཚེང་ཡླག་བསྙུལར ཡུན་རིངསན་སོགས་ལུས་པོ་རྒུདཌྩ ཧིང་རླུདགདོན 
¡ བཟྲུངནད་བུཅན# ལུསུ་ནད་ཁྲགརུམ་ཁོང་ལྕེང་ཞུགས༔ སྒྱིད་ལུག་བློ་སྩོབས་སྲོབས་པ་ཞན༔ དམཉམས་རྒྱའབྲས་ཁྱད་དུ་བསོདཿ རའྭ་བ་གཡོ་མཉི་ཡུཔའའིའཁོསའཛོགརིཿུཿ རྒྱེ་ཟོལ་ཟོག་རྲིགསུ་༔ སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་མཾ་ཡཾནེ་ནོ༔ སེགས 
; གཟུགས་འཕྲང་ཐོགས་ཡིག་སྣསཁུངས༔ ཕྱིརུ་བསྙན་སྒྲབ་གཏཾར་མཆོད་གཡུལ༔ ནངན་ཏིངེནེ་དྲོད་མ་ཐོབཿ མི་ལ་མཐུ་ངོས་འུད་སྡིག་གཏོང་ ༔ དགོསཚཚུས་མེད་རད་རྩིས་ཆད༔ བུད་ཁྱིམ་གང་སར་རགས་འཁོརཿ རྟགཏུ 
འདྲིས་རྩཾར་ནང་དགྲ་ཟུག ༔ད་རུང་མ་ངོམས་གདམ་པ་ཆོལ༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བརྩོན་འདྲ་མོད་ཀྱང་ ༔ ཐར་པ་མི་གཉེར་འྲ་པན་བསབ ༔ ནཾའ་ཕྱིར་གསུཌ་སཱཱརཾ་ཤས་ཕྱད༔ དེ་འདྲ་སྔཌ་པའི་རྐང་འདྲན་ལ༔ གདམ་པ་སྟོན་པ་སྙོས་ཅེ 
'དགོས༔ མཚན་ཡུང་སྒྲགས་པར་མཾ་བྱའོཿ དཾ་སོགསཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར༔ ལཊར་བརྟགས་ལ་འདརམ་བཞུག རྣགཝ། ངོས་བྲསཔསནོར་པྱར་རཾ༔ ༼བྲེ་གྲག་འདོད་སམས་རང་འདོད་དབང་ ༔ ནན་རྩི་རཆ་རུ་སྒོར་བཅུགཞ༔ 
༔ ན་ཚ་རྐྱན་གྱོད་དྲག་པོ་འབྱུང་༔ གསྔཌ་འཆལ་པའི་ཉེས་པའི༔ རང་ཡངཉམསནས་དན་སོང་ལྷུང་ ༔ དཾ་ཆུལ་མཁས་པས་ཤཾས་པའ་5༔ འདིའ་འཇུག 








བཀའ་བསུངས་ཌ་ཀི་འླ་ུགས་ནསནི ༔ བརཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ཧྭ གས་དང་ 





ཞོ ཚཌདམ་ཆིག་ལྡནཿ རྣངས་རིགས་བློ་གཏུམ་ལ་ཀོཆ ༔ བྱབ་མི་བཟོ་སྱོད་པ་རྙིང་ར ,ཆད་བཙན་ཉིན་ལ་འུགྱར་ལྔོག་མ༔ ཁོང་ཡངྲས་འཛིན་ཆཌ་ནུང་པའོ༔ བྲམ་ཟེ་ཁ་མང་ཤཾས་པ་ཡང་༔ བློ་ཟ 
བགིས་གཙང་སྲ་་བོུ་ི་་ོ བོ་ལས གཡབ་ཆ གདོལ་བརམ་དགས་པིཿ ཤིས་ོང་ག་ཞུང་བས་ས་པནག རད ་ 
# རཾབས་ལ་སྦོད་བུབ༔ འྱུང་བཞ་མཁའིམུརིགས་ནིཿ ཟློ་ཡངས་ཟུཿཐ་ཤེས་པྱ་གོང་ར མདོག་སྔོབཀོལ་དཀའ་སྩུབ་ཞུང སྩོད་པ་དལ་ཞིདོ་ཡང་ཆེཿ རུངལག་ཆུར་པའི་མི་རིཌ་ནི༔ ཤེས་རུང 
གྒས་སྐྱོདམཚུངས་འིདི་ར པར་བུར་སྐྱོདབླ་ངལེ་ཡང་ར སྣ་འགྱོགས་བཞིན་ཀྱོ་འགྱུར་ལོག་མང་༔ འབྱུད་བམེ་ལས་ཚུའ་པཿམིར མིདོག་དམར་བླ་རོད་སྐོམ་དདཆེར འགྲོས་འགྱོགས་ཀོངས་ཆཌ་པ་ཆཿ དེམ 
ལྷ་མི་གོནས་མདོ་དོན་མད༔ འབྱུང་བྱརུལས་གྱུརཔའི་མིཿི ཤཆལུས་བྲསུབ་ཁ་དག་སཱཿ ཁ་སྣ་ཆུམངཤཾས་པ་ལྷད༔ མདོམདཆལ་བ་བརྒྱན་ཀ་ཡང་༔ འབྱུང་བུས་མི་ཤུས་པ་བཱརྗི༔ ལུསུ་པམ་འགྲོས་གུས 
སྡོག་ཚུགས་བསྟན༔ སྣྲ་སྟན་ཆད་རྙན་དཀོལ་བ་དཀའ་ཿ ཤཤསར་ལག་ཡང་ཆིག་ཆོཌ་ཆིར གཞན་ཡངོཨི་རིགསྣ་ཅམས་མད་ཡང་ཿ དེ་དགྲ་ནམོས་ལ་མ་འདུས་མདཿ ལཌ་རྟཌ་སོའི་བཤིས་ལཱས་ཏིཿ གང་ལ་གངདགོས 





སོ་མཚམས་སྩྱནཿ དཔེར་ན་མི་གང་བཟང་དྲན་རིགས༔ ཁ ལསོ་པའི༔ ༨ོ་ལ་སོར་མོསྣ་ནམས་ལ༔ གབའདོད་སྙིན་པས་ཚིམ་པ་ལྟརཿ དེས་མཚོན་ལག་ཁིདཤེསུ་པརྦཧུཿ (རཾ་ལྟར་ཨིའིདབང་པོ་དངུ་ 
སོ་དང་༔ བ་བ་གོ་་། རད ་ དྩང་བྱ་ཡིད་པར་པས་ཏཿ གདལ་གཔའཚམས་བ ནས་ལག་འིདབ་ཉུན་པརབའོ༔ ༔ དཾནསུ་སྐབསུ་སོ་མཚམཾས་ཕྱིད་པར་གདབ་པས༔ རཾ སཿ 
མསུ་ལནར་བད་ཞིང་ ༔ ཟླཐུག་རཔརང་གྱི་རྒྱུད་ཐོག་དུལལ་ནས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་དོ་ཆོད་དུ་མི་འགྱུའ་བའི་དྲགས་པའོ༔ ༣པྭ་རའི་ཆགསྲ་ལཌ་དང་མིང་བསྟན་པ་ལྔ་ སཿ ཧྲི 
བསཾ ཛྷ ཧབཤ་ྩོ་བཟིནབ་གཡས། སྟེན་༔ ར་ གནས་ལུཌ་མིང་དང་བཅས་སྟ་བསྟུན་པའོཿ ཧཱི ཅའིར་ལུ་ིཿ འདྷི་སྐདངུ་ཿ ལོཡུས་ལ་གནས་པའི་༔ སྩི་གཙུག་བདན་འཁོརརུཿ 
བཆགས་༔ འགྲིན་པ་རོ་སོམ་འདུས་པན ཿ སྦྲལ་ཕོན ན་བཏུས་པ་ལྟར་ཆགསཿ ཆི ༢རུཿ མཆོན་དྲུག སྲིལ་བ་ནུརཆགསར ལྟེ་བ་སྒྱད་ཀྱད་འཁོརརུ༔ བཟག་སྒྱང་བ 
གངུཀས་ཚིབ་ཀམ་པ་འུར་ཆགས་ཚ སུམ་ཅུ་སྭོ་ལ་ཡོད་པླ་ནམས༔ ཿཉུརམཆགས༔ འཕོ་བ་བདླུག་མཆོནེཔོའརྨ་ཝེན་བརྐྱག༔ ཿ གསངོ་གནས་རྱོང མྱོ ་ཧད་འ རཿ སསན ཤིངྱ་སས་པ་ུ རཆགསཿ་གས་མས་ིཆ་ས 
ཌ་སྡོང་བོའི་ཚུལ༔ 











རགཞུན་ཡང་རྐང་ལག 


4 ཧཾཿ 
ཤས རྒྱས་པར་བཤདན་མཐརམི་རྫོགས༔ རྩ་བ ཐ་ས དྲ་དགྲ་མའིཆགསལུཌ་མཱཚོན 








རང་ཤ དབབ་པར དགས ད་ན པ་ལ 
ཅིང་ཐང་ལ་རང་དབ ངཝོབ་པས ནང ཌོ 


༔ འཁོརསྭ་ཤིནང་༔ རང་གཞན་ལསོ་བ 


ལི 






ལུཌ་དང་ཿ རྩའི་མིང་གྲངས་བཅས་པརྣམས༔ གོང་དུ་བཤད་པའྷི་སྐབསུ་གསལཿ ཅེ 


༔ ཚིགས་ལ་ཆགས་པའྡི་སྨ་ནམས་དང་ཚྭ སྤྱི་དངྲ་པཾགྭ་ཁདར་ལས༔ སྟོངཕག་བདུནྭཧུ་ར་༡སྟཾ་ཆ རྩ་ཕྲན་གླངས་མད་རྩིས་ལས་འདུས༔ ཀུན་ཀྱངཆགས་མུཌ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཙོ ཙུཾ་རཱམས་བྱམཟག་ཿབབཞས་ས གི་ལས འེ་བསྙན་དང་ ༔ ༧བ་བྱཾ་བྲག་རྣམ་གྲངས་དང་༔ ཉཔ་ཕྱིའི་གནས 


¥` ÷` ལ་ས ་མངས་དཔོད་སི་མཆན། 


དོ 
ལངདོདཀཆནིའངནས་བཌ་ ་ལ་ཕེབས་ནསཿ སྣང་དེད་ཟིལ་ཏིསུ་གནོནོཿ གཞན་སྣང་དབང་དུ 








ཿགི་དཾཿ་བཿ རྩ་བྱིའི་གནས་ལུཌ་ཿ རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གྲངས་འསྤོ་པ་གཏན་ལ་ཕབཔའི 
ན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་འླགུར་བ་དང་ ཙཾ མབུག་ནང་གི་མ་ཚན་ཉིདྭ་ཏི་ཚང་ 
ཆསྟཿ 


གསུཾ་པ་རྩལ་སྦྱོང་བ་དཔོསི་ཿ ཤིནུ་གལཆ་སྟེ ༔ འདི་སྐད་དུ རྣཾས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 











དོན་ཆེན ཡི་སྦ་མངོན་ལ་རང་གི་གནདཿ བད་སོང་ཟག་མེདྨ་རཱན་ལས་སྐྱས༔ ་ུདོན་བུབ་སུམནཱ་༔ ༔ རྒྱད་ཀོུབ་ཐིགཉྟཾ ཿ ཅི ལ་རྒྱ དང་བཅས ་དང་ཐིགབས་ཤེས་ཚུལ་ དྲམིག་རྩའི་འཁོར་གནས༔ རྩ 
སྙན་ཡུགྲ་ཀྱི་དཀིར་ཉིད ༔ ལུས་མཉན་རྩ་དའ གནད་ཟིན༔ ལྤྲ་རཱ་དགནས་བུབླརཱངསཿ དའི་བུད་ལས་རཱ་༔ འཕྲུལ་ཀྱི༔ ཀཿ ནས་ནི་མཆོག་དོན་ཡཾསྱ་ཉིས༔ མངོནྟཤ་རཔགནད་གཏན་ལ་ཕབས༔ 
གདོད་མའི་ཀྲ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཿ རོལ་བརནོའི་དིངྲས་ཛིམཿ རྩེ་ཕིརྩ་ཐཱ་གེནད་ལུས་ལ་བརན ཐོ ུ་ོང་་འབོགཞུ་ སུད་ ག་མར ཀྱང་ ཛ ཨ་ཐངྲ་རཱད་རཱིང་པལ་བའི་རྒྱན གནད་དོན 
འགག་དྲིལ་ཧཱིངདུ་ ངོས༔ ཙཾས གནད མ་གནས ཙཾ འརྩ་ལ་མསལ་མ་བམ་༡༔ རྩ ཐོདྲ་ཕག་རྒྱ་ཝཁི་དབྱི སཿ ནི སང་བ ྡོདམིག་གི་འྲོ་ ཁུ་དང་༡ཿ རྩ་ཐད་སྲོང པ་ལ པ་བཀི་བརྣམས་བདཱིད་དྲིལ 

དང་འ ལཱསླ་རངར་དམིག་དུ་གཏོར་བྱ་སདྱི ཧིན་ཨིལྭོཌ་དང་འ༡ ཐིགེ་དབིངསུ་བསྡད་པྲ་འཐུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའིཿརྲོར་དང་འ༔ དཔག་སཱིགསུ་འདྲིསུ་འྱད་བ་ཡུབ་བཞི་སྒག་གི་འཁྲོན་དང་ཅ བྱད 
ཐ།༢ལ་ཤོ་ཏད་པའི་འཆིང་བདོཞག་པའི་འ ར་དེང་ ༔ རུ རེ ཨཿ གོག་བིདྲ་གགི་འ་ ར་དཾང་ ༔ ཡུལ་དྲུག་རྩོན་དུ་འཛྲིན་པ་ལྕེག་ ག་དགུ་སྒྲིལ་ཀྱེ་7 ༢༨ ཁེ དུཨ་སིང་ཟས་སུུ་པ་བ 
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ལོ་སྩིལ་སྭོམ་པའཆིནད་སྲོག་ོ ༔འབྱུང་བ་མོཁརདུ་རྩིག་པ་འཕྲལ་འགྱོགས་རྩལ་ཀྱི་འཁྲོར་སྟེ༔ དཾ་ལྟར་རྩ་བའི་རྐང་གྲང་ེར༡་གོ༔ ཙདེ་ཡངཾ་རྩ་ཐཾད་ཕུགྱཾ་ཧཱཊའི་དིངཾསྭཱ་སེསི་རྡོད 


བུང་སོགས་སྔར་ལྟརོ༔ ཆླུང་གི་མཐག་ལྡན་པའི་༔ གཞུངཾ་ཆོགས་རྩིཌ་བམདའ་ལྟར་བསྲཨ ༔ རྐང་གཡོན་སྟི་ངབ་ཤང་ལམ་བཀག  རདམ་དུ་མནན་ཙངེ་གསས་བ་རུང་༔ འེགསྒོ་ཊཱབཱསྟུམས 
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ཌ་རྦྱངས༔ དུད་འགྲོ་ལནི་འདིཊ ཧཱ རེ ལོ་པསྒནི་ 
ལྦ ཅེ ཁ་གདངས་མིགནི་ཧད་པོར་ལྟ༔ མུས་ནིདེ་སོགས་མནར་ཚུལ་གྱིས༔ འཁྲུར་ལསྭོ་སེམས་རྩལ་སྩྱེཊེར་ ངམྱལ་བ་ཛོཾ་གཙུག་གདན་ལ་སྦྱརཿ ལགཝ་ཁྲད་རྩུགས་ཡུས་བ་རྗིད་བཀལ༔ འཕོངསནི་བཱནུ་ལ 


༡ ཕྱོཌ་བའིཚུལ༔ མིག་འབྲས་ཤང་ལན་ཕོཌ་སུ་ལྟ༔ རྣམ་ཤས་དྱལ་བའི་བསྔལ་དང་ ཛྷ དེ་འིན་ཁུ་ཀྱི་འཁྲོར་རྣམས༔ རྱརལ་ཚོཌ་རིཌ་བྱཾར་མཱང་བར་སྦྱངས་ཿ དྷ་ལྭ་རིགསྲ་དག་སོའི་༔ ཧཱིད་ཁརས་བོན་ཡིག་བསཿ 


རའུསུ་གཉད་ར 


_ རྙུང་གནད་དུབྱུང་དང་ པཱ 
ཝེ ཧིནས་འདི་ནཿ ཁའིནུས་པ 


ྲ་བདང་ཆ དེ དངགཞ་ང་ཆ ཧིབ 


ད་བྣསོལ༔ པུསྱ་ཆུགས་ཕང་ལེ་ལག་པས་མནན ༔ ལུས་ཀྱི་བརྗིད་བསལའོ་སྟོད་བཀུག ཿའཕོངས་སྙག་མིག་འབྲས་ས་ལ་གཟིརཌ འགྲོ་འཆགཉལ་འདུག་ལསྭོ་པ་༔ ས་སཾས་འཁྲོ | 


ནྭ་སྣེཚཾ ཕུས་ཆུགསྐ་དང་ཏེང་འཕོངས་ལ་སྩར༔ ལག་ཐིལ་འགྲམ་སྐྱོར་གྲུ་མོ་ཚྩུགས༔ མིག་ཆྩུམ་ཤེས་པ་བཉུད་ལ་བོར༔ ལུས་སམས་དུད་འགྲོའི་རྩལ་སྦྱཔས་བྱ༔ ཡི་དོགས་རྒྱད་ལང་སྣའ 
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ནྣ ལསྨ་རུང་དབང་མན་རོནདབཟང་ཊ ོའི་ནུས་པགཙུསོད་ྲུང ༔ ཆོ་འབད་པྫོག་མཐུའུ་མཱཾད་པའི་ར ལས་ཀྱེ་རྣམ 
རྐ 


་ཟད་སཱ་ཏཾ༔ དཔརན་སྨད་རླུང་ཟད་མཆུངས་དམིཌ ར འཁྲུའའེ་ལཉེར་༡་གསེ་༔ སུམཧུ་ལསྭོ་རྐང་གྲངས་རྣོསཿ གང་ཟགསོའི་ལས་དང་བསྟུན ༔ རིཌ་དྲུག་སོའི་བསུམ་རྒྱུད་ཀྱང་ ཌྷ 


ཟུག་ནཌམྭཿསོངབྱུགཔའྱི་ཕིར ར ལཱལ་ཐོག་སྣབདང་ཿ ལྷམ་ཡིན་ལ་ངྱུ་རལ་ སྣའིསྣང་བསྣཾ ༔ དུདའགྲོཚཱས་ལ་གཉིག་བསྒྱད་༔ ཡི་དགས་རྣཾས་ལ་འདོད་ཆཌ་དང་ ༔ ངམྱལཆོཌ་དཱསཱ་ཞེསཔྦའཿ 
ལཱ ས་ས སང་ཉིན ལར ཟླ ས་པ་བ འར་ཡིན་༔ ལ་འདོད་ཆ་དང་ ངོ ་་ 
དཱར་རྣོས༔ =± བིཟ་བོགབྲ་་ཅཔ ཡི ན་ ཁརབའིལས་གོ ༔ ལོང་བུ་བཤཾ ུག་གོརོ་བ་ཡིཿ དུཿ ཐོངས་ཤིག ལ་འབོལ༔ གསངདོའ 
རྡུ་ཕོགས་བརླ་བ༔ ལ ཌྷ མ་ཞང ཡིད བཀུག་བས་ནསཿ འཇམ་རཱང་དལུ ཀྱི་བཟུང་བའི་ངྲང་ ༔ ཅག་མང་བ་མབནི་ བཞི ༔ བེམ་ཟེམ་བྱའིང་རླང་ཁུག་ཏ ༔ ངལ་སོ་སླར་ཡང་ 
དེ་ཤིན་ཏོ༔ པར་བ ལགཔ་ལལ་བསྲ་ ཡུས་སོ་འ འཁྲོ ༔ གདན་ལ་རཱོ་དཀྱིལ་དགྲུཔས་གནསཌ ལུག་པ་སྣོལ་མསྲ་ཕོབ་བསྙན ཿ དུསུ་མོའིའོག་དུ་འབོལ་གདན་བཅུག ཚ ཕོ་བས་མནོན་ཅིང་ཁོག་སྟོད་བསྒྱདཿ 
ཝིད་རྣོསཏུ་ངད་སཱད་དུ་སྱིནཌ རྒན་པོ་རྩ་རླུང་ལསོ་པ༔ གུད་བེ་ནེསྱ་ཀྱི་པད་ཆུལནི ཌ མཁ་སེ གནས མ་པ་ག གཡོས་ཁོག་ རྐས་གཡིདར་ཿ ཅིདཅས་ལིང་བཅན། ལང་འདུགདུས་སོཌ་དབུག | 
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ནཿ ༔གུ་བརྟེནཿ དཾསྟཔའཁྲོུར་འདི་ལྟར་བཏའ༔ དྲང་སྲོང་ཅོག་བུ་ཕུས་འཁྱུད་ཏན༔ ལག་སྣོལ་པུས་མོའི་སྟེཏདུ་བཀབ༔ དའི་སྙང་དུ་ཨོག་མ་བཞག ་ ཤནུ་ཡངལྭ་གོ་བ་ཞིས ༔ གོས་གོན་ནྲིང ཐོབ ལཿ 
ཧཅང་མ་ཡིན་ཚོདང་སྨྱན༔ ཀུན་ལ་གཙུས་པའེ་བསམ་རྒྱུད་ནི་༔ སྔུ་ལྟར་སཱིན་ཕྲག་ལསྭོ་པའ ཌྷ ཅར ༔ རང་གི་ཁོག་པ་ཚྙཾང་ཕཾའེ་ནང་༔ ཆུ་ཤཱཀ་བའི་ཚུལ་གནས་པའི་༔ གསལ ཟི 
གཡསུ་ཨོཾ་ལ་གཡོན་དུ་ཨཿ དབུསུ་ཡེགཧཱཾལཾམོཿ དཀྲར་དམད་ཐིངགསལ་འོད་འོ་བསྐྱད༔ རིགསྭ་དགྲས་བོན་རྣམས་ལ་ནི༔ བགཆཌ པས་ལསྤ་རང་གིས་ཙ ཤོག་སྒྱ་རླུང་གིས་གཡབ་པ་ལྟར་༔ དབངམདཔའ་བུར་ལྷབ 


ལྷེབ་བསྒྱད༔ འདརཞིང་འཕྲིག་བའི་རྣམ་པ་ཧན ༔ འང་གིརྣཾརཤཾས་བ་ཡང་༔ དྲའྲི་ཀུཌྱྱིས་གསོ་མཉམ་པྱད་༔ དྲ་དྲུས་རུང་བྲབུང་སྒྱིལ་བར་བྱ༔ དེནོས་ཚུ་ཡྲའབྲུ་༣་ལས༔ེ ཡེས་ 


རྩལ་ཀྱི་བྱབ་རླུང་ར དྲག་ལུ་མྒྱར་བར་གཡོས 


པའི་ཿ རྩ་ཝཱ་ཁངས་ནས་ཡླགིི ༔རྩ་མིག་རྒྱན་འགྲིམ་ཐཾད་གང་ ཿ བག་རུཌ་ཉོངས་ལག་ཀྱི་རླང་ཿ དབང་མད་བདསཛཾངེསྣའི་སྒོའ ཌུ སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཐུན་པར་དནིཌ༔ རུས་དར་རིཌ་རཱགས་བློདཆུཾམསཿ བསྲུག་པའི་སྦྱར་བྲ་གཞན 


རཿ དཾ་དང་དུས་མཉམསྨ་རང་དྱབང་༔ དེ་ཡང་དྲགྱསུར་ལག་མམད༔ དགྲུ་ཕགས་ཡངན་བཅྩོལ་བའོ་7 སྔིན་ཚོཌྷ་རང་གིས་གཏོརབ་ལྟར༔ ལསྦ་རུང་གཏོར་སྟེ་རྫས་མེདའགྱུར ¢ 
ལྟར་བ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་རླུང་འ་དབྱང་ ཙི དེ་ཡང་དྲགརྒུར་ལྷག་མ་མད་༔ དགུ་ཕྲུགསོ་ཡང་ནབཝོལྔཏཱའོ༔ ཧཱནཚོཌ་ླང་གིས་གཏརབ་ལྟར༔ ལས་རླང་གཏོར་ས་རྫེས་ཡིང་འཛྱུར་ཿ ཕྱི 


ཁ་དཔས་བརུལ་འབྲེན་ཅིནཿ 


ནང་དུཌང་དངས་གསལ་ཆནོའི་ངང་ ༈ ཟབ གིས་༔ བདང་ཟུག་པ་ནད་བྱསདནས་ཿ མི་རྟོག་འབྲུས་མཉེས་བརནོས་ཚ དེ་ལྟའ་གྲངས་མདྱད་པ་གནད ལས་རླང་ྱང་བའི་རྟགས་ཆད་འུབྱངྷ་ ༔ དྲ་ཚུལྱ་ཧྒས་པའ 

འགནས་སྭོ་ ཙཟུན་འཆིམསདཤྱི་བརྡོང་ཚ་བས་འསྐབ་དངོས་འདབ་འི་ ༔ ཡཾགེ་ཁུབུ་བྷུ རེ སཿ ཡུག་ཀི་སོང་བསིར་རྱིས་གང་ཿ ཁྱདངཛུརྱདལེེ་བརབནཡ རྫ རྗེས་ལ་རང་བཞག་སྩི་དང་མཐུན༔ 

དས་ནི་དའིགནཱོབྷཱང་༔ རྣམ་བྲངཊ་བདྡོང་ཉིསམི་ཌྫུཌ་སཱཾཿ ཾས་ནི་ལསྨ་རུང་གཏོར་ཧདུ་པཿ སྟདཏད་རྲིནུ་རི་འཁྲོར་གྲབ་༔ °་པ་ཐིག་དཉྱིངས་བསྡུད་ཀྱི འགུག་ཕྱད་ལྕགས་གྱུའི་འཁྲོརནི་ཿ སྔལ་དང་༨བརྒྱུ་་དང་ཿའགུག 

ཧེ རདསམབསད་བ།ི དང་པོ་ལིལ་བར་པྱད་བ་ལ ༔ དོམཌེ་པས་སཱལ་དང་རྫས་ཀྱིས་སཱལཿ འཁྲོར་སྦྱོདུ་བས་སཱལ་བའོར རྫུསོ་དང་དགིཌ་པས་སཱལ་བརྲི༔ གཞན་དུ་གསལ་བས་ཤས་པརོབྱཿ འཁོར 
ད་ 


རྷྱར་བ་འུད་ལྟ་ལུ ༔ ལུཨ་གནད་ བའི་གདན་གནུས་པསཿ འཇཱམྨ་རུང་དལྭ་ཀྱི་བཟུང་བྲས་ལ༔ དང་པོ་ལག་པས་ རྐངཔའིཿ འཐིལ་དང་ལེམཁི་ ཆི བྲ་ནམས ༔ འོག་དྲུ་འདདད་ཙལ་སྷཔས་པའི་སབསནས་ཐུངངོ་ང དྲགྲ་མུའ་དྲོདང་ལྡན་པས 
8ཤུནཿ རི་ག བརའཚམ་མདའ་ཕུར་བའི་རྗེསཌ དཀྲིངས་བཅསསྣཾ་ལགཉྱིས༔ སྩུས་མོའི་ཕང་ལྲ་དགདུ་ཕུར ཛྷ ནེ་དངདུས་མཉམ་སྐྱད་པའི་ཡང་# བསྐོར་བའི་ × ་ 


ཟླ ༡ 


88 [ 





ཞོ ༔བཿྱཿ ླནཕང་ྐང་པ རྱངནས་ནིཿ བླ དལཧི་དར་བ་ས༔ སྦྱིད་བུང་ནིས་བརླ་ཁུག་དང་༔ རཱཾསཡག་མ་ཅ་པརླ། དྲནས་རང་པའི་ཐིལ་སཱད་སྟ ཿ ཿ དུས་སོ བྱ ྫ་ 
ང་ཝཱན་པྲསཧྭདདྲ་པུར་༔ རྦ ཟུས སཱ ཀངས་མཉམ་བཅས་ནན། ༔ རླདྣཔ་ཐུུང་ལག་གུགས་རྱུང་ལརྣ་ ཁོརདྲག། རྒྱརདྲུ ཕུའ་ཞིང་ ཁ་ ཌྷ ལསྭོ 
༽ ་པསད་ཨང༔ ལེ དུ་ན ཊིན་དྲན་བྱད་ཀྱང་ ༔ དམ ཙི་ུདངསྟོད་ུགིགབ་ཅར་པསཿ ནན འགན་པ་སྲིང་རས་ནི་༔ ལག བ་བཞི ་མཉེ་ཕུའ་སྟེ? སོ ར་འགྲོ་ལྕིག་ཡོན་ ཉསནསོགས ྦ 
ཁམས་དང་སྙུན་ལ་མངདུ་བྱ༔ མཐན ིཧིོ་ཨོཾ་ཆུ་གས་ཕུཊཿ ༢ལ་པ་ཅནྣཾ ནའོ དེ་ལ་འཆིངས་སྣམསྲོས་པ་ཡིས༔ ༔ ཀུདྲ་པམ་ ་བརདུ་བསྲོ༔ དཾ་ལྟར་འྲོཿ ཁྲོརཱམསུ་རིམ་ནས་ཿ ༔ འཁྲོར་ཇྙིརབྱས་པ [ཙན དོན 
འདིཡ་དཔཔ་དལ་རོ་ཏབཡ་མཐརྱ་ཧརད་བའོཿ ུམ་ཅི་ཡུགསུཔ་སྱོུགཞིབླའོན་ཉཿ ཏེལ་དཟད་ཙམ་བུགཿ་བྲིག་སྩོ་ནས།༔ ཆུ་ཏིགཆར་པ་འབཔྲ་པ་ཏིན༔ འོདརཀཟིཿས༡ཇུང༔ ཕྲོམ་ཟླུམ་བབ་པ་དྭང་༔ འི་ིགྐངཕ།ཅིུཐུལཿྲབིལ སཿ 
འོསྐོལ་བྱར་བཞིན་ཕྱུའ་བ༔ སྙིད་ཁར་ཉེད་ཁྲུག་ཀྱི་འདྲས༔ འདྲས དར ཚི་ཀྱི་གུང་ཞིང་འཕེལ བར་བསམ ར་རྣམས་ཐུན༡་བྱས་པའི ཚ བརྒྱཔྲ 


ག་ལསྭོ་དྲོད་ཚད་བསྣུན༔ ནཾནི་སཱཾལ་བའིའཁྲུར་སྙཾྗ 





ཿ དངོ ི་ོ རྨཿབཟུང་ལུག་པས་ཡུསཱ་རྣམས་ཕུའ ༔ ཡག་པ་གཡས་གཡོན་གཞུ་འགེ ས་ཐག རད ཊབས་སོམནན ཚ སྒུལ་ཚིག་ཤུལ་བྱཅདུད་བཀུག་ ༡ མིགདངུ་ཤས་པ་པོ 
བ་གཏད༔ 1 ༢ཅི་ཚབཿན་ངོ་མནན་༔ པོ་བྷསོར་ག ཞེས ལག་པ་གསསཔ་ཡོན་གཞུཁ། བས་བ གབས ལཿ མུ་ཞིག་ ལ་པའ་ད ཧ ༔གྱཾནདུ་སཱེན་མའི་མཚམསུ་སྟེག ༔ཐུཊ 
རྒུར ཙམཿ དཔོལ ཌྷ རླུདཁུག་ལ་གཡནུཉེར༡་བསྡིར་ཉ་དེ་བཞིན་གསོནདུའེཐོས༔ གོ་ནས ལེ་མོས་ཀྱིས་༔ སྟོངབདསོས།འབབ་་་་ ལུས་སཱཱག་གོངདུ་བསྟན་པ 
ར་ རླུངབ་ཟུང་དྲུང་བོ་ལས་༔ ཡག་འོན་སྣོལ་ཤིང་ལ་ཁྱུདཿ བ་པ སོབ ལོགརྷསརམ་ཅུནཀང མཿ རིལ་ཛོ་ཤིང་གཏང་གདན་ལྭ་ ཧད ༨ དཾ་ལན་རླུང་ 
ཞིན་དུ་དཀྲག་ནས་ནི་£ བདི་འདིས་སེ་ཞག་བྲིད 


ུགི་དང་ཡུད་ཆ བསད གེས་་སགས ལྕག་བའིནང་དུ་ཆུད་པའིཿ བཀས གཙངདང་མཱི་གཙང་ཞུ་ཚིགསཆྣམས༔ ཞོ་དཀྲུག་བ 
སམཿ དྷ་ལར་མོསྦ་ཐས་པའི༔ ཧིཌམ་བྱདད་དྷཱ་གུར་བའྟཾརཊཾ༔ ནང་དུ་ལུས་བད་རིག་པ་དངས་ཿ ཙིརྡ་མི་གཙངྱུང་དུ་འགོ ཿ རཾ དྲི་ཆུ་མངདུ་མངདུ་སྙཿ མཐར་ནི་དྲི་རན 


སྒྱུད དི ± ྲ གང་བ དལ་ཤུག་པལལ་དཀ་དང་ཚ་ ` རར བགབ བྱ་ཏིགདང་ ཤུ 





བྷཱ དང ་ , 








' 57, 












ཨཿ ༈སྙིན་འཆཾམས་དངུག་མའི་གྲོངབུ་ལས་ཅ འོད་འཕྲོས་དྲ་རྲུ་ཕོང་བཅས ཿ བརྡུངས་པས་ཁོ་ལ་ཕོག་ཙམ་ཀྱིས་ཅ ཁབ་ལན་རྡོ་ལ་ལྕགས་འདུས་ལྟར ༔ ཞུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟིསི་རྣམགཱ༔ དབང་མད་ཁུ་གའུབ་ད། 
འདུས་སྟེ་༔ སླར་སཛཧོ་དག་པའི། ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐིགཾ་དང་ ༔ སྣིན་འཚནས་ཐིགའ་བཅས་པ་རྣམས་༔ དཾརུ་དབང་མད་བསྔས་པར་དམིཌ་ ༩ གནས་དེར་གངའི་དཔུངས་པ་དང་ ༔ འོ་མའི་རྒྱམཚོའཁྱིལ་པ་ལྟར་ར ཐ་གསཆེནོ་ 
འཌཌི་བར་བསམ་༔ དེ་ལྟརྱ་ཡིནང་གསུངལཔོཿ ལྷན་༡་རཱདཅིང་ཨོན་དོང་བསྔངས་ ༔ སྐབསུ་རྣམ་སྣང་བདུན་པའི་དྲང་༔ ཡེབལྔ་ཕོཌོ་བ་མངཱག་ཡིན་༔ མཐའ་མ་དཔྱིངསྤ་སུ་བསད་པནིཊ ལུས་གནད་རྐང་པ་ནུ་ངད་རྐྱང་ར འབྲི 
2ཾ ཌ་སྤད་སཱས་མོ་བྱསད༔ ལགཝ་སྦད་ད་སུས་མོ་བསྐྱད༔ ལགཝསོན་སྣོལ་གུཾངམོ་སྨཝས༔ གུང་སྨྲངས་རྐང་འཐེབ2ུ གནས༥/ི་ཡཡཀྱི་བར༔ དིནས:ྲུགས་བསྐྱད་པྱིར་ཐུགོ ༔འཐན་པའི་ཚུལཀྱི་ནར་ཀྱི་དྲ་ས་ཐ དེ་དངམཏི་ 
རྐང་སོའྲ་ནུམ ཿ ཧང་ཁོགུརུང་རདེུས་ུངགངདུདཔ་པདིསྟེངདལབྣམས་རིམ་བས་སུདཿཤའོ༔ འཀྣངཤབོ དྲངས་སྟང་དུ་འབངས༔ འོག་སྒོ་སྡམ་ཞིང་ཕོ་བ་ཡང་༔ དྲག་བསྒྱལ་རྒྱུ་མ་གཾཞུངུདུ་སྣར ༔ ལག༡་བྱེནསྐྲྲས་ཨ་འབྲས་བཟློག /ཡུཊ 

རད་ 


་རྐང་ 
༦ ་ལ་རྐུམེ་ཚུལ་བ༔ ལྷནི་ཡེརརྐན་དགལ་སྦྱན༔ དེ་དུས་འདི་ལྟར་དམིཌ་པ་གཏད༔ ཡུས་སྲོག་འཇིན་པའྱི་རྨུད་ན་ཡར༔ རྩ་ཆེན་རོརྐྱང་ཀུན་དྷརྨ༔ གསོལ་དངས་ཤལ་ི་བུ་གུ་ལྟར ༔ ཡར་ན་སྲོ་འི་ཧཾ་ལ་ཐླུག ༔མར་ན་གཉེན 















འདུ་ཕྱད་ཀྱི ༔ བདྡཾ་གཅུད་མསྩས་བར༔ སྐྱོད་པའི་འཁྲོུར་རན་ཚོད་སྣར༔ ¦ བདེ་བཅུངད་གཡོས་པུ་དང་ རྣ ཧཱཾའེ་ཧཾ་ལ་ཤཾས་པ་གཏདཿ ཨ་འབྲསུ་གྱིན་བཟློག་འཇྲིམས་པ་བསྐྱེདཿ ག་དུས 'དྲག་དུ་བནྫོད  ནང་ཡང་ཅུང 
སྟདཱིུལ་རཱ དཾནས་ངང་ལམཉམ་པའ་བཞུག ཅདཾ་ལུརཉེར༡ལསྭོ་ཉིསཿ དངས་སིཌ་འབུདནས་སྙིཌྡོསཱ་ནཱམསཿ ནོར་བའི་སྒོལ་དོན་པའི་ཏྭགསཿ ཐལི་ཁྱན་ལུར་ཛུག ཆ དཔག་མུ་ཧུན་ལ་འགོངས་པོའོ་ཉགྲས 

མ ཆུངས་པ་གུར་བ་དང་ ཤད་ལ་ ཟིཝ་པ་ རྒྱས ནནས་ཡུས ས་ལུསྭ་སཱག་ནྣམ་དགུའམ་ཿ ༡་སོགསཉམས་དང་བརྒུན་ལྭ་བཌ ཆུལ ས་རྒྱའིདངསཧྭ སྭ་ཕྱད༔ ༡་པ་ཡིརྡེ་ཤུབ་ཀྱི༔ གེད 
ྦ ཐམལ་གནས་པའི་ཿ སཱི ཡཱ ཡའོ ཆྣནཾསྣངམཛུད་ཡུབྲགསལ༔ ད་ཏིན་འགྲིམ་པ་སཱོང་ཁདྔ༔ ལྟ་བ་གསཾངགནས་འཁོ་རའི་དུས་ ༔ སྣང་བུ་མཐའུ་ཡས་ཡུབ་དངུ་ ༧ 
།དཔའ་ཡུབ དང་༔ འཇུང་གནས་ཡུ་ ཤུབ་དང་ ཿ གྲུབ་པྲ་ཡུབརྣས༔ རིས་པ་ཉིན་དྲུ་བསྐྱད་པོནི་༔ ན་བར ཁ་དོག ༡, རྒྱའི་ཛིག་ལའ་གྲུབ་པ༔ བརྒྱན་དྲང་ཆུཌ་ལྡན་པཱ་སཾ ཿ རོན་ཟིག་ལས་བུབ་པའིཿ བསེས 
ཇཾ དཔའ་དྱོད་གསལ་༔ ད་ཡེངུ་རྒྱའི་ཐྲིག་ལས༔ རྲབ་པའི་དམཆིད་སོ ་དཔའ་དང་ ༔ དོན་ཐྲཾགོ་ལས་གྲུ་བ་པའིཿ དཾདོཉི༔ ལྷ་ཆོཌ་ཕུབ་དབགཏུ་མེདཚ རྩ་༼བྲས་ཐོད་གང་བཙ་བསམ་༔ རང་ལུསྣ་རྣམ་ནཱ 











༣ 


བསྒྱད ༔ ཊཾ་ཀ་མབླུག་འཐྲུ 


'ང་པ་ཡབཿ༔ སྟཾང་པའི་བདག 








ནི ཅུབ་སྭསྱཱ་ཀྲི་ཟིག་དང་ ཿ སེམསྦ་ཀི་འངིན་གསལ་བའི་མདངསཿ 
ད་ནྱི་པང་སམས་ཐིགའི་དངི་བས་ཿ བྱབསམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་རྣངོབོ 


ྣ 





2 གཾ ཿརི་ཨོ་ཙན ༔ མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་༔ སྟོང་པའི་གནས་ཡུགས་སྤོས་དང་བྲལ༔ བཅོས་སླད་བྲལ་ཅིང་དངས་པའི་མཆོག ཌསྣང་སྟོང་དངས་ཧཱིགས་དངུ་གི་འཕྱདཿ སྣངབ་ཡབ་ཀྱིརློམ་ཀུན་ སྟ 

= ལོམ པའྲི་ཕྲིར ༔ ཡུབ་བཟངམོའི་དིངས་སུ་ཐིམ ཿ ཡུབ་དངས་སྙིགས་པང་གིས་འྱདྷཿ དྭ་ཝར་མཚན་ཉིད་མངོན་རྟོགས་པས ཚ བསྐྱད་རྫོཌ་སྣང་སྟོང་དཔས་སྲིགས་ཕྱདཿ བཞི་པ་བླ་མུ་ཡུབ་ཀིཿ ཀུན་འདུ༔ 
¿\ ད་ྱད་དཧིཏྲན་བསྣདནཾཛ གདཱ་ཟག་དབང་པོའི་པྱ་བླགལས༔ ཐག་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་གསུངས་ཤདྲེ་ཿ ཉམས་ལན་ལམ་སྣང་མཐའ་ཡུས་ཀྱང་༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱད་དངས་སཱོཌ་སཱོགས༔ རྣཾར་རིག་ཕྱན་ཊ་བསྟུསཆེསཿ ཀུན་ 
༧ རུཿབ་ད་སཿ ཆུ་བ་བོང་གཟུགས་ཆུན་ཡིན ཆུ ཕན་ཚུན་དེ་མདད་ཡངམདཿ མད་ཡངས་ཡིན་ཡོད་སྣུངནིན༔ ཡོད་སེད་ཀུན་ཅི་མཐུའ་ལས་འདུསཿ དོ་ཉགས་བཱ་མཱའིའི་སཱལཿ ཆལ་དརང་གཞན་ཀེན་ལས་བུངཿ 
དྷ ར་བདུན་འཐུར་ཝཱན་བའིཿ ངངནས་གཟངས་ཚོད་ཡར་ལྟེས་ཿ རུང་ལས་བུང་ནུ་རྒུ་རྲུན་གང་ར གཞན་ཡས་རིགྲེ་བདྡ་ནུམ་པ་ཅི༔ཿ རངལས་མ་བྱུང་རུས་མ་བསུད༔ ཤིནོ་ཏྐྱན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མད ར གཞན་ལསུ་མེ་བྱུང 

ཨི ཅིགྲ་པད་བྲལ༔ རྣམ་པ་འདིཞས་སྒྲ་བ་དུ་མེད་༔ ན་གང་ཞེས་བྱུཔཞས་ན་༔ ༥ ལཱཾབ་པ་ལཿ འདིལས་བྱུ་བཞོས་ཐ་སྙད་བྲལ་༔ དཔརན་ནམཁཾའོ་ངོ་བོ་འདི་རོ སྟངའོག་ཕྱོ འཆམས་རང་གཞན་སོགས་ཿ འདིནས་བྱང 











ཉོ ཿ་པྭ་སཱབ་པར་པདབ་བཞི་ར ལ་བོནས་ལམ་རྩལ་སྩཕས་པ་ལུམ ༔ འབྱོངནས་གཏན་ཕེབས་འབུས་བུའོཙ དུང་པོ་སྨྲབ་པར་བྱ་བནིཚ ནྣོར་གདན་ལམ་གོམ་ཞིང་༔ ནང་དུ་བསྟེནམི་གནས་པ༔ བཱ་ཕྱད་འགྲོ 
 འདུག་ལསོ་པ་༔ ཆོས་སྤོད་པློས་བྲསྣ་རམས་ཉི་གཡང་ རུ རྩིནཔསྣངསམས་མ་འདྲེས་པས༔ ཡངདག་མ་ཏོགས་ཨྭ་བང་ནདཿ ད་ལ་འདི་ལྟརྔ་བསླབ་པ ཿ ཐོག་ནཱར་ཕག་དང་བསོར་བསོགསཿ དགྱཆམུའ་ལུས་པོ་ཧ་ཤྲ་ར 
ད་ནས་ཡང་ལ་ཁདྲ་བོལ་གནས ༔ དངས་ལ་དཔར་བའི་སྭ་ཕོགས་སུ ༣ གངལ་གོམ་པའི་ལུས་གནདབཅའ༔ རྨང་ནི་དལ་འཇམ་པ་རྲིདཿ ཕྱི་འོལ་གང་ལ་དམིཌ་པའི་བརྟནཿ གང་ཡིན་༡་ལ་འབྲུ་ཚུགས་གཏད༔ ཧྙིང་རུས་བསྐྱད 
ནཾ་མ་ཡངས་པར་ཙ ཕུན་རིངས་ཅི་ཆགས་བ་བ་མ་ཿ ཤུནཆུང་གངས་མྲངྭ་བ་བ་༡༡ མིའི་རིཌ་བྟགས་ལཌརྭ་སངཾས་༔ དུ་ལ་གོམས་ཤིངམ་བསྟན་བར༔ ཕྱད་ལས་འགྲོ་འ ག་མཐའ་དག་རྒྱུངྲ རེ དཾ་ལ་གོམ་འདྲཾས་འཚུགས་ཐ 
དང་ ཿ གནསྭ་ཀང་དོག་ཅིང་དཔེན་པའིསརུཚ འདྲུགནས་ཡལ་ས་དོག་པོའིནང་ ༣ དང་གྲོངཅོག་བུ་ཨོག་སཱགཅན༔ ལག་བྣོལ་དབུངུས་རྩ་ཕར་མ་སཱམ་༔ སྒོམ་ཁུད་དྭང་བཅས་སྟོར་ལྕིབ་མེདཿ མིག་དང་རྣམ་ཤཾས་སཱི་པ་ཁར་གཏད༔ 


རེ དྲན་བསམ་པཱོ་བསྡུ་མི་བྱམར ༔ མ༣་ཁྱིལ་འང་བབ་བཞག ༔ དེའི་ངང་ལ་གཉིད་པའི་༔ རྟོག་མད་པསྟོན་གནས་ཀྱང་རུང་ ཿ འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོདཿ དེ་སོགས་ལེཌ་ཉིས་ནྱི་བུང་ཡང་ ཿ ལུས་ཞི་གཡོ་འགུལ་མད་པ་དང་ར ངག 











པ་བསྙན༔ འཇམ་རླང་བཟུང་ལ་འནཆོད་སྙིལ ༩ ཆིག་ནི་བརྭ་སྣང་མཐོངས་གཟྲིར་༔ བྭ་ལབ་གལུ་གུལ་མྱི་བབར༔ དགྲ་དྷུལས་པ་ཡོས།ཿ དང་པོ་སམ་ཚེ་མིག་འབྲས་ནཿ འཆིས་ལྟང་ལྟེངའབྱུང་བོར་འགྱུརཌ བ 

དབིབ ཌྷ བ་ཅིག འཕྲོ དགརདརྱོར་ཕྲ་ཡངཿ གཅང བི་ཤསྭིང་ཿ ས་དག་གམས་ ་རྔལ་ཝལ༔ ༔ ལུ་ནདམ་ཐ་དགུ་ོག་གསཿ ཤ པ་་ང་པར་འཇུང་ཚ་ ¬ 
ཤིད་བའི་རྐན་ཀྱི་མ་ངས་འབྱུང་༔ རུག རྡོ་བདྨརཱཿ དནི་མིགི་ཧ་ཤ་བཅདཊ དེ ཅས་འཁྲོ༔ རྩོསར་ཉིན་བཅའ་༔ ི་ྲ་དགབསི་ྱིབ་བརུཿ མགྲོ་ལུས་ག ཡོ་འགུལ་མདུ་པའི་ངུང་ ོག་ནི་སྣངའོག་ཕྱོགས འཚབས 
དོང རྲི ར་ཚ དིམ འབར སོ་ང་ང་ཆ ཙ ཀུན་ལ་དང་ པོརདལ་ཀིསྟེ དེ ཙ་འྱུགོགས་ང བ་འགྲོགས་ཏ £ མཐརོཾ་ཨུན་ནག་པཱིན 
༨ུམཏྭ༔ སྐད་༡བར་སཱང་ དྲག་ལ་རྒྱར་བྲར་སྒལ༔ དེ་ཡདུགཡས་སྐོར་ག སཱ༔ རྣམ་པ སྤིལཿ དཔང་བསྟན་༡་ལ་མཆགས་བཉཾས་ཿ སཱབདུ། ཡཿ བའ་བྲ 
ར་གསོ ཌྷ མགཾ་པོས་ཅཾ ས་ར ལཾ དྲནས་ཆོད་འཛིན་མིག་ཐང་ཆདཿ དལ་ས ལྗབདུབ ཧདཅིང་༔ ང་བཞི གལ་སད བསཿ སབསམིག་རུས་དདནུས་དཱིལ་ བར་བ 















དབ རེ 
ཚ གཟུགས་སྨ་དིའི་རག་བུ་ 


ཚོ 


ལོའ ཤནན་ནས་ཡྭཧ་བ ཟི ཐོང་ཞིང་གཏན་ཁལ་བ་པསཾ་ རས་བཟ་ཞནས་འྱུང་ངསྟོ་གེསེཧ་ྱའྲི ཚེལ་ཧྷ་ལ་ནས་ 









དོཌ་སྣང་ཚད་བརྙུན་༔ ཞིབ་ཐོུན་གནོན་བའི་ཐབསཿ སོ་ག རདུལ་གུསདག་བོ། ° 
དི་ཡངྒ་ཊདགྲ་ཕགས་ཀྱིཿ འགའ བུའུ 


ནས་ཡུལ་དྲུག་རྩོནདུ་ཟིན༔ མིཤིགས་འྱུར་མདབྱ འི་ཡི འཁོརས་ ཏཀྱི་སོམཆསས་བཅདཿ དནྱི་རོལ་ས 'ཟིན་པྲའོ༔ དགུ་པ་སྒོ་པྲག་ཐེམསུ་ 'བཅོད༔ ཿ དཔའྱ་གདྱ་ཀི་འྭབོརནི༔ ༔ སྒོ་དྲུག་ཐོང་ ྣ 


་ ˆ རག ར་ཡིས ་ལརོ་སྱོང ཁྱུཝུ་དངནིལ གྱཔདྱ་ཀི༔ སྲོནིུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོཌ འབྲུས་རྒྱར་མི་ལྡེག་ཅི ཅིང་ཐག་ཏིག་ཐའ་བལ་ཡི་དགོང་པ་་ཐརྱ་ཉིན་པའོ ༢ ཡིརྦཀྱི་སློམ་པད་ཤཾས་པ་ནི ཧཾ དྭ་ལརྒསཾ་ནྷཾ་རྦཾས 
དྲ ྦ 


བླུ ༩ མས་མ་བཅད་རབ་དནད་༔ གདོངམི་ཀདག་ = ོ་ དྡ ཡཾ 
¡| * ཕུལ དྲགཔའཟིདབདེང་བཅསདགཿཤུཁཱམྲ་ཨཾ་ར ལྡུས་ཨཐོང་ བྷ མོང དད ཉིདུཿ རྒྱལ་བ ང་ཁྲམསྐུ་ཀ ལས བྲོད ཐོས་བ་ བྲའི གོ་ཤམ་འྲུམ་བརའ་ཆུར 
ཀླ ནཿ ནམཔ་ནྨ་ཛནུ་ཱི་ོག་གླང་ཿ མཐོང་ང ལི བརོང་དགའ་ཨའིར 











དྲུག་ལས་ཧོངམ་བའི་འགཆགས་ངན་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ༔ 


ངེ ནྲ་དུག་གིས་སྒིབ ཿ སྒོ་བཅད་འགྱུ་ཕྱདའགྲུལ་འགགས་པས༔ ོ་ལུ་མདལ་དང་ཀ་ དགར ཿ ཿ ུན་དང་མགས་རོལ་ ལཱ་བས་བཅས༔ = 
ས་བའི དཿ ད་ཆས་ཀགུ་ས་འདིངཿ ཚོར་ཡད་སལི་ས་དུབངས 
གྭ་བྲ་ཁིལ༔ ཆོས་ཕྱོགས་ སིི བས ཚོར་བ རྱ ལྷན་7་སྐྱས་ཕྱི 
ཐམཱསུ་བཅད་པའི་༔ ཌྷམཐའ་ ཡས་སནམསུས་། བཿ རེ དེའི་འ ྭབོར་འདི་ ལཱ ལུས་ཉིད་མཉམ་པའི་དྲཀིངས་གནས ༔ བཞུང་བསྲངས་ ངརོ་དགུ་སོཌ་དཱཱང་༔ བས་བྲཟུང་ལག་པའི་སརམོ 
ཤེ གཟིགས 


















༔ གྲོལ་མཱཾད་པ་ཟངྲ་ཐལ་ཿ ཉག་༡ཀ་དག་ཆེ་ནོའིངང་ཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའྲི་ཀང་དུའོཿ སློ་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་འབློར་རོ༔ བཅུ་པ་རྡག་ཧཱིང་ཟསུ་ཟཿ འཇོམས་པདྨ་རྩ་པའི་འའུརནི་ཿ གདོདནས 
༥ ལྷན ས་པ་འི་ཿ འདོདུཌཞེ་སང་གཉིག་ཆེཿ ང་རྱལོག་ནམ་པ་ལྔཿ ཧ་ཆྙགཧི་འདི་དགུའི སཱངས་པས་མི་སཕས་བྲཟུང་མི་ཟྲིན མདན་པས་ནུ་ནོན་བསད་མི་འཆིཿ གཏྭངྱ་ཀང་མི་འགྲོ་བཞག་མི་སྔོད 

རུ མི་ད ཕེ་ལི་པསྙད་ནཊུརལ་ཁིཿ གཏུང་ནཿ ནིའུ ་ལ་བསྐྱད༔ ཧི་བྱ་ཅི་རུ་ཁོ་མི་རུང་ཌ ,“ངའི་ཡུས་དང་དྲིས་ཊིན༔ མེད་པའི་ཐབས་མདྒལིག་སྒེས༔ དྲ་པིར་ཟླསུ་ཟ་བ་ལྭར་ཟ་ལུགས 
གནད་དང་ལྡན་པས་ཟཌུ པརན་ཟསྲ་དུག་ཟ་བ༔ རྨཾཀྱ་ནཾ་ རོགད་ལ་ཟཿ རྩྭཐྱུཿ ས་མདངས་དྲང་ལྡན ཌཱ ¦ དེ་ཉིན་གནུད་དངལ་ཟོས་པས་༔ རྨ་བས་དུག ་ཟོས་མདངས་ལྡན ལྟར ཡིས་ཐོལ་པ འི་མདཔས 
དང་བཅུས་ར དབང་པའ རྣིསབོས་འད་རེའ རྩལདུ་བརྒྱའྲཙཱ ད་ཡང་ཟ་བའྱི་ཚུལ་ལུཌའི ཁར་བྱདུག་མིག་ིན་མ་ཡིན་སཾ༔ དཔརན་བྱཅུད་ནིན་ཟས་ཟོས་པྲས ལུས་བཤེད་བྱསིདྲ་བའི་གོགས་ ས་གཡུ་ 
བྱཅདཆེན ཟས དགནི༔ ལོ་བའིིའོའ དཿ མས་པོའསིས་ ཌྷ གུར་སེབས་མདནའམ་ ཁཆི༔ དི་ིན་ཉིངས་དུག་ལྔ '& ཡང་ ཌྷ ཟད་འ 





༦ 
ཛང 






ཏཱ ཨོ 


རཔ་དགིས༔ ཡིདདམ་དུག་ཝ་ལྱ་བར་བའི༔ དགེ་པའོསིགོགས 









༦ ༣ པེ པེ ༣༨༣ 
ལྔ་མྱ་ཀི་བཏན་ཿ ཡཾསྱ་ར་མཆཾན་བྱསད་པའི་སྟོབས་ཿ 
ཡྱད་འགལ་རྐྱན་འགྱུར་ དེ་ཛིར་བསྐལ་ལན་སྙེས་མ་ ཏྲ ྲ 
སྨན་ངག་དང་ ཌ ཆགས་ཆན་དག་གེས་༡ མངུ་བཧྲ སཾ ༔ རའི ལ་འཁོར་ར ན་ངག་དང་༔ གང་ཟག་ཐ་མས་བསྟནས་མི་འདོད་སྟེ'སཱོང་བདང་མཚུངསཿ རབྱ་ཀིས་གོཌ་སཱ་འཁེར་བ་དངེ་མནཱཔསཿ འབྲིང་པོསི་གཉེན་པོ་དང་བཅསཞས་བརྟེན་པ་དང་མཚུངསཿ གང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱ རབདེཿ དྲེ 
ཟོ འབ སུ་༼ ༥༩༡ @ ༧༤༡༤༢༧7༦ 77» =« ༤ ` ༡ ཛྲ“ - “ ";:ཿ པཔ @ སག་་ ཿ 37 >ˆ © ༤ = ཤའ ག་ ༡༠: ༨ ེཉ < ཀར ཤཱ སྱ) ༡༩༧ ༠༩་ཙ( གེད 2. རལ 
འཁྲུར་མཞཱ་ངག་གོ། ཿདང་པོ་ཁོང་དུ་རྦད་པཱནཾ ༔ ཚངས་པྲའ་སྩོད་དམ་ཆགས་བྲལ་བས ཿ མུནནག་རབཏུ་བྲིབ་པྭའི་སརྔ༔ རྐང་པའི་དཀྲིངས་པདྨ་ཅན ཿ སྐུམ་ནན ལོམ གདན་དུ་སྔིང་༔ སྲུས མོཅུངྱ་སད་པའོ༔ ལག་པ་ཊ 






ྣོལ་སཱས་མོ་བཀབཿ བཞུང་སངས་འགིན་བཀུགརོ་སོད་རྱིསདར ཆང་གནད་ནངདུ་དག་མུར་དང་ ༔ དེ་བཞྲིན་དྲཀིལ་བའུ་ཆུབ་པའློ་རྲ་ 
ཟག་པ་སས་མྲཅུང་ཞེག་ཅེནལ་ཟིན་བའིནུཕཅནཿྱཧད་འང་ལུས་སོངསའི་ཿ ཧཱི་འགྲིན་པོ་སྙིངཁ་དང་ ཚ བཞིན་པས 


























ནྡ རུལ '‡ དཾ་ལས་སོ་མའོད་འྲེས་ རྔ འཕཌ་ཕྷ་རྩརས་ཀི་ཡས་དུང་ཿ ༔ སྲཾན་ཀྲུན་ཀྱི་ཉོངཊ ༡༡༡ངས་བྲསསཿ སོའ་ཏྲིག་རྣམསལ་བསྟིམ་༔ དེ་ཡང་པཱི་འི་དཀའ་ངོ་ལས་ ༔ འོད་ དའཔོས་ཆོས་དིངས་སིས་དང་ དྷ 
གཉིག་དབང་བསྡུསུ་ནས་ཛ '༔ེ ཧཱཾའི་ཇྲིག་ཞིད་ལ་ ་བྙཾ་མཿ ད་སིན་སོའ་རོག་ཡ་ ༥ད་དང་ ༔ 

ངུ 

བསྐྒམ་༔ 


དུང་༔ ཉོ་ངན། 
ཧཾ འོྡན་འདོཌ་འགྲིནར་བསྟིམཌེ གིངའ་མོང་ཡེས ་ངང་ཿ ཆོངས་ཞུ་སྔང་བཛྲིམེ་ པའ་བཿ༔ མཉམ་ པ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཡིས་དང་ ༔ ང་རྒྱལ་ལྟ་བའི་གན. ནུད 
བ་གྲུབ་ཡཾས་ཕྲོག་༡ཿ བྱསསྣ་ས་ གསང་བའི་གནསུ་བསྟིམ༔ དྣཝརྱ་ཧལ་བའི་ཡེས་དང་ཿ རང་གི་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་གནས་པའིཿ ༔ དུག་ལཱ་དང་ནི་ཡིསཾ་ལྔཿ དེ་ཉིན་སོན་ཛུད་ཉི་ཿ ཿ རྒྱད་ནན་རོངས་ལྔ་སྲོགས་རྣམས་༔ དཔད 
ཊོརལཱ་ཐྲིས་ནས་ནིཿ ཚེད་དུ་མའོ་འདེཿ ཆུ་དང་འོ་མ་ལྲིས་ལྡེར་བསམ་ ༔ དྭ་ལོར་དམིགས་པས་བསྟནརཿ སྩོ་བསྡུའི་དམིཌ་པ་ཡང་ཡང་ཧྷཿ དམིར་བེ་བསྟན་ཙངི་སྭ་ཟིནུས་ཿ སྲོང་གི་འྭབུར་བཤོག་ནས་ཀང་ཿ འུ 
མིད་རྔོ་དཀྲི་ དཀིངས་5༔ ཁུར་ལགཐེ སྣོལ་མཆན་ཞས་བསྡུམ་ཐཱ ཡུས་སུང་འཇྲོ་ནུང་དལ་ལ་ཕབ ༔ ད་ དམིག་དང་མ་ཤས་སང་ཁར་གཏད་ དབུ་ བུམའིནང་དུ་རིམ་ ར་ལེནཿ : ཤཱུཾའི་འོད་ དུང་འགྲིན་པའི་འོད༔ མར་ཕབ་སྙིང་ཁའི་འོད 
ལ་བསྙིམ༔ དེ་ནེ་འོགའ ༥ལ་དྲངས། ཿ དེ་ཡང་ཧོང་ཁའི་འོད་ལ་བསྟིམ་ཙེ ཀུ ན་འདུས་ངོ་པོ་འོདྱ་ཀྱི་རིལཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ལ་ཚེར་༔ སྲ་འཁེའ་ལྟུར་ཁྱིལ་པའི་དྲོས་ར ཐིག་ཝཱ་ཚོམ་འོད་དང་ལྡན ༔ དཔའོ་འབྲུ་ གྲུལ 


རར 


རཿ 


ཟླ་བ 
༦ 











༼ར་ ༔ རུག་ལྔ་ཁོངསུ་སྨད་པ་ལ༔ འདིནིམཱཆཱོག་དུ་གྱུའ་པའོ༔ , ཆགས་པཅན་གྱི་ཆློདླ་པས་རྩ ཉོངས་ཉམསུ་ལན་པའིཿ མངག་ཁྲོཿའདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱད་ལ་འདོགས་སྐྱེས་བན ༔ མི་སཱངས་ཉིསུ་ 
འདི་ལྟརྭ་བངས་ཿ ལུསནི་པྨདྨའི་འར་བུཅའ༔ རྐང་པའི་ཐིལ་སྭད་སུས་ཨོ་བསྐྱད་༔ ལག སྲུས འི་ཕང་ལོ་ཀབ རཱ སྩཾགཅུག་པ༨ཤང་ལམ་ཕར་ཁོང་གི ༔ཡུས་ནིདྲང་པོམདའ་ལྟར་བསྲངས་༔ ཨ་འབྲས་འང་ 
གི་ཐད་སོནས ཿ མདྦའ་གང་ཕྱུན་ལྭ་གཏད་ཆི་ཏྱཿ ཆུ་རིརང་ཆལ་ནང་དུ་ངཀྱིལ རཾ བུསམ་རྒྱད་འ་ངཉིད་འ་དོད་ཆཌ་ཀྱི་ར མེ་དཔུཝས་དམའ་ལའག་བྱ་ཚ ༔ ནམཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ལངས་ཞིང་འབྲང་༔ རྩལ་དང་གཟི་བརྡིད 
 ལྔན་རྒྱུའ་ནས་༔ སོར་རྟོག་པའི་ཡེས་ཀྱི་རམདསབདདདིགཉེརཿ སྐོང་གྲོགས་ཚུན་པ་བསྐྱད་བས་སྟ་ ༔ སྣངབ་ཌྙིད་དབུང་དུ་འདུསྤ (བདུན་མཆོག་འག་རྒུད་པསམ་ཞིང་ ཿ རླང་བཟུངསྔས་མོལག་པས་སྦྱོད་ཿ ཆླང་རོ་ན 

དབྱུང་ཕང་མལ་དུ༔ ཙ་ལ་གནས་དང་ལྷནཏ་པའ ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཊའི་བཅས་ཕྲ་རྣམསརཾ དྲནེ་མ་འཛིན་པ་སདར་ནཾ ལྷེད་མིཁྱིལ་བཞག རྷརྒྱད་ལེཞེསྔང་སྩྱས་བནཿ མི་སཱངས་ཉམསུ་འདྲི་ལྲླ་བངས་རེ ལུསནི་ 
ཊྲ ཛི ་འྲབལ་འཁྲོ༧་བཅའ༔ རྐང་ལག་གོང་འོག་ཐལ་ ཡྱརཿ གུ་མོ་དང་ནི་རུས་མོ་༢ ཌྷ ངནེཧུ་དདྭ་ཀྱང་ ༔ ཨའབས་མི་སཱག་འཚེམསུ་བསྟང༔ རླང་གནད་ཅུངད་འཕལ་བའ་བཟྲུང་ £ དཀྱིལ་དང་གཞིལ 













བའ་ངད་བཞིནོ་ར བསམ་རྒུད་འང་ཉིད་ཞ་སང་གི ༔ ཆུ་ཆེན་རྦ་བརླབས་རདཏུ་འཁྲུག ༔ འཇིག་ཏྟན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་འཕྱོཿ ཤུགས་དང་ཅུས་པ་སྐྱད་པ་དང་ ༔ མོང་ལུའི་ཨཾསྱ་ཉིཿ༔ ཆ་ལ་དང་སྟོང་གྲོགས་བསྙད་བྱ 
¦ བའྲ་བས་ ༔ ཀུན་དང་འདྲན་བླ་པྲལ་བད་མ་ཞིང་ ༔ ཆུ༨་བཟུངས་ཕོ་བ་ ཞིང་བསྐྱོད་ཿ རླུང་སོགས་དྲང་བཞག་གོང་ཊིནཿ ད་ལངྱ་རྐྱལ་སྐྱེས་པ་ན༔ྷ མཾ་སཱང་“ ༔ ལུས་གནང་རིན་འབའ་ 
ཆོས་བདུན་ལས:༔ ལགྲ་པ་གཱཾང་ཁ་ཐལ་མོ་སྱརཿ གྲེ་མོ་༡་རྒྱང་འཇམ་རླུང་ནི་༔ རྒྱན་རིངས་དེལ་ལ་ཕུབ་སྟ་བཟུང་ ༔ བསམུརྒྱ ༨ངཉིད་ྒརྒྱལ་ཀྱི༔ འི་བོ་སཱངས་ཐོ་རྒྱ་ཁྱེན་ལྡན༔ ནམཁའི་ 
ཕརོས་ཀུན་གངནས་ ཙུང་ཿ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཊི་ཡེས་ཙཿ ཚོངས་སྲོགས་དངུངས་བྱ་སོད་ཤུགསྟུ་བིངུནས་ཿ དྭངལ་དང་གྲཟིདྲི་ཝན་བསམ་ཞིང་ ཿ ལེགཁྔ་བཏས་ཅྩུག་དྲཀངེས་སྡབ༔ རྒྱུད་ལེ་ཕྲོག་སྐྱས་པན་ར 
མི་སྣང་ར ལུསན་རལིའི་འྭ་བོར་བཅའཚ ཡུས་འགང་དྲང་པོ་མདུའ་ལྟར་བསྲངས་༔ ལག་ཿཕིརྦ་པལ་གྲུངམོ་སྡེངས ༔ ཚོགཙུག་བྱནཱ་པོཌ་ཁཌ་པ་ཡཱསགས་རུངང་བྟནཿེ་རྐྱང་ཐི རྐང་པོ་མཉམ་བཤབི་བསའ་ཚྭཧྤ 
མད དྱག་དགུ་ཡ་ཡོ་མཤོར་བ ༔ འཐིན་འཇུག་གནས་རུང་དྲག་པོ་ཉིདཿ ལུས་དང་བཅས་པ་མཉསདྷུ་མྔམེ་ཿ མིགནི་ཅུདྲ་པན་ལྷསཾ་ཿ རྐྱང་དུམ་ཡིན་མདའ་གང་ངོ་༔ བསམ་རྒྱུད་དང་ཉིད་ཕྲོག་གི རརླང་ཆནརྟོད 


ཛོ 


ངང 





















8: ཉ༦@ # ཌོ 





ཨོཾ 


བྲུསང་གཟཾངྟོ་ 
སེས3ཿ ནས་པབསུདཅིང་བས་ནུསིཀུན་ཿ ཌྣཾྲཾ་ཤྲོ ལ་ཡ མཆོག་ག་བསམ ༔ ཅན དགྲསབཟིརཞིངད༔ ཧཱ བཅུད༔ ི་སྒོམ་ཆེ 
ལུགས ༔ རྲ་ངདུང་འབྲུར་དམིགས་པའུ༔ མཉམ་རྫོགས 


ཌྷ༧།ཁངན་པལ༔ རབ་ཏུ་གཡོ་ནྲིང་ཆུབྱ་གུ་འནས་༔ ཟྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེསཀྱི ཿ སྡོང་གྲོགས་བྱས་སྟ་དྲའ 


ད་ཨ་འབྲསུ་སྣད ༔ རྒྱནླང་རང་བོབས་ ད་ལ་བ ༔ ༣་ཁུག་མཉཞམ་པ་ཏིད་དའ་༔ 


༢ངཉིད་གཏུག་གི 


བསྒྱདནས་ ཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས 'རྒྱལ་བར་བསམ £ རླང་བཟུང་ལུས་པོ་དྲག་དུ་སླྲིལ༔ 


རར ༔རྒྱད་ལ་གཏིག་སྩྱོས་པན་༔ མི་སཱངས་༡མྲསུ་འདི་ལྟར་བླངསཿ ལུསཱནི་འཁོ་རའི་འུར་ཧཿ རྐངཔ་དཀྱིངས་ཕྱད་སྣོལ་ལ ༔ ལག་སོར་སྩོལེ་བས་ ས་མོ་འྱ་བུད ༩ ལུས་ 


མུན་ནག བབཏུ་ ཏུ་འྔ་ཟིགས་པ་ནོ་༔ ཌྷ བསྙལ པའི་བར་སྟོང་ལྟུའི་ཿ ¦ ཆོས་ཉི་དབིངས་ཀེ 
ཆེ ངོན་བྱས ད༔ རྨང་གཏང་ལུའ་ ་ཀོད་ངང་ལུ་བཞག ༔ཀུན་ལ་ཐུན་ཚད་རླུ་ 


ཐུན་ ཛཾ ནས་ཐུན་༡་ས ཿ དྷཾ་ལཾ་ཏཉཀ་༡ལ་སོ་བ་༔ དབང་པོ་རབ་འྲིང་གཡུ་སད་ཿ ༢ རབ་ཀྱི་ཤ༧་༡་འབྲིང་ཊ་འགྱུར ༔ £ དབང་པ 


༔ ཏི་ངཾན་བསན་ནས་སོས་པར་འགགུར གཞན་ཡངྱ་རུད་ལ་ཏོངས་ཀྱི་༔ ༡ཏིག་པ་འགོན་སེས་ཅར་། ཧྱ །གཉན་པོས་མི་སླད་སྣ་མི་དཀྱིལ༔ ༔ སཱ ཡངདའེད་ཡལ 'བ༔ རྩལ་རྫོགས་རིག་པ་དཔས་སྙིགས་ཕྱཿ 


:4¦ 


རི 


ནའི འིཅུར་སབཤུག་ ཆ་ རིན་འོག་ ཤོན་པ་ཉིན༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བུ་བུང་ཟྲིང་ཀུནཿ ཟིལྱ་ཙིས་གནནནསུ་རེས་མད་འགུར་ཿ ཕཾལལི་ངྲང་ལམ་བཅོས་པཿ རྱྲི་ཡེའི་བུན་བཞག ༔ ཙའི 


ཉོངས་ཉམསུ་ལན་པའི་གནདཿྟ 


ཉོང་ཀུནཿ ༥ ང་ཿགྲདལ་ཁྱབྱ་ཐ་འོདོའ་ 'འཕྲོ༔ ཤོངསམ་དཱངས་འྲངསར་དངས་ ༈ ཡས་མི་འདོད་ཤུགས་ཀྱི་འཆྲ༡་ ༔ ནུཔ་ན་གསུར་གིང ཡྲེབ་པ་ལྟར༔ ཉོངོས་ཅུདད ་འབུངཨི་སྲིད ༔ གསུལ་དགི་མ ༨༢ 
རྲི དི་ཊིན་རང་རིག་ཇིན་བ་ལ རྩ ིསོངུདཧན་དུརྷཱ་ ཡངདག་ངོས་དྐོན་རོ དན་གེས། འདན ཉོས་ཏ 
་ཝཱན་པསྐ་ཏོཌ་པ་འྱ་གྲུ༢༔ ཝཱགྱེསས་པའི་དུག་སིང་ད ཿ དྷལ་་ཟས་སུ་བོས་པའི་ཿ སཱི་འཇོམ་ ཆན་མོའི་སཱན་མཆོག་ཡིནཿ ཀུན་གྱཾ སྲིང་སའྱའུརནིཿ ཡུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན་བཅུའ་ཿ ཊི རླུང་གནད་ད་དང་༣ྗེ རྗེསུ 


ཀྱང་ར བཟང་ད་དང་དུ་མི་ལ ནཅྲིང་ རཾ ངན་དྲསང་བརྡ་མི་བྱའོ གང་ཤར་ཆིད་མད་གལན་མཆིསཿ 


མཐུན ཏིག་ཁསྭོ་བ ཿ ཧོངས་ཏག་བྲི་ུས 
ཟླངདོར་དགག་བ སྤུབ་མི་བྱ་བར༔ རོང་བབས་པོངལ་ ཟུར དཔེར་ན་པོའ་དང་གཡོ་བའྲི་རུང་ ༔སྣ་ཆོཌ་འདུ་འཕྲོ་ཙཾ་སྟེནོ་ཡང་ ༔ དགག་བསྒྲབབླང་དོའ་ ཅ་ད་ཊིནདུཿ རང་དངས་ནམཁའི་ཀློང་ཉིད་ལསཿ སུསམྱ་པས་ས་འངས 





7 ཨཿ རནངན། ༔ དེ་ཉིན་ཉོངས་རྟོག་ཆོགསནི༔ ཕྲ་ར་གས་ཡང་ལོང་ཅིའུགྱུ་ཡང་༔ སུམས་ཉིདྷ་སོང་པའི་རི་ ལ ༔ བཟང་ངནྭ་བང་དོར་ཉྲི་བར་ཡོད༔ ༔གལམ་མཆིས་ལ ད་པའི རང་དག་བ་ལམ་རས་ཆེད 
ཨུ ཿ ངུང་དུ་གནས་པའིའགྱརྭ་ངཏ ༨་བསསོ་ ད་ན་གངཤུར་ལམ་དྲིུར༔ གཏྟིག་སྐྱསཿ ངས་ས བིད ས་ས གུས འང་སར་དགྲ རྣུདཔ་རན་ རུརྩས་ངུམརམ ར་ཞེ སྣུང་སྱུས་ན་འ སཱང་གི་ ༔ 

ངྲོ ལོ ཞིན དཾ ངྱ་ཧལ་སྱས། ༡ ༥ ༥ དྲ དཔརན་སྣྲལཱ་ཀྱི་མཱདཱད་པ་ཊི ཉིན རྷ འདོཌ་༢ ངོ་བ་ཉིད་ལཱར་ དཔ་ན་དྲུས་མ་ཐའི་ ཨ་དཔུང་ཡིན ༔ ༔ྷ ཕྲོག“ ངོ་ཉིད ཚི་ཚིསངས་དཔེ་རན་ 
ཡླ་རང་གཡའན = ས་ཅི "ཀཀ བཾ ོས་ཉདཔལུསཁཀི་ ཤོངིས་མ་སྭངས་དངསར་གྲོལ་ར དཔའ་ན གི་ག པིན་ཿ ཕྲག་ཕྲིགསཏམ ཅིར་གཡོས་ཀང་ར ༔ ལྟར ང་ཙམ་དུབས་བའི། 
དྲ་ིར་དུག་ལླིརལ རྣམས,༔ གངཤར་ལཾ་དུ་ཁྱེད་བནིཿ སྣི་གནད་འཁྲོར་དམ:འོ་ཛ བཅུག་འི་བོཁཁ་ལ་འཛུགས ཿ སྟོབས་ལྔནུ་གླང་པོའི་འབྲོར་ནིཿརི་ ལ་ཡང་རིམ་གཉིས 


ཀླ ཏན རབས་དང ཛྷ རོའི 0ཿ ོསྟ་རྷབབོས་ཞོན་ས་ གེགས་ཡུའནམབའྲནམ་པ་གཉིས་ ནང ཅལ གདངསནམ་ཁའ་ལ༔ ཆུབ་སམམས་ཀྱིའི་བོས ༔ ༔སྟོབས ལྡན་རྩ་རླུང་ 



























གྲུངཆན་ཀི་ འདྲགས་པར་བྱད་པའི་འཁྲོརྔནི་༔ སྟུབས ་ལྡན་རྩ་འི་གླང་ཆེན་ད༔ ཡལ་གན་པའི་བར ཿ འཁྲོུར་དག་གོས་་མ་བཅུན་ན༔ ལགས་པའི་ཚུས་སྣོབས་མོ་འབུངས་༔ དཔ་དུན་སྣལ་ཆནམ་བྱངུས་པརཿ 
ཡུག་སྟོཿ ཡྲིན༔ འདིར་ཡང་རྩ ད་ཀ སྣམས་ཛུང བས་རབ་ཟུང་རང་ལགའ་མོས་ཀྱི་༔ .་ཕྲས་ །དང་ནིད་བིན་ཧྲག རདང་པ་རྐང་ཐྲབངས 
རྩུགལཿ ཛྷ ལགཉྷ་རྡོཁུར་ནཱར་བཅང་ རཾ དག་སྐུམ་ ངས་པ སིར་རཱག ྷ ཀམ་རགུ་ཅིར་ལ་འྲ སལཝ ངེཡངནིལགཿ་བར་སྣང་གི་ རྗ ཤིང་ལ་དམ ་བརརལུས་ཕོ་སུང་ཅ རྡང ༦ 
པའིསོར་མོ་བཅས་པ་ནི ཤཿ དྲག་སྙམ་ཁྱིའེ་ཕྲ་ ༔ གཡོས་རམོ་མི་བུ་བ ༔ ཆུ རང་ས པ་སྔར་ལྟར་ལས ར ཐོགསར་བཅས་པའི་སླག་ཉམོཿ་ སྦྱོར་བ་ཛྲཾེ དཔས 'ཊནཿ 
གདན་སངས་དྲའིངས་ཅོགྲ་བཅན༔ སྒོམ་ཆུད་དང་བཅས་ཝག་པའཚ འགྲམ་རྩོར  ཨོག་ུ་ུ་བ་་ཆ མིག ཡི་ག ཟོ མུབུས་ཆླུ་རུན་དབང ར་སསས མས མ་ད ཿདནིཌ་ 
ཆྫ ལ་བའི་ངང་༔ ཁྱབགདལ་དཔིངས། ཏྱི་རྭཁ་། བར་ ཡའ་བཞནབ་ཿའ་ ཌརྷགཏག་བ ས་ཡ མཐང་ འརང་༔ 
གཏད་ཨུལ་བཅུང་ འིངང་༔ ཁྱབགདལ་དཏྭ གད ༣ 'ཛྡིབ་གཡོག་མེདར་ཡཾའིའ གག་ཆུལ་ཤན་ཡའ་ཟུས་ར རུལ་ཡལྦ་བུ བཅོས་སླན་མདར་ཏྱེལོྫ ར་ལས ག ཿགཏག དསཿཅན་ དྲན མཱམད་ 


( ༨ ྱོ བླིས་བོ་སླདསཤདལས་ཤོསདོ་བུ ལ་སད ་^ཉོརསྙེག་པའོཙ ཡུས་ཆན་རྩའི་གླང་ 
ལམ་ར རཾ ༽ང་བ་ལ་འ་་ ཊཱུ £ ཏེ ཌྷ ་སངས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ ཁྱབ་གདལ་ཆནོ་པསྟག་པའོ ཅཱ 

ཚུ ན་འཆས་ཡད་བ བད ཡང་ག བངྡ་ཞུད་མད་པ་ལ༔ ཆོར་བཅོག་བཞགཆན་མོའི་གནདཿ ནས པ ཡོད འཁར 

ཤ༢།་ག།།དར་ར དེ ཌེ ཌེ་གྲ་བྲསས། ཌྷ མར ་ ༤ །ཀ"ཀ༡་༤ ༼༡༧༧།ོ༢། བད་པ་ཡང་ཌོསབ ན་རླ་ངགི་གླང་ 

ཤོས ི་ངིསུལ་ིས་ལ ༦ ས་ནིད་མངོའམ སུ་སླརཔ་ལ  ུས་འདགས་ངར་རདཔ་མང་ཆཧེས་ཝན་གི་གུང་ 

ཤྱ ཆེན་༢༔ འུ་གནདྱ་ཏི་མ་བྱཧུན་ན གས་པའི མི ༔མྟགརླུང་གིས་མ་སྐྱོདན༔ འབའ་བའིུ། ལི་མར་དངོད། རར ང་རོད་པག་མད་མདའ་ལྔ་འཛངས། ༩ དེ་ཡང་བཅོ 
གནས་རི བདུན ཟུངསིསརིག་བདོ་གུ་རུད༥ྲོ་ལབོ་ཅནམསོ་ ྱདཔའི་རིདརུང་གནདལ་གཟིར་དགོས།ནུགནད་ཁ་གཟིར་བ་ལ་ཡུམ་འཁྲུར་ཙི་སྒྱརཕ་དདས་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ དངོས་༡ཀྱི་དང་ རྭ རཾ ཆོ ཧིཿ ¡ ནས་པའི་སྟང་ ང་གི /གྐཊ 

ཌྷ་ཝཱའིསྦྱ་རབ་གནད་ཚ ཡུས་ཀིསྱག་ཆེན་རྣམ་པྡ༔ ཅན་ཟན་རྩལ་སྦུག་ཁསོ་བྱ༔ དེནས་མཉམ་བའེ་དཀྲིངས་བཅའཿ༔ཡུས་བསྲངས་ལག་པ་གཞོན་སྟེ༔ མིག་དང་རྣམ་ཤགཏྲིག་ཆོད་ཀི ཿ དན་ལ་ག ད 







རྒ ལོ 
བཿ 





༄ཅ 


ལེ ༩ , ལེ ཐེ ° ¬ ༣ རོ ༡ ' ' ཏི ཤོ 
ལྟར་འགུག་ནས་རྫིང་ལྟར་ངཀྱིལ ༔ རླང་ཁུགྐ་དགུ་སོགས འཕན་པ་དང་ ༔ དངོས་༤ལྕུས་གནད་བཅའ་ཚུལཞན༔ སེང་ཆན་འབྱིངས་པའི་འགོརྱ་སི ༩ སྟོད་རཱང་སྟོད་དུ་མནད་ལ་བོར ༔ གླངན་ཉལ་ཚུལ་འབྲོར་ཀྱིཿ ༔ 
ཕྱི་ནང་གི་འགྱུ་བ་ཁྲེག་ཆོན་བརས་གནས་ལུཤི་དོན་ཐོགསུ་ཕོ་ཀྱི་མ་ཕེབ་བརདུ་རླང་འུག་ལྔ་བརུནདགུ་ཉེའ༡ལ་སོཌ་ཕ་བཟུང་ངོ༔ སམས་གཏད་པའི་རྟེན་ལ་མིཉས་པརྱ་སུར་བདངའདིའ་འཇུག་པརྱ་ཤའོ བར་རླུང་བར་ ༨་བརུན་སྟོད་རུང་དུ་ཡིང་ལ་བོརནས་མིག་ལྫིན་འཕྲག་སོཊ་པའི་ཚད་ལས་མ་འགུལབ་གཟིརོ༔ པ་འ་བ༔ དྲང་ 
༨2 ༣༨ སོ -༠༢༠༡༡༩། ༡ +< £ › _, 2 གག བཀའ་འདོགས་པ བའི་ཞལ བྲ « "གོ གུ་།ག་ © ' 7༨༨ 
སྲོངཅོག་བུའི་བསྔོད་ཚུཌ་ཀི་ཿ སྙད་རླང་སྨད་དུ་བསྟན་ལ་ཕབ༔ ད་ལྟར་རླུཔཉཱ་ཁུགས་བའི་༔ རླང་ཛ་འིཆུར་ལདྲགདུདཀི་ཞིངམིག་ཟུཌལ་འབར་ཤུགནུ་འཇུམཔར་གཟིརཞང་ལྟའ༔ གླུང་ཆན་གདོས་བཅུགཙ་མན གནས་ལུགས་དངོས་ཌཱའི་བ 
དཿ འྱི་གྲངནན་ རྣང་རངསས་དུབྷསནལ་ཐབཅང་ཁོང་ཡངྱནཾ་ཀོད་ཚིག་པ་འཆམས་ལ་འྲེབ་ུགས་བ་ཡངས་བགཏད རྒྱད་ཞུག་ནས་༔ ཕྱི་ཡུལ་ནམཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལར རླང་ཆེན་གླུང་ཕོས་གཏེ་གནས་སྣང་ དཡང་མཐོ་སྙན་བརྟཉྤཀྱི་ ༔ 
སྟོདནས་གདན་སྟངས་ལུསུ་ཀྱི་གནད ༔ སཾངཆན་དྲང་སོང་གླང་ཆུལ་སཱདྷཾལཱརྱ་གིསཱནྲི་ཟྷ་རམས་འཆུན ར་ལ་བཏིནས་རང་གནད་ནུནཿ རླུང་གེ་སྟོབར། ཏད༔ མཁའ་ལྭ་སྟགྲ་ནྭས ༡༠༠ རཔྡང་ཊངནནན།ངོན་ 

ཆེ མངོན་ཝད་༔ གསལ་སིང་ཡའ་བ༔ བྱ་རྒན་རྫོགས་འོདྱ་ཉི་དཏིར་བཅས་ཿ མ་འདས་བྲ་འགྲ་གྲུར་ཁང་ཉིན་༔ ཁིལོ་སྙུང་བའི་དུན ༔ མོ་འགུལ་མ་གཡོས་མདུངས་ཚུགསུ་ ཿ དབང་པོའྷི་སོ་ལས་གཏད་ག་ཟིས༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་ཉམ་མཐོང་གིས་བརདུ་འདུག་སྔང༣་གང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་སཱེ་མཐོང་བདང་; ལུས་མ་འགཡ་རུང་ཞེ་གཡོན་བ༨ཝྲིགཅོད་ཉི་པནསཿ མིགྲ་མ་འགུལ་བཔཉིད་ལ་དབང་པོ་གཏད་ཁཌབ༣གྲཊ 







ཙོ སང ལ་འཕེལ་མྣངྣརམས་ཁ་འབུང རྒྱན་འཕེལ་རྲི་ 'ལྟར་ལྷཚོཌ་བཀྲ་ཿ ༔ འོད་འཕཾལ་ནང་ལྟས བདེགསལ་བསྟན ཤིད་འཕེལ་གསང་ལྟསྨ་ནམས་མི་རྟོག ༩ཀུན་འཕེལ་འཱཁོ༢ འདྭསྭ་ཕི་ནྲ་ཚོགས་༔ ྣ 
ཾཕཱིྱིཧན་མས་ཆད་ཕེབས་ད ཿ ལམ་ཧཱངཤོམས་ཏཱགས་འཕེལྦ་རྒན་རུད ཿ ནང་ས་འོདསང་ཆད་ཕིབས་ད ༔ བདེ་གས་ལ་༡།ས་ཆས་བརལ་འྱརཿ གསུངབ་དཏིད་ནད་ཕུབས་དེརོུག 
ཆོདནས་ཁ་ཐོག་རབས་ར ཛདན་ཕབས་ཀྲསས་ལན་གཏོང་༔ དེལ་བད་སྣངྒ་ནམ་ཁ་འྱུང་ཿ ི་ིཅནཟདོ་འད་ཏུགོས ༔ ནངགི་འོད་ཟད་ཀུན་ལ་སོམ ཿ གགུང་བ་ཤིད་ཟདའཁོ་མའདས 
ནྲ་འྲ་བུལ་སྣ་ང་བད ༔ ད་ཅིན་ནམས་ལན་ར་བ་ཟུད ༔ ཊ ཊ་ཟད་ལམ་ཟད་འབས་ཟད༔ དཿ ཕྱིནང་རྩབ་ཡླག་བད ༔ ཐཾད་ཟད་པའི་དབིདསུའོར £ = 
བདིྦཆུ་ྱོ་སན་བླ་འོགི་༔ ༔ སྦྲལནགྱཾལེ་བའི་འཁྲོརནིཿ ༔ ཆུའོ་འཁཾརཾའདསྣ་ནམ་པ་༡ཌ འབྱུལ་པ་ལས་ཀྱི་རུའོ་ད ༔ འཁེ་བབ་བ ལ་སོང་བ དན ཆད་མེད གས ག་་ 
བོནསྤ་ཀྱང་རོ་ ཕིད་རྱ་ངོན་འདས་པའི་༔ བུབསེསས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ # ཿ འདེས་པའིདུསྣསབས་སིའང་བས༔ འགྱའ་ཆུད་བླཊོག་པརོབ་ད་ ཞེས་ཿདཔ་ 














ཉིུ སུན་དངདུག་བསྱུད་ཝཞེས་ཐཌཿ བུག་ལཱསརགན་ནད་པད་ལ ༔སྒུན་ཀྱི་མུས་ར་གནད་སོས་ཞས་ཿ དཀིན་བསམ་བདཀརནག་གིས་ཿ ྩོར་བག་ལ་ཁ་འདམ་འཕནལན་པྷོད དན་བསམ་པ 
གྱ ༔ པརཆྔ་ལཆུར་གུར་འ། ར་བར་འུབབ༔ དཱ་གྲོ་ཅིགྱེལཾ ལ་ནད་བསྐྱད་སུན་བསྐྱད་ཞ་ཡོ་དཔ་ལྟཐ༢འབྲེ་བཅིག་གི་བསར་རྒྱད་ལ་འཁོར་བར་འཕན་བ་དང་༨རྱང། མ་མཆོད འཁུང་བ ཤིཿ 
མཆོག་ ༡བསདྱ་པདྦ་ངངོས་པལི ཡིན་པ༔ རྩིནང་རྟེལ་རྒྱུན་༡་ཕྱིར༔ ཕི ཕྱི་རོལ་འཁྲོུར་བཅས་ཙམ་ཀྱི ༔ ནང་དྲུ་བུབ་མཆོག་སམས་བད༔ དེའི་གནད་ནྲི་ནཾམ་༢ྭ ༡ ལྭ་བཅའ་བ་ལུསྱ་ཀི་ི 
གནད༔ བྷཞུངྲསང་འགྲིན་བཀུགརང་བ་གསས ༡ གཡོན་བའི་སྲུས་མོའི་སྟངས་བཀན ཿལག་གསོན་རོཁུར་ནུར་བཅང་ ༔ གཡོནོང་ འཆནྭུངའགྲས་བྱ ༔གཡས་པས་རྐང་པ་གཡས་བ་ཡིས་ ལྕག་ཁའི་ཕྲུག་ 
„ སཾ་ར་དམ་དུ་གདམས་ཿ ཨག་ནྱ་དད་གསུས་བཅིང ༔ ནང་དུ་བཟུང་པྱ་རང་གི་གེན་དཿ རུ་་དགྱམུར་ལན་དག་འཐུད ཿ པསར་ བ་དལ་འཇུམརནཚོད་བུང་ཆ ིན་དཀིལ་བའང་ལྱ་སིས་ཿ ཕྱི་ཧདབྱུང་གོང་པས་མཚེའ 
ཆེ ཙམ་༔ཀྲརྲལ་ཁྲ་དིམ་པར་གཏང་ ཿ གསངབ་བསམ་རྒྱད་སེམས་ཉྱི་གནོད ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ནམས་ི ཿ ལས་དང་ཏོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཿ འཕྲལ་རྱིན་ཡུན་གྱིལས་ངན་རྣམས ༔ རྣཾརཧཱེ་གུར་ཅི་མཆིས་ 


= 


ྦ བྱཅྔུམཚོ ལ་འདྲན༔ དང་སོའཔའགྲོས་འཁྲོཌནི་ཿ ནཱི དཔེརནྱ་ར་མཚོཾན་པོ་རུ ཿ ཅྲ་ཐན་དུམ་འདུས་པ་དང་ ༔ སྐྱོད་པའི་རླུངཔ་སྙང་དུ་འཁྲིགས་ཿ དེའི་ཟིལ་པཆ་རད་འབྲ རྨན་རྩི་སཱ་ཁ་ཀུན་བངནས་ར རི་ཤིང་ 


༔ དབགཏུ་མེད་པ་བསྐད་པ་ལྟར/ . ༔ ང་བའ་བཏུང་དུམ་འདྲུས་པ་དང་ རཾ རཾ བྱཅདྱ་སླི་རངས་པ་ཁུས་ལྭ་ཁུབ ༔ དེའི་དངས་སྭ་ར་ལྭ་ག་མ་ཿ གམ་བའིནུས་པས་མུས་བྱསད་པ༔ 
པིགྱེཏགནས་ནང་པའི་བཿ ༔ ཤྱིནངོབ་ བྲག་པ ཐད་སྣིནར་ཀྱད་པའོ༔ དཾ ན་པ་བ ཛོ ཟའདང་ བྱདདྱཀི་དངས་མྭ་ནུས ནསྭ་ཞར་ལ་འདིན་བས་ནས ཚ ད་ ཡུས་སྟོབས་གཟི་མདཱངས 
བསད་པཡི་གནད དྷ༔ དང་མོའི་ཁྭའགོས་འླའུར་ཞེསེཿ དཔལ (དབཆགས་ངང་པནི ཌ སྨན་ལ་གནས་ཅིང་ མས་རློན་༧ མཱཿ ས༔ འགྲོས་ཀང་ནམ་པ་ཊ་དང་ཝཱན ཿ ནམཁའས་གཞི་ཆུ 

༔ར་ཅིན་བྲག་གྲཡདུཆ་ལསཱ ༔ སོར་རྩལ་ འཁྲོུར་ཕྱཾ་བླག་ཀྱང་ ༔ རྣམ་པུ་ གདཔལན་པ སེའུ 


སྲ་ ངས་ཅུ་ལས་བཞུག ང་ རཾ ཅྩ་སྔངས་ པལ་བཞུ་ བ་དང་ ཌཱ ངཿ བྲེ 
ཌྷ ཁམ་ཇུ་བཞུག བཤོན་ཐིསྱོས་དསནི་ ཿ དུས་སེབད་གཟི་ཅིན་བསྱེད་པའོ་ཊ  དང་པོ་ལུས་སྩངསྣ་ཝ་ལཾ་བཞུག ཿ སཾ ས་སྣུངས་ཚུ་ལཿ པ་དང [ཀཿ སྣར བས་པ་དང་ ནང་ཐུང་བིང་ 





༡༢༡༡ (གས ཛཿ ཀྐ ཌྷ རྐང་ག་ 

སཱངས་རྗས ཿ ཅངད་གད ལ་ངལ་སཾས་ཏཿ རྐང 

རྱང་རླང་ལཾ་བཞུག་པན༔ གོང་ལྟར་ཡུས་ལྕག་སྩངས་རྔན ཅུ པཆིད་མྲར གས་འ ྷ་ 

- ྭ་སངས་ལྲ་སྟད་པ ༔ རུ་རྦྱང་རླང་ལ་བཞུག་པན £ ° །པ་རུམ་ར ལག་པ་སཱམ་སྦྲད་གང་འན་༩ ཆོ་རྐྱང་ ༔ སྐད་པ་གཡས 

་པརུ་མའི་སྒོ་༩དེནས་ རྣ ལཌར་སྩྱངས་པར་ཕྱད་ འི་ཚལ དེ་ཅིན་གསོན་ཏང་གཡས་པྲ་ད་ མོཚྟིསང་ ཿ ནངདྲུ་གཏད་ཕཔྲ་ག་མོ་རྒྱ 

; ཱུའི་ཙ་བར་དྭངལ་མཐོན་ཙམ་ཿ རུས གིས་འ ལབ་འསར་བྲཀམ་དེས་མོ། འེང་ཿ ཞུངདགཏད་པབྲག་སོ་ཏ ཿ གྲསས་ དེ 

གས་རུངལྐ་མའི་ཿ གསིར དད་པ ནས་ནང་བྱདུང་ཞིག་རུང་༔ འགིག་མ་སརུ་རིས་སྣོལ་༔ ཁག ་གཡོན་དཱུག་གོ་སྫེལ་༔ དེ་ཅིན་མགོཅ་ ངོས་འྔ་མཉམ་པའི་དྲི 

བྷ འསལ་སྡས་ར 52 ༔ྷ དན ང་པ་ཧུང་ཞ ལག ༽༽ ༡༡༣ ༡ »- ལྔག ཌྷ གཡའ ི་ ,„ ཟ ༡ ་དལ་ལ་བ་བ༔ྔ དངད 7 

གཡག་རྐྱང་ལེ་མ་ནི་ར་ཡུག ་ཀུནཿ མགོ་བཀུགླ་དང་གིརི་འདོན་སྤད༔ གུ ཛ་པ ༔ གཞུ་འགུང་སུངས་བསྡབ་ཏ གོ གྷིརྭ་སས་འིདོར་དུས་ རི་མ རང་བབས་མིགནི་ཧདུལ་བོརཌ 

( དྲུ ༔ཀུནཱ་ཀྱ་འནུ་ངད་རྱན་ལ གྲིན་པ་འོ་སྟོད་ཅུ་ངེད་བཀུག ༣ སླར་ཡང་དཀྲིངས ཧུམ ང་ ༔ རླ་སྣཔས་ཐཾག་ལམ་བཞུགནོ་ཿ གོང ང་བཀལ་༔ འགྲེན་པ་མི་བརྐྱེད་མི་བཀུག ངཕྱང་བའི་དུསཉཿ 
བཾ ཐོ འཕག་ ཏཱ་སྐྱའ༔ དཾ་ལྟར་རྩལྩྱ་ངས་གྲབནས་ཀྱང་ ༔ ཅུངད་བཀུགཚུལ་བརྗིད་ཀྱ། 


གཡོན ཀྐ ཤབ འི ་ ༧ ༢༢ དོ 7 ཌྷ 
ི་བྱ་ག་ 3 ཤེསྐ་སྟ་དང་ ཨུན་ལྦའ ི་་འརསེས་དའི་ / ཀ་པྲུའ་ཆུ་གནས་ལུསེཀྱི་སྟོད 
བཅའ༔ཿ ལག7་ཚརྔོ་ཁུག་ 











ནས་རང་རོ་བཤོས་པའི་རྗེས་ར ༔ྷ བསར་བ་དྲག་ལ་རིངས་དྲངས་ཤིང་༔ ཕོ་བའི་ནང་ ང་དུའ་ཆིལ་གྱི་མནན ༔ དི་དུས་འཆིལ་མ་ཁྲཾརདུབ རཿ ཆུང་དང་ལྷན་༡་སཱདར་བྱ་ ༔ དྲ་རུལླ་རུང་ཐུན་ཉེ༢་༡་བཟུང་ ཿ ཛྷ དཱནསྣ་ཅ་ལན་ནམས་ 
ལ་བཀམ་ར བཀོ་ཚུལ་རྣ་སྣངཆོས་བདུན དང་ ཿ ཞོ་རྒྱལ་ཐུས་བཏབ་བརྒྱངཔ་ིན༔ ཧཱ གང་པར་བུས་ཞས་ཏོད་སཱད ཨུས ་བསཱིག་གདབས་སགེ་སོགསུདུ་མ༔ དངུས དུས་ནུང་རོསི་དང་ཞིང་ཿ དིལ་བའི་སྩོར་བཉིད་དང་སན། 

ནིཾ་སོང་ཡུས་བཏབ་ཝར༔ ཛྷ རྩ་ཆྲིག་རླུང་པིས་གངནུས་ཀྱཏ ༔ ཡུན་བ་བཤན ལོར ཆུ་དྲངས་འནེ རྗ ཛེ ས་བ ཅུད ༔རྩཾའེ་ཡུ ཨཱཿརྒྱད་ ངལ་འགྲིམ་ ༔ དངེས་སཱིགས་འྱད་པའྱི་རུང་དགི ༔ ༔དེངས་སཱེགསྱ ༢།ད། 
ནསུ་ཐུརསཾལ་ཀྱི་༔ ྭགི་ཧཱགས་ཟླ་བ་ ± ྲིམཉསགས་གྱསཿ ཡུན་གྱཐ བགིས་བྲཀམ་བརཅདཿད གེས་རྩ་བ་ཡཱགགི ༔ ཿནུྨ་རསས་མཉམདུ་སུངས་བྱསུདནས།༔ རིངབྱང་ཐིག་ར་ལ་འགོདསཿ 
ཐིག་བྱང་ནས་ལུ་ བས་དང་ ༔ ག འའ འཁྲུར་རློང་དང་དམིཌ་བ་༣ ཿ འཁྲོར་རྐྱང་པ་མཉོ་བཤིབ་ལང་ ༔ ལུག་པའིསོར་སྣོལགྲུང་མོམྤ ང་ར མུག དངེ བསྭཾ་སྦདཿ གྱནཱ་ལ་དྲག་དུ་པྤན 
བའི་ཚུལཿ གུང་མོ་ཡུས་རྒྱད་མ་བྲལ་བར༔  „ ལཿ ར་པ དནས་ལག་འྲ་བལ་མོ་བརྡབས་ ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྡེད་མ་ལུསཾ་ཀུནཿ པའིགཤད་ཀི་ཡ་་ཕུར་ཿ དཾ དྭ་ལྐར་འདིན་དང 
















དྷ་ན ཅུ ཧོཌ་ར་འབབ་བ་ས ༔ ཕྱིའོལ་ཆུ་ཡང་ཐུ་ ར་དུའབབ་༔ ནངནས་སམསནི་སྟོང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡིན་ཇི་རོལཿ ལནོ་ཁའསྟོང་༔ ནང་དུ, དློ་སྙིང་ཡོད་པ་ལྟརཿ ཕྱི་ལོལ་དུབང་རྲི་བྲག ༔ ༔ནངདུ་རྒྱུལང་སྩ་སྒྱོག་ལ རཿ ཕི 
ཕཱ བང་ས སལ་སིང་པར་ས༔ ཀྱི་རོལ་མཾ་ལྷེ་གྱན་དུ་འབར༔ ནང དུ་བཞུང་དྲངཚིག་ ཡོད་ལྟར༔ ཕྱི་ཡངནིཁའ་དགུ་ཚིག་བཅས་ཿ ནང་ངུ་བྱངཔསཾས་དཀར་དམའ་ཡོད༔ ྟནྱཾ་ཕོ་རོའ ་རོལ་ཏེ 
ནམ་ར ཚི་རོལ་རྒྱ་དཀར་ཉིངཤུ་བརྒྱདཿ ནད་དྲ་ཐིག་ཕོན་མང་གནས་པས རི ཙཾ ཕྱི་རོལ་སྐར་ཕྲན་ཨང་ སྣ་ཚ ༔ ནངངདུ་ དྲུ རུངལའི་དཔས་གནས་པས ཿ ༔ཿ ལཱི་ལོལ་འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔར་སྣང་ཚ 
ཞིསག་ཡོད་པསྣ རཾ ནང་དུ་ཆྔ་མཆོག་དབུ་མ་སྟ རཿ རི་རོལ་རི རྲ་པ་དཔག་བསན་ཤིང་ ༡ ༔ ནང་ངུ་སྐ་སོག བ་སཱ་སྟཾཿ རི་་རི་ཤིངནགཚུལཿ ད་སོགས་རྱིཿ ཛཱནང་རྒྱནུ་ ༡་པས༔ ནུ ང་སྦང་ཕྱི 
ལཾ ། རདཾ་ཚྱི་ འཆིངནི༔ ཡོ ཊ་ལ་ འཛིནལྟེ ཿ ༔ ཉི ཤར་གྲོསདང་ ཤི་མ་གུང་ ༔ ཕི་དྲོ༨སྲོད་གུང ཐོ་འཔསོ ༡ དུག་འཚང་ཅ ཅས་བ་གནད་རུག་ཏིདཿ འཇྲས་ནསྭནོ་ཉེ་ཤར 
ཧྷི་ཞིང་གནད་དུ་སྣུན་ ཿ སིགས་མ་བད་ཀན་རྩིགསམ་སྦྱངས༔ ི་གོས་དགའ་བདོབདུས་ ཡིན་པས བདོང་ཐེག་མེད་ལོ་སྦྱངས ལེག་ཞཾ་འཛིན་འཁི་བ་བཅདྷཿ 
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ེ -¢ 5 འེ: ཧེ ཆམ ༨༥༼ 
„ ༅་ཏིན་གུཔའོདལ་དུས་ཡིན་པས ཿ གཡོམད་ཕློག་བཞུག་གཏཱིག་སྦོནཿ ཕྱི་ྲོམིརྟགསྒུ་བའི་པུསཿ ཕིནུསྣོད་བདུད་མི་རྟག་ཆོས ༔ རུང་གཞན་བདག་མད་གནད་དུ་སྙུན་ འཁོར་བའྲི་མདོན་ཤ 
ཁྲཔ་བཅད སད་གྲུང་བདུད་འཇུག་སུས་ཡན་བས་༔ ལུ་བསྐྱད་སྔཊ་བཟླས་བསླུང་འཁོར་བྷཾ རྣ བརཾ་ཆད་བདུདུ་དབུང་བཟློག་ཐབསསཿ ནམ་ཕྱད་གཉིད་ཀྱི་དུམ་ཡིན་པས་/ གཞིད་སྩངས་འོདུལ་གནད་ངུ་སྣན རྨིམ 


ཁ་སྣང་རྫན་ཁུང་རྡིང་ཌ ཐོརང་དང་བའི་དུས་ཡིན་པས་ ཌ གམོ་ཨ་ཐུངས་སྦར་ལ༔ བདེ་དྲོད་ཤྱབས་ཀྱཾ་མད་ངས་འདོན་ྱཿ ད་དག་སོའི་རིམ་པས་སྦྱངས་༔ དཾ་ལྟར་དུསྲ་གནད་རྣམ་དྲི, ༔འཁྲོར་གོནད་དང་ལནྣ་བའ 
ཙི་པལ་བེ་ཐའྭ་སཱར་ལེཌ་ཉེས་ཀུན ༔ ནང་དུ་གཡོ་མདུ་ཁིས་ཆུ་དནས་ནི འགུར་མེདཁའྲིརེར་ཞེས་ གདུང་ལྡན་འུར་འང་དབང་འབཱོར ཙིནངུས་གནད་མ་སྙུན་ཅིང་རུར་བྲ་དགི་མ་བཅིངན་ར ཁྱ་ཁུས་ཧོནང 
འཛོཡནས༔ ཆུ་ལུདྲས་བན་ལོ་ཐག་ལརྣ བདྡ་ལཌ་ཡོན་འཕ 


༧ ༡ 
ལྕེང 


༢? ༧ 
རྦ 


༣ 


ཟར 





ལེནྭ་རུང་འཛི་ ཀ “ཡོན་འཕལ་བསྐྱདྲ་ཆུང་༔ ཡ་བྫྲལ་་ཐོག་ཕཾབུས་དུས་མདཿ ཕྱི་ན་ངདུས་གནད་གྲོངདུ་སྙ ༩ སྙོའ་བྔཞི་བཅིང་ཆུལ་ནི་ རེ, ཉིན་ཉྲ་མཚན༡དུས་དྲུག་ལ༔ 
ཁག བད་ཀན་འདོདལགཞན་འཛིནདང་༔ རླ་་འར་བཅི་མངོ་ཞན་སེཆབདནདཔའ་ུམ་ྩིངཛདབཅིང་ལག་འནམ་་ུམཕིས་ཀྱང་༔ གོངལག་བསྒུས་ལབ་ཞེས་པར་ 


ཏེ 
༩ 
ལྒ 
















རླ ༤ ༤༨ ཁོ ༨ ༨ < ༤ 

ཤོ ཆུར་ངབབ་དངུལ་དཏིལ ཿ སླད་ཀྲང་འཅིན་འཇུག་རངབབསུའོཿ དག་དུ་མི་ཐབ་དཀིལ་མི་བ ཚ རྐན་ནོད་འཇིན་བིནུ་གནད ༔ ཐིགའེ་གནད་དུབསམ་རྒྱུད་ནིཿ(ཡུས་བྲག་འབྫོར་ཛྡནཱ་པའི་ངང་ ༔ 

3/† རང་གི་ཧཱིང་ཁའ་དབུ་མའི་ནང་ ༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཀྱི རྫ ཧདུ་པ་ཟཱ་བ་ཉི་མ་འ༔ ཟླ་སྙེང་ཚཾ་བ་ཁ་མྩོརནང་ ༔ བརཱིུད་ཤྲིགའི་དཔས་མནོ ༔ རྔམ་ཆུགཡའ་བྲལ་ལུས་གང་ཿ དའི་རྱི་རེལ་སྭིང་ཁའི རླ སྨ་ནམས་ 

 གླུ་གུ་སྒྲིལ་བ་ལྟར ཚ སྲ་བ་དངུ་བར་འཚམསཾ་མུ་དང་བཅོདྲ་ ༔ དེ་ཡང་མཆོན་སྣབི་གྲ་གུ་ལྟར་༔ འོད་དྣ་ལྔར་ལྡན་པ་དམིཌ་༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་གདམ་སྲས་པ་དེ རྔ་ཟག་ཉམ་མེདར་༡རུ་འདིཡ་ ཿ དཔར་ཤལ་སཱང་ལལ་ 

ཉ ངོ་བིན ཚ གུང་བུ་ཉདྱཱ་གཱཾད་དམིགས་ནས་ རྣ དྲ་ངས་མ་ཞིག་སྔས་མོ་ནཱགས ཿ འཛོང་སྔ་བླ་དུང་བཟུད་འོག་ སྔམ ཡུས་ལ་རླངས་པ་མཱ་ཟྱུང་པཱར་ ༩ སྒོ་་སྙྲིཨནས་འཁྲོུར་འབད གླང་ཐོན་ལུས་དྭག་ 

ཡིདྨྨ་སདཿ གནད་ནོའྲ་བོར་བརྡབ་པའིཚ ཿ ལུས་ལ་པར་ བེའི་དངས་སྦྲ་རམས་ཿ རང་མལོ་བཞག་སྟ་དའི་བཅུད༔ ཟིལ་པ་ཐད་སྙོངར་སྙིསཾཌ དེ་ཡངད་པརནེ་རས་སླད་ཀྱི ཿ ཟུ་གུ་རྲོན་པཱུརུ་ཛམ་ཕེན༔ 
སིབ་ཀྱི་ཐོམ་བསམ་གན་དྲདུཆཿ དེ་ལྟར་ལས་ལམོ་སྩོར་བྲ རྐབསུ་དམེག་པནན་བསྟན་བཅས་༔ སླའྲ་ཡང་རྒྱའེ་ཡང་ཡང་གཏབ / དན་ཐིགའི་བྲདྲེ་རྣམས་  བོ་བག་ཉ 'འབྱུང་མི་རྲི་དེ༔ བད 

























ལུས་སོབས་པང་གིས འཕལཿ དསྐོགས་སྟོན་བསམ་སླེ་བཿ འདོའི་སྦྱོར་བ༡ེ་༡་གྲིས་ར ལ༡་བར་དུ་མི་འཇིག ཆའིསོགས་གནད་དངས་རུནའི་ 
9 རེའི ༨༤. ༨ „- པ་ ར༡་གིན། 2 ལ༡བ དྲར ཀོ ཌྷ ང་རོ ©༤༡༡༡༡༤༡༡།བ༢ གང 
བཤག་པའི་ཿ རྩེ་མོའི་ཟིལ་བཙམ་ཞིགྱ་ཀུང་ཌ ཉམས་པར་གུར་པའི སོར་བ ༔ རོལིལེསྦ་ཀྲང་ རདུ་མི་འཛག ༔ ས་ཀ །གཞད་དང་མའའུ་ཧང་ བདུད་ཟགས་པའིཉས་པནིཿ་ ང་ ཞེགྲས་ 
འཁྲུ་ལ་འཁོར་དག་དང་ལྡན་བཅས་ ཟེ བླག་སོག་མདངས་བད་བསྡུར་ཿ བུང་བལྔགས་ ༤ ལྲུནི་དེ་ -ཤ མང་ཞག ཟགན་སྙད་ཅ་ ཤོད བཱ ཾིབདད་གནོད་སྲད་པ ༔ ༣ སྐྲ་ཉགཐྲ རཾ 
ལོ་མཉམ་པའི་བཀིལ་དྲ་དབས་བཅའ ལག་པས་ནནོན་རྒལ་ཚིག་ ༔ བུང་བ་ལྕགྲསྭ་ཀྱུའི་འཁྲུཿི ཿ འདི་ལ་རྩལ་སྩངས་ལས་སྐྱོར་ཞ༔ ལས་ལ་ལྦྱར་བ་གཞན པེ༽ ཿ གྷ་ཁེའ་ཐད་བཁྱར་ར་བུ་ ༩ 
སོལ ེ པཾ འབ རྒལ་ཆེག་བསྲེངས་ ༔ རླང་གི་འོ་དྲབུ་ངསདྲ་སཱག་བ ༔ ད་ན རྱ་སྣ་ཡལསྱ་པ་འཚ ཁས་ལྭ་སུའ་བ་གཞནནས་འབྱུང་ ༔ རྩལ་ ངས་ཡུས་ཀྱི་འྔ་བོར་རི་ར་དྲང་ 
རར  ་ 
ཱ ཟུང ༨ ད་རང ཌྣཾ དི་ན་ས་རང་བ་ཐལ་མོ་སཱད ཛཾ ལག་པ་ཁུའ་འཛུག བ་སངས སི གཡས་པ དཔ་གཡས་བཅུགཡོན བཅྭ ཤཿ བཅུ་དྲུས་ལག་པ་ ནཿ པན འྗྔཾ 
པཔ ༦ ༨༦་པ་ངའའརླ་ཏསདག་གཡན པས་གཡོན་པའི་རྐང་ཐ་བནས ༔ སཱཾག་པའི་མཛུབ་མོནཐེན ་ 




















ར་བའི་ཚུལ ༔ གཡོན་ཕྱོཌ་སཱིཾ འི་གཙུག་དུ་འཕངས་༔ དེ་འིནའི་མོས་གཡས་ཕྲོཌཨུ ༔ གོང་ལྟར་མས་མཐེན་སྣང་དུ་འཐངས་༔ དུས་དེར་རླུང་ཡ་ངའོག་གི་རླང་ ༔ དྲག་བསྔམ་དཀྱི་ཡ་ཐྲེན་འཛེན་ ྣ 


ཛ ་ ཱུ ཀི རེ ༤ ༨ 
དུཔྱང་སཱད་ ཌྷ ད་ཆུ་ལ་ཉྲཿཉྲ་གྲབ་པ དང་ རྩ རྐངཔཝཁསྭོ་གོང་ལྟ་ལས རཾ ལག་འསོར་སྣོལ་གུང་མོ་བསླ ངས་ ཌྷ རྐང་ཝཾབ འོག་རུཿདགདུ་བསྣཱ་ནས་ནངདུ་རླུང་གྲངས་ནས་དཏྱིལ་བདང་ཨས་ཐེནེསྤན་དེ་ སྡིག་འཛུབ་ཟྱེན་དེ་ནམ་ཁ་་ལ་ཕེན་པ་དང་པ་རླུང་ཧྲིར་བསང་ཉྱི བྱུང་བས 
ཛྲ ཿ ངི ཿ སྲ 





( བོན་མུས་རིམ་དུ ནར་ཀི་ཐོན་ལ་བསད་བྲའི་བར ༡ མཉམ་པའི་ཚུལ་དུལན་བདུན་ཐེན  དེནུས་ལྟ་བའི་བར་དུ་དགུ རུད་ཅིན་རིམ་པས་སྙིང་ཁྲ་རུཿ རང་པའི་ཐེབནས་བྱུརྭ་ལཱ་འཐིན་ཚ དེནས་འགྱིནར་བཅོ་ལུལ ར 
མཐར་ནི་ཉི་གྲུ་རཊ་པས༔ རྐང་འཐེབ་སྩོའི་བར་ཁོངས ༡ དགུད་ཐུན་ལ་མི་འཔང་བཞག ཌད་ལཱར་གཡྩོས་དབུས་ཉྱཀི་ཿ ཕྱིན་གྲངས་དུནུ་འདི་ལྟེར་གནད ༔ དང་བྲདའམོ། མཱཿ དེ་ཊིན་འོག་སྒོ་ཝྱང་ 


སྨམ་ར ་ཱ ་མསྩའཊ ཆི་གའྲབས་ལག་སྔེར་རྗེས་འབྲངས་ཞིང་ ཿ ཿཿའབྲས་སྙིན་འཚམས་ལསྭོ་པ ༔ གསངགནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དང་ ༔ འགྲིན་པ་ཧཱི་རྣསུ་གཟཾར༔ ལཱ་རྩ་ཡ་ྐ ན་དྲག་དུ 
ཀན་ཿ ལུས་ཀུན་སྣད་ནས་ཡའ་པ་སྡེས་སྟ་༔ སྟོད་དུ་སུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཀྱི་ཿ རླང་གི་འགྲོ་འོང་དག་དང་སཱད ༔ སོ་དང་མཆུ་ཡང་མ་འགཙམཿ ཀུན་ཀྱང་དང་པོ་དལ་ལ་འཇཾ༔ ད་ནས་རིམ་པས་དྲགདུ་སྟ་༔ ཐར 






















རི་རཱན་དང ྱད་ལང་སྤཿ ད་ ས་ཀིན་ཐན ༔ སམས་འཛིནད་དང་ེས་མྣམ པཿ ཧིང་ཁང་ཧོ་གསལ་ཞབསའི༔ བྲིག་འྲིའདྲག་ཚཁ་གོང་དང་མཚངད། ར ཁད ངེ 

གག ནས་འི་བ རྫ: ༣། ་པིངས་བསྡུད་ལྕག ་ ས་བ དུ་གསལ་ཞབྱུས། ཅིཔ་དང་ཐ ཿ བིགའིའདན་ནུཁ་གོང དང་མཚུངས ཚུ འུ ཁུ རླསིརིང་དིལིནཱཿ 
མི སྤ་བསླབས་སུ་ཆུབསོཌ་དང་ ༔ དང་མ རྔའགྲོངས་པའི་རྟགས༔ རང་གིས་སྩོས་ འྲད་ལྭསོ་འབྱུང་ ༔ དེནར་ལས་ལ ཿམའ་བནི་༔ ལྕག་མརུའི་ 
ས་མ བའི་མག་ཀུན་དུགསའ ཿ རར འཁྲོ རྩལ་སྦྱངསུ་རིམོ་པ པ་ ལའོཿ བཅུ་བདུན་༡་ བླ་འོད་པཱ་བ་ཿ ང་ར དསཁསཆུ རྦ་བླརླབས་འྤའོའ 


དསཁྲ་རངས་བནས་ལྱག་ོ་ཌ་བཅུད་བྱསས་ནོ་༔ འང་གི་བཅུདང་མ་འདྲསན་༔ སོའ་ལུས་ལ་གཿ སཱ་རྨང་བསྐྱ ད༔ དྭཾ་ཕིར་དྭཀཱའ་ད ནྭ་བྲས་བའི་ཚ ཆུ་ལ་སྦྱངས་འཁྲོ་ 
 ཧན་བའང་ོསསནན ལག ༔ཞུས་ཀི་ལོག་བཅུང་བ་ཀགི ༔རླང་བ་ཟུང་ཕོ་བ་གྱན་ལ་ཐན ༔ ལག་པས་མནོན་སུས་མོ མནད སུ ཤདའ་དུན་བས་བ དི ཆཁྷཱ་ཐངས་ཁྲའ འདྲིས 





ནཾ རྩརྒྱུར་བལྟར་༔ དེ་ཡུངསྟོད་སཱད་སླབས་དའུ་བཿ རྒྱམཚོའི་རྔ་བརླབས་སྐྱོད་པཡིན ཿ ཕོ་བརྒྱ་མཚོ་ཁྱིལ་པཉིད་༩ ཕྱེན་ལ་ཐན་ཅིང་ཐྱུན་དུ་འཕངས་ ༩ ༢ེ་མོ་གཡུས་གཤོན་བཅུས་སྟེ་འཕངས ༔ བའ་ 
' སྒབས་འདྲན་ཀྱི་རྩལ་སྨུགཀུང་ ༔ སྙོད་སཱད་བྲཾད་མཉེམ་པར་བྱ༔ད་ ཊིནྭ་དུན་འཆམ་ལངས་ནས་ཀྱོང་ ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྣད་མ་ལུས་པ༔ རང་གཞན་ལག་བའི་བཤད་ཕྱུང་ཛུའཚུནྫུ་ྡན།གའང་བསོའ་ཕུནདེ་བརབསཅིངཡནཔའྲི་ས་ཟམ་པ་ཅསོ༔ 
་ྲ ༔བྲས་བའིའའོར་གཞན་ཡང་བ ༔ གོམ་རྟོག བྲོ་རྟག་པཊ་སྩར་ཀ་པསྟབས་ནས་འབྱུངབ་བགི་དཀར་དམཿབས་བའ་ནིཌ་བ་དབསྦདདོ༔ རབགི་ལགཔས་ཚ་སླེབ་འིསར་བཟུངས་མསེཿ་ཡུས་སྦྲིད་འཇྲལྲ་མཏན ༔ རླང་གནད་འཕྱིན་འཇྲུག་ 
གནས་བཞྲ་༔ འཁྲུཿ་ཉིད་དངོ་སྙནང་བྱུ༔ བསམ་རྒྱུད་ལས་སྩོར་སྐབས་ནས་འབྱུང་ ༔ དེནས་ཉི་ཟླ་དཀར་དམར་འདྲས་ར འབྲས་ལྡན་སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ ཚ བརྗོན་པར་དཀའ་བས་འདིར་མ་སྤོས་ཅོ རྒྱ་མཚོརྲ་བརླབས: 
འཁྲོ བ སྲག ཚྭསར་པདླུ་རང་གི་འྲའུརུནིཿ གཏུསོ་དོད་ཀི་རུལ་སྦུངས་སྟུ # དང་བོ་བཅའ་བཡུསུ་ཀྱི་གཞད༔ ཟ་མལ་མངོན་ཞན་བླཟག་པའིརིར ༩ ད་ཆན་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ 


= ཇང་༔ ཅོག་འདུགརཙལ་སྒལ་ཚིཌ་བྲསངས་ཚ སྔངས་བླསདེའགྲིན་བ་མིད་ཙམ་བཀུག ཐལག་འོག་མཉམ་བཞག་བྱ༔ བསྒོམ་ཁྱུད་དང་བཅས་ཡུན་སེནས་སྨྲམ་༔ མིགི་ཨ་འབྲས་སྣ་རྩར་གཏད་རདག་གན 








འྭགུང་ ༔ རས་འཛྱན་ནངད་ དྲས༔ ༔ རཾ་ཡང་དལ ཡ་ལྱ་རྒྱུན་སྲིང་བཅས ༔ དཀྱིལ་བ་ཕོ་བའི་འོག་དུ་སྟ ཿ དེ་ཡང་ཐུ་བྲ་ཐང་ཙམ་དུ་མནན ༔ མ་ཐུ་བུདདྲ་རཱ་བལ་མནན་ར ༔ དསྱ་སང་ སྐུ་གང "ངུབ ཡད ཙ་ཡུད་གཏང་ལྔརྩ་ག 

ཧྲ མདི གཏང་བའ་བ་༔ : བསམ་རྒྱུད་དམིཌ་པས་རུང་གཏོངཚཿ ཡར་ལ་ཀུན་དྷར་རྒྱདཞུཌ་ ད་སམནན་ དེས་ཀང ཧཾ སངཀྱི་སྡོང་བར་དམིགས་ 

བ་དུང་ དྷ  གཞན་ = ཧཱི་སྣ་མདུད་རྩ་མོ་རུ༔ ཆུ་འད བྱར་དགཅོ ཧཾ ད་ིན་འྲགིནར་བྱུག དང་ ཌ ཧཱིང་ཁརྡཾ་རཱ་འདབལྡཅུའ སྒྱད་ཕྱད་ལྟ་ བརྡ་དག ཡ་ག་ཞགརདཿ 
དགིད དྲེས ག་ཤིང་ཚུལ ཿ དང་པོར་ཀུནྷ་དྲ་ཉིད་ནི རཾ ཡརྭན་ཚདས་པའི་གནསུ་ཟུག ཿཨརྭསཱ་གསུང་བའུ་ སྨུག་ལེ་ཇུག /གཡཱོསྲ་ 

༔ཿ ཧཱིན་འཚམས་སུམར། ནཿ ཧ་འུག་ལྕ་རུད༣ར ར སྐ་རྩོས་སར་ོ བཟི བགོན ་ཊརུཿེ ཀུན་ངྷཾ ནྡྷའིན་བརུད 

རླུ བོ་བ སྟོཔིདམ་དབདངས་པར་ གསལ༔ གཞན་ཡངཡུས་ཀྱི་སྟོངར་དང་ ༔ ཁྲོཡཾམ་ལསྭོ་ྷ་པའི་ཿ ཡུས་དང་རྩའི་ལོ་སྐྱོན་སལ / སླར་ཡང་ཡུས་གནད་གང་ཉིད་ལས༔ 





༡ [ནཾ ཌ 


> མདུད་དུ་༔ ཨ་གཏུང་དམར་པོ་ཟངས་ཅོམ 





° དང་ ཿ ཧཱིངནས་འགྲིནན་སོས་པྷེ 








2 ཤཱིངཁར་བདེ་དྲོད་གཡོས་པ་དང་ ༔ འགྲིན་པའི་ག 





ནཱནཱ་པ 


དོནས་གསང་གནས་བད་དྲོད་གཡོ༔ ཅི་སྩ་དང་མ་མ ར་འདྲན སྔར་ལྟ 


༔ དཾ་ཚ་སྦའ་ལྟརརླུང་གནད་བ 








ཿམ་གཡོསུ་རུང་གནད་ལྡན་པའི་ངང་ ༔ ནང་དུརླུང་རྔ་སྣ་ཝནང་ རཱརྒྱམ་ཕུས་བཏབ་ལྟར་སྭཱོ་བས་ར དབུ་མའི་ནང་དུསོང་བསམ་ཞིད་ ༔ འོག་རླང་དྲག་དུ་བསྡམ་པར་ཧཿ དེནས་གསང་བའི་རྩ་ 
< ༔ རྐང་ཞབས་ཡམལསུ་རླུང་གི་དལ # གཞུ་དྱ་པཾས་ཆང་བཟུངས་ཡམ་གིས་མཚན  མཆགམ་ཊ་ལས་བ་དན་སྣ / སྐྱོད་པས་ཡན་ལས་རླུང་གཡོས་པས༔ རླུང་གིས 
 ཨུ་བྱུང་སྦྲུད་པའ ༔ གཉམ་མོམླུ་བ་རབཏུ་འབུར་ ཁ་དོག་དནར་ལུར ་ཚ ༔ གསལ་དངུས་མར་སྭ་ལརའབར་བསཿ ཞཱ་བར་པདྨཌཀྐི་མཱ༔ ཨུབ་སྒྱོར་མཛད་ཇོཾར་མུམས་ནས་༔ ཐཾགྲ་ལས་གྲུབཉྱཾ་དཀོར་པོཿ | 
- མགྲོ་བླུ་རུད་བསྟན་ལ་ཕོག ཙཱ ངོད་ 


ཀྱིསཧཾ་ཞུ་སྟ ༔ ུབ་བད་བསྒྱད་སྩོར་མཛད་པས ༔ སྦྱོནཱ་བྭའི་འཚམསནས་བྱུབསཾམས་༔ མད་ཁུའྲི་ཞུན་ཁུ་ཉུྲ་འབབ་ཿེ དེའིམེ་ཝུ་རུའ་འབཊ་ཞིང་ ༔ ཧད་སམས་མའི་ 
དྷ རྣམ་པ་ ཡྲིས ༔ གསང་བའི་ར་ ནུདུད་གང་བར་སྒོམ ཌ 


༧ལབའི་གཏུ་ ནིར ཡར་སྣཧཱིང་ཁར་སོས་ལྷ་པ ༔ ལྟ་བར་བརྡ་དྲོད་གཡོས་པ 
ཅངི་ ༔ སླའ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཕྱད་པའི་ཿ ཕྱི་ནང་འང་གཞན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི ༔ ལས་དང 


རྐང་ཞཐས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཡུག་ཐོད་པཞ7 








། རླང་ངཀྱིལ་ཅོག ག་སྒིད་ཁུ་ང་བསྦབས ༔ ལག་ཊཱ་སྣོལ་མརསུངས་པ་སྡམ་༔ ཕོ་ 
བགམ ་ལཱརྫེལི་གནང་འྲའིར་དོང་ ཚ རྨོར རའ ང་དངས་མྱ་ཆ་ 
འར རིག ± = 


ཁ་བྲསག རགཏཱམོ་ ༔ གཏུམ་མོ་ར་ལ་སྩོཏངོས་བར་མའོཿ བྱར་དྭག་གུགཏོརླསབསནུབཿ རསླལཅི་འཆི་པའཁྲོ་འའི་ ༔ དབ 
'ཁོང་དུ་སྲད་བདྲང་ ༔ འཕལ་ཞིངྭུསླུ་རྩང་ཉད་ཊུཿ དང་པ་ ང་དུ་ཿ དྲ་བན དྷ སམམོའི་ཧཾས་ལྱ་རས་པའ་གཞནས་དངོས་ཅིར་འྱུགང་༔ ༔ གདན་ བྲ ང་པ་བཤཱཾབ ཙཾ ང་སོང་ གུ ལ་ར ༔ 
ཚཱབ་དང་ཕོ་བའི་བར་དུ་བཅིང་ ཿ ཧདཊི་ལུས་ཤིད་དེལ་བྐམལ་ཿ : །འབྲས་བྱན་ལ་བཟློག ཿདཔུངཔ་སྟཾད་ཅིང་ཡུས་ ་ གླི་མ་་གསང་ སྐད སྦྲལཊོངསཛིགས 


རྒྱ་ཞབས་རྩ ཕོ་བ་རལ་ལ་ཞུང་བདྲག་དུ་སྩའ༔ཿ 





སྲུ ¦ 
= ༨ 


བཟུང་ལ་གང་ཅིན་དྱཀི ཅྭ་བའིབལ་ཁོངསུ་ཙ དབུ་མ་ཤལ་སྦག་སྟོང་བྲ་ལྟར༔ 
ཐིཀ་ཁྷ་ཐོགས་བྲ་ག ཀ་ལ འོ 


ཡབ 4 
ཟ ླ 

















་གང་དང་གང་ གོས་ཅིང་ སུས ས་འབོངས་བརུམྱ་ུ་ར་ དུང་བོ་དལྱ་ཀི་ད ཁྭ་ཀི་བླས་བས་ཿ དནས་རིས་ཉི་གོམས་པ་དང་ ཿ ཛྲ་དག་ངྲདག་རལ་སྩྱངས་པས དེ ཞ་གས་བའ་དོར་བུ་ཡང་ བུ 
བག་བོམ་གཆོག ཨཅནྭ་ཧཱི་ཿཾས་ ནུབ ་པ་གདོན་མི་བྲ༔ འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབྱ་གུའན ར རཾ 

རས་ཆ ཌྷ བ་འོ ཡོ བུར་འགྱུར་ལསོཿ ཆུད ཟིའས་གས་ པའོཿ༔ དབང་པོ་ =÷ ངེ་ལས་༔ འཕུལཞིང་ལྷས་རུང་ སེད་ཧྲཾང་ # ཇྫཾས་དང་ 
འགུར འི ཊཱ ༽ 

དོག་པ ལི སུནབ༔ ་ལ་ཅི་བཆིང་ལྭྔ་བོར༔ མ་ཙ ཁཆི་སདྭ་སོ 
དོག་པ ག་གང ཡོས པྲ ས་ ཅི ཅིང་འ ོ་ོ་ིཧ་ཿ ང་ཚ རྐང་ 


རྫས་ཀྱི དྷ རྣ སྩོ ཐུ ེལ་ འ རྔ 855 


ར དམ་ཉམས 
རཿ ངྲདང་ཏིངོན་༣ ཿ ༡་གནད་༡ལ་ཕྱ་བའྲི་ 
དད ོི ཚོགས་དངས༔ཿ ་བའ་ ༔ རཱངའོ 











དྲུ ཀ‹ 


ཁག ལོ 
༡ དད ཁས ཚ་ཚ པེ འ 








ལ་ས ཤཱ ས་སི མསྭ་དང་བརུན་ཿ ཞིར་ཏ་ 
ཟླ རྩཁ་སྩོངས་ཁྲབྲོརསཱ་༔ དང་པོ་ཁྱ་བུང་བ ཡིས༔ རྩལ་སྦྱོངས་ འོ 
འྲུཿ་གནད་ཀྱི་མེངགྲདང་ ཛ རྩ་རླུང་ཐབས 


ནྡོ ཙ་བའདིནི་འགྲམ་ཀྱི་མུཆོག་ཡིན་སྣ་ཿ 
; ཀྱི་ཁོགཱ་ཡིན་ཕྱིར༔ 


༔ འང་གཞན་དཀར་དམར་ཀུ་ 


ན་འདྲསནས་ཚ ཡུས་ཉི སྭ་ཙི་བའི་མཐུག་བར་༔ ཞཱམ་པརྱ་ཧུརཔ་གདོནནི་ཟ་ 
རིམ་པ་བ བདླད་ལན་ལ་སྦྱ་།ཞིང་ཚ ཟར 
ཀྱི་བཅྣཾིལ་ལས༔ བརྟནསི་ཆུ་ནས་ཧཱ་ འཆིའི༔ འཇིགས་བཅ་ལས་སྲོབ་པའི་ཕིར 
ནམས།བྲའཆོཉམནས་གླིངས་ལསཿ 
རླསྐམད་ཤོང་། གཞང འཆ 


རྒཝཚེགས་དྲང་པོ་མདའ་ལྟར་ 


ཧི 
ཤཿ མཉམ་ནས་རངབཔས་བཅིསྟོ་སདམདཿ སགས ྲ ངཿ ཐར་སང་བདམད ས་ར གུ ྭ འབ ཕྲེག 






སྣངཆོས་བདུན་སྟ ཡིདྲ་༡་པོཿ ལྷན་༡་གཡོ་འགུལ་མད་པའྲོ༔ དནས་རླང་གི་ཁཁྲོརནིར ལག་པ་གདན་སྟིང་རྐང་པ་བཞག ཌཅོག་འདུག་སྲུས་མོ་བྲད་ 
དདོ་ན་བྲབསྱ་ས་ ས་བཅོ་བ ང་རླང ཿ ཁྭས་ཡནས་རིད་ཙམ་རུབ དབིས རུཾ བ་ར་འདས་ གག སྨ 5 ཡྭ་སཱན་ཚ སྟོད་ 
༤ ༦ཤཤས་ང རར ་ ༔ མདོ་ཧན་ ཟསྦ་མོ་༔ ཡ་བཞིང་ ད་རནོ་ནོད་ོལས་ 
འབྱ ི་ོ སྡམས ང་། ཌྷ ཡོ་སམོ་ཆ ད་ ལས་མ པའོཿ གོང་ག་བོའོ ཌ མིཅོག་བུལ ༔ བུས་མོ་པོ་པའི་ 

༔ ལེག་ཐལི་ཊ་དངུ་གྲ་མོ་སཱདཿ ན་ས ཚོ མིག་སྨད་བར་སྣང་ཁམསུ་ལུ་གཟིར༔ ཆུང £ ཤད་བྱ་སདབཏིད 
དུའོ བསམ་རྒྱུད་ཨ་གཏུང་སི་སྤའ་བས་༔ རཿ ཚས་མཆོདཿ ཕྱི་ཝཱག་སནདྭ་དྲོས་དམིཌ་ལཿ༔ £ ༨ མོདཔོན་ལུས་པག་ ཞ་བོ ོད 





བར་དུ་ཐོད་ལན་༡དུ ཿ རལ་སྫོངས་རིམ་པ་ཤ་དག་ལས་ ཿ རྩགཅ:དང་ནི་དཀྱོ7ོ༔ གཞོན་པ་སྙོབརྒད་རྩེ་གན་ལ ༔ རྒན་པོ་ཚི་བསྲིང་ཿ མཆོག ༔དང་པོ་རྩིག་མཉན་ལནི༔ ས་ལྐང་ང་དྲཀིངས་བཅའཿ ངལ་ཁག 
ྤྲོལ་ཆན ༣༤༤ ལ་སས་རན་པ དག འ་ལྟར་ ལུར་བྲསངས་ཿ ༔ རྒུ ལཅོ་སནས་ ོ་བེུ་གམ་ལ༈ ན་པོ 'ཡརངོབཞིན་འཕཿ ལ་འགྲིན་བཀུག་དཔུང་བ བབས ནམཁའ་ཨ་འབས་སྣ་རེར་དཔང གིང 
ལུས་ཀྱི་གནད ྲྭཝ་རུང་གི ལྟནི་༔ ཌདྲབྱང་ ༔ རླངལ་བསུར་པནན་ཀྱི་བ་བུང (དྲ ཌ མཁའ་ལ ད་ད 

ཕུ གནད ` གནད་ལྔ་ནི ༩ ལས་ཀྱི ཿ སྒྲ དྲ སི ཀྱི་མཚཱནཿ པས ར་ ་ ཿ ཧིངེ་ཁྲ་སའིད རཿ རུ ཐཱ ་ལཾ་ཀྱི་མླུཚན ༔ 
་དགར་ལོ་འ་ཚིན་ གའི སྔོ་བྲསངདུ་བྲི ཁེལ་ལྟར་གནས ཊོལ་སྡཔ་པའི་༔ ནླཿ 


ཨོ བྷ ཆར་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པེའི་ཿ སྐྱལ་དྲོད་འོཿ རླ་ཀགནས་རུག་ རྲི ཟླབང་ཝ་༡ྭ་སེབས༡་གིག་བ རི ལ་ཟས་།་རོས། ཧུ་ 





་བའོ་ར མའྲི་ཐུག་པས་ནད་དུ་བེར་ཿ བུར་བ་དག་གིས་ཡུས་གནས་འགྱུརཿ སྒོམས་པས་འབྱུངབ་གནས་པར་ྱེད་ཿ རླང་གི་བུག་པསུ་འབྱུང་བ་སྐྱོབ ༔ བྱེར་བས་ལས་གཞན་འཇིཌ་པ་ལས༔ ཧྙོམསྲ་བས་རླང་ས་མས་༡ཏ 
བྱུད ཅས་གསུང་གཞིབང་དིད ཆིར ཆུགཔྲ་དགེྲ་མ་པ་ཡིན༔གངོའི་འཔ་འཇགཔར། རཿ རར །ཀིན་དའྱརཿ སོམས་པར དམས 
བླ་གེ་བལ་དངྒ་ནཱ་ཐུབའཇིག /ཾན་བས་ལསྣ་རམས་འགྲབ་པ་ལ སྔོགས་པས་འྲཐུལ་པའིལས་མཐར་འྱ་གུའ ཿ ཆུ་དངམ་ལས་དོན་རབ་འགྲུཔ༔ བྱེར་བས་གཞན་མ་འཇུག་པར་འགྱེར༔ - 
ཚ་དངདབང་ཐང་བྱ་གུབ་ཚ ས་ བ་འྲགུབཿ བྱར་བས་དབངྱ་རཾས་དང་དྲུ་པདཿ སོམས་པས་སངོན་སོད་ལས་རྣོམས་འགྱུབ་༔ རླུདདང་ཆུའི་བྱ་བཤམསྲ ཛ བྱར་བས་དགབའི་ཡས་ཀུན་འབྲུ་བ་ཿ ཧྭེམཾས་བསུ་ 

`: ལ་པ ཀཿ བིརས་འྱུངབསོབ་འྲག ༔ སྒོམས་པས་བཤཾད་ཀྱི་གོཆ་འགྲུབ ཏེས་སོཌ་བྱད་ཟུག་ཧྲོམ་ཀུན་གྱི 4 བྱད་པ་དག་ང་ངམི་དྭག་དྭང་ ༔ ངི་ན་འ 


དམག་ལ་སྐྱ་ཧལ་བའོ་ཙ ས་དངམིསོ་ནི་སལྭ་ས་ འུ (བོདབ་དགེརངི་དག་དང་ ཆ ད་ིན་ ྦ 
ཊེ གྲུབ་༔ འཐྱང་པ་ཁི་སཱ་བཤྱི།ཀྱཧ་ལད / སོབས་ཅིའ ༥ཡན་དྭ་ལར་ཡང་ ཿ འདིར་ནི་སོམས་པན་པད་པའི་ཿ སྔ་བས་གུ་བསྟན་པའི་རལ་སྒྱོངས་ཉིདཿ ད་ཡང་སྟིང་དབུས་འབུང་བའི་གཙོ༔ ནམཁའ་ལནི་ འཚུལ 





པོའ 


ཨིལ རློ 





འའ 





༨ 






དཿ ཿ དཀངས་མ་ཞིག་སུས་མོ་བཀུན ཿ གེན 


སལ ཿ ཚི 


།བསྟེན་༔ ངི རུ་ལ་འཆོང་ཞི་དྲག་ 
རྗ གྱད་ལང་པར་བར་ལན་ཉ་དང་ ༔ སྐུམ་སྟཾ་པྱ་ 


་ལག་ཕུར་མི་དགོས་པན་ཿ དྲགི་ངས་མ་ཊི 
འཆོང་ལན་གསུ་བྱ་༔ རོག་བཔ་མཆོ། 


པྭལ་འདས་ན་ས 


ཙད སྨ་དདྭ་པོ་ལཱས །ཟུང་བྱསདཿ ཙྭ་རུང་ཐིག་མི་གུད ངེ་དབང་པོ་བ སུད་སོཌ་ཀིཿ ར་རིགས་པ་ཅ ཉེ 
༡ མེད་པ་བསེན་པའོ་བབས༔ བྲས་ལ་པྷ་ཏན་བུད་འདི་ཉརཿ ཙའི ང་འ རྤེིཚི་ འཇི དགཞུཡད་བའ རལས་ཀྱི་གནདཿ ཡང་པའིས་ལྭ་ཆ་རའི་ 
རར་དར་རོ ཨུ ཞེ དི ལུས་ཀྱི་གནད རྒྱ་མའི་གདན ལུས 


རཾ ལུས་སཱཱག་ཧྙོུཾད་སཱད་རྣམ་པ་ཊ༔ རྒོད་སྦག ་རྐང་པ་དྲཀི་པས་ལས ཿ ལག་པ་ས་མོ་ 


ོསསམོབཀན་༔ མགོགསས་འྱགརཚད དུལ་བ སད་ལུགབཟངས་ཏནང་ 

ངོ ཞི་ལ་རྒྱ་ཆའི་གདན་སྟ པྲན དངཔོདོདརས་ལས་ཚ གུ 
ས་འགྲབ༔ དོནས་འགང་ བ་༔ ཁུའ་དྲང་བཅས་ 

འཆོང་ཞག་གང་པ་༔ བདང ཱ ཿཧུ་འབབ་ཨྱིནཇུར་ུངད་ཀིར 





སྩྱིལ་དུ་རྐང་སྟེག་འཁྲུ་གཏཔ༔ བདེ་ལ་འགྱུར་ལྡུགོ་མིདར་རྩུག ༣ལག་པ་ཁུན་དང་ལྡན་པས༔ དང་པོ་རྐང་གཏག་གོས་བདུན་ནས༔ རྒྱུག་འཆོད་ཕྱིན་ཕྱོགས་ལེན་བདུན་སྟེ ༔ བརྡ་དུ་གོམ་བ་བུདྱུ་ཝནས༔ རྒྱུག་འཆོང་ལན 
གངས་བཅུ་༩་ཐ༔ རནས་གོམ་བཉེར་༡ནསཿ དེ་ཅིནྱ་རུག་འཆོང་ཉེར་༡་གྲོ ཿདནས་གོང་ཉིན་ཐུརུ་ཡང ར ཡང་རྩལ་ཕྱུངས་ལ་རིམསེ་པས་འཆོངས་ར མཉམ་པར་གནས་ྱིནང་༢ ༔ ཕྱི་ཚི་སཱག་དང་འཆོང་ཚའ་ནནཿ 
རྣཾར་སྣང་མཱཛཾད་ཆོས་བདུན་བཅའ་༔ ནང་ནི་ཡུས་གནད་ཚར་ཐ་དང་ ཿ རྣོག་འཕྲོ་བའི་རྒྱུན་བཅེད་ནཾས £ སྒྱ་འགག་གནེཾས༣མཐའ་བྲལ་དང་ ཿ ངལ་སོ་འབོལ ཤིགེ་ས་བ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གིནས་པར་བྱཿརླང་འཇིན 
སྐྱོད་པ་དགི་གནདཿ བཟངངན་སྨ་བའྱིད་བཅད་ག། ˆ རྩ་འཛིན་ཡུས་གནད་བརྩོན་པའེ་ཚ ༔ ཕྱི་རུ་འཛིན་དང་ནང་དུ་འཇུག ༔བརུདུ་སྙིལ་དང་རྨེ༧ལས༔ ཕཱིུ་འབྱན་པྷ་ན་བའ ཿ ཞི་དང་དྲག་དང་ཕྱད་མ་ཧྭ ཧ དང་ཕོ་དྲག 
དྲ་འྱྱིན་པནི ཿ ཤུས་གནད་མ་བྱེས་ ཁག ༔ བཅོ་ལྟ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེསཿ རླངའོ་དྲག་རྩུབཐུང་སྦདད་དབྱུང་ ༔ རོའདོན་༡གགས་མོད་སྟོན་ལྡན༔ ད་ནས་ཞི་བརྡ་འཕྱནེ་པནི༔་ནང་དཀིལ་ཕྱི་རདངྱུདཱ་པའིཚ ༣ དུས་༡མ 
ཡིན་དལ་རྱྱིསྙ ༔ དཔཧན་ཞུས་ཆཾན་སྦུད་པ 


ཅེ ༔དམ་ཀྱི་རྒྱན་སྲིང་ནར་མར་དབྱུང་ ༔ ཕྱོམ་ལནི་འཆེང་ལེསུ༔ ཡུས་གནད་ཤད་བསྐྱད་དུས་སྐབསུ༔ བཅུ་ད་དབྱུང་ཞིང་སྨན་ལ་དཀྱིལ ༔ དོུལ་ཉའཾ་ཝཱའིབེརཿ དབྱུང་དཀྱི་ 


དད 


ལ་ས འིམ ས་འ ཇབ འོ ཿ ནདྱུ་ངགྭཱ་ཱ་ནོམ་པ ཆུ་བུང་ ངི་སྣོམ ཁ་ངབ་པིཧུ་ ཆ་འྲབང་ཁྱར་འབས་ཀི་འཇུག་ ཿདྲི་སྣོམ་དབུ་གསྲ་ ཚིཊྭ་ལྭཏི་ྲརག ༩འཇབ་ནི་སྣ་རུ་དལྭ་ཏྲི་རལས༔ ་ 
ངཿ ྦ 


ཌན་གངས་པ་ ས་བཏབྱ་རུར་བཅུག་ཅིན་ཿ ཧིད གླ བ་་ དངི སྒྱུལ་དྡོད 

ལོ ལ་ཧམ་ ུམ་བཅན་ལ་ཁ་སྤོརས་ སྟོར་བབ་བ གུང་ཨདཅེན་བ་ རཱང་ཅན་ལ་མཐྲནཱ བརུདཔ་བརདུ དྷ སེར་བོ་དང 
རྨས་བརྡ་དང་གྲི་བསནས་ འུ མིའ་འཛིང སིས མགན ཞི ིད་རོམ་པད ལས ཿ དང་པོ་ལའྱི་རྐོར་དཔ་ཚ བར འི་སཁྱས་དང § བཅུན་གཏུན་ལ་ 

ཿ ས་ཛབལ་ཞད་ལངས་ཡིར༣ ཡུ་ཆན་རྡོ་ཕག་མོ་འཾཿ མོ་རྒྱུད་ལྷགས་གང་མོས་ལ་༔ དནིསས་གཞུང་ལྟད་བསྒོམ་པའ་བྱ༔ བའ་དུ་ཐི གི ལབདི་ཆ་༩ ལ་དང་དབབ་ད༨ ། 
ལྟས་པ༔་བགྷནམ་པ་མང་པྲོ་རམས༔ དངས་བའི་སྐབཅུཾ་རྒྱས་པར་འབྱུང ཐ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཿ ཱོན་ཅུངད་མ་ཐོབ་པར་༔ དམིགས ཡིན་ལས༔ | 












ཞིང་སོ་ཟ ངཔན་ ཿ དའི་ངང་ལམ་གཡོས་པྲ༔ བླས་བཅས་བཅོས་མྱི་བ་བར ༡ ༣ངབབས་ཆན་དོ ༔བདོད་ 
བུ་མོ ཆི ནས་༔ གསལ་ཞིང དོ བ་བངུམའྱུངབའ་ཡིར་ཆ ར་་ དགའ་དང དམག ད་བ བོད 
༨་ལུཊ་དདདུ་གཏན་ལ་དབབ ༡ ཆདྡ་པེད་ག རཿ གི་བར བང་ད ཿའིན་ཀང་སབས་འདིར་འད་མིནནི་ ནི ཉི་རྣམས་པནི་ཿ ཟག་བཅས་ཟག་པ་ལཿ $ ༔ བདུད་འཇུགྲ་དབང་ 
གི་མའྱ་བུང་བས་ ཿ རགས་པ་དང ཧིདང་བགནྣམས་༔ཞིབརུ (ཉི ས་བབས ནོར་དང གི ་ྨ མུཆནུ་མར་བཅས་སྐམ་བྱ་ཟུང་བར་ཿ མཆན མཚན། ནས་མད 
༨ སྭཀྱིཿ འགྱའ་ཀྱ་༼ རླུལ་ཡང་འཕྲམཅ་བྱུང་ཡང་ ༔ ཧསྲ་ང་མད་བའ་གདང་ ཐེབནས ཿ དའ་ཟས་མ བའཛུའ་༔ ད་ལྟར ང་བམཁ་འདུུ་ར། 
གཏུན རབ རཾ `÷ མགྱི བ་རང་ག ༔༡ཾསུ་ལན་པའྲི་ནོར་པས་ཿ རླུང་འཛིན་ཉེ༡་ལསྭོ་པ ཌྷ ༔ རླུང་གནད་སྔོན་འགྲེ་དངོས་་རྫས༔ དེ་ཅིན་ ཛེ རཿ 








འགྱོགས་རྩམ་སྩྱོངས་འཁྲོརའེཿ ཨིཿ བསམ་རྒྱད་སྔ་ཕྱི་རྣམས ༔གུང་རྒྲིག 











ར་གཏན་ལ་ཕུབ་སྟ་སྦྱངས་༔ དཾ་ལྟར་རྩ་རྣམསུ་སྤདྲས་པའི་༔ དངོས་༧་ཉམས་ལན་མགླུབ་ཀྱང་ ༔ གནས་སྐབས་མཐུག་ཐཾད་དུ ༩ འབྲུས་སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནད་གདོན 
ལཿབ །ཧུག་ལ་ལེན་ལྕུའོ་འགྱར ཧྱ གཞེན་ཤེང་དར་ལ་བཔྲ་ནམས་ཀྱང་ ཿྭ 


ཞྭ 
སི 


སྒ་དཀའ་གཉར་མོའུ་བྱང་ ༔ ཤཤ་ཁྲག་ཡུས་ཡང་དབང་པོ་གས 





ང་ ཌྷ ཆུ་ལཉ་ལྟའ་འཕྱ་བྲ་དང་ ཧཱ ཐང་ལ་རྟ་ལྟ རྭ་རྒྱུག་པའི ༔ ཡང་རྩལ་དཔག 


རྩལ་ཝན་གླང་ཆེན་སྟོབསཿ མཁའ་ལ་བྱ་ཅིན་ཕུཿ་བ་ 
༔ མཆུན་ལྟན་ཕྱ་གརྒྱ་བརྟན་གྱུའུ་ཀྱང་ ཿ , 
ང་ ནྣ བདན་ཡསླརངདུ་གུར ཿ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲི་ 

དབ་འཆར་ཿ མཐག་སཱལ་པའི་སྐུ་ 


༡ 


གཞན་ཡེང་རྒན་གཞོན། གང་ཡིན་ཀུ ང་ ༔ འདོད་ལྤོན་སད་བས་མ་འཆིཔཞིང་ 
ང་ ༔ དུཨ་མཆོག་སྲུབསུ་བིམཿ ཉེངས་ལས་རུང་དགནས་ཀ 
ཆུལནཾཿ ཡུས་ལ་གནས་སྐབས་བ 


ཤཿ 


ཏཱ 


འིཿྷ རྩ་མདུད་ཤྲི ད་གྲོལ་ནཾསཞཾཌ བདྡ་ལཌ་ཡཱོན་དཔག 
སཱ་བྱཧད་བན་དུཁོལ མ་མོ་མཁའཔོ་ཐིདྱ་ཀང་༔ 
པ་འགྱུར ཌྷ དག་ལ གནས་སྒ་ བསྔནུས་པ་འབར ཤྲ 





སོ་རོལས་ལ་བྲོ་ ངས་པ་བ པབ དགོ་བ 2 ཟད་པ སོ. བྲིམས་པ ཐུགསསབུབ་མི་ཤ་ླས་ཤུཤད་དལཤ་ྱདས་མཤ་ བུ 
མཐུག ལངསཱུད་རྫོགས་སླ་ཐོབཿ སྐམས་ལ་གནས་སྐབས་རྟོག་པ འཆར མྤུབག་ཆས་ཀྱི་སྭ་ཐོབའྱགཱའྱ༔ ད་སོགས་སྟོན བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཿ དེ་ཕྱི་རརོད་ར་གཏུ་བཅོན་ཚ རལ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་གོམ་པའ་བྲཿ ཌྷ 


དཾ་ལྟེར་ཕྲག་རྩྱེ་ལ་སྩངས་པེར་ཕྱད་པྲ༔ ཁ་ཐོར་ཉེར་༡་གེས་ལགདླུ་བངས་པའི་རིན་པ་གཏན་འ་ཕྲེབ་པ་ཤིད་ལ་རིམ་པྭ་ལར་གྲོསྲ་ ཤིང་འགྲིས་པྲར་ཧད་པ་གལཚ་ 


སྣ དཔ་རན་རིག་བྱདོ་མཁན་གངདག ༔གཞུན་གྱི་རིགྲ་ཕྱད་ལུ 


༢༨༨༥ ༤༦༣ 


བརྩོན་པའ་འདོད་པས་ ཿ ཐོག་མརཤིནུ་མཁས་པ༣་བསླབསནས ༔ བར་དུ་ལགས་པའ་སྦྱངས་ཤིང་ དཾ མཐར་གང་ཡེན་པ་དཉིད་ལ་མཁས་ཤིངྦ་བང་བརྩ་གུའ་པ་དང་ ༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགསནས འང་གི་འདོད་བའི་ཡཱོན་ཌྱོད 
ཀྱང་ཿ འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཚུངས་པྲའ་ ཿ འདིར་ཡང་ཐོག་མའྨ་བ་མམནན་ཏིད་དང་ལྔོན་པ ཿ སྲོབ་མ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ ༔ གདམ་པ་མཁུ་ཆ་ལག་གནད་དོན་དང་ལྡན་བརྣམས་འཛོམ་པའ་ཕུ་ཐག་བཅདཿ བར་དུ 


བརྩོས་གོ་ཆེདང་ལྡན་བས ༔ ནོར་ཁྲལ་མིད་བའི་ངཔནས་གོམ་ཤིང་འདྲིས་པའ 


༔ རྩལ་སྩྱངས་ནས་དྲད་ཆད་དང་ལྡན་པའ་བྱསནསཿ མཐ་ལས་ལུ་སྦྱའ་བའི་སྐ་བསུ་དཔར་ན་སྣ་བ་བད་ཨིད་པ་དང་ ཧཾ མེ་ལྕགསམཾ་ངའ་དངལ ལེ 


པ་དང་ ༔ ཁའ་ཀོང་ཟུའ་དང་ལྡན་བ ཱུ སྩས་བུ་རྩོལ་བཅན་མས་གདུངས་པའི་ལག་དུ་སླ་བ་པ་དང་ཞ རྱར་དུ་འགྱུང་བ་དང་འཆུངས་པའ ༔ འདིའ་ཡང་སྐྱས་བུ་དྲོད་ཚ ད་ལ་ཕཾབས་པ་དང་ ཌྷ བ་ཟུངམ་མཆན་ཉིད་དད་ལན་པ་དང་ ཌྷ 





ཨཾ | བཨང་དཱིལག་ཁིད་ལུ་མཁས་བ་ཝའཛོམ་ཕནཆདདུས་སྐད་༡མ་ཉིད་ལ ཤཱ བདོང་ཟག་མེད་ཡིས་ཆིནོའི་ཀློང་དུ་གྲོལནསཿ་ རྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲུས་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བ་ལ་ཚེགས་མད་དོཿ - 
ི བྱ་ཁདར་རུལ་ སྦྱངས་ བ་ལྭ་དྲུག་སཱ༔ དང་ ཐིག་འཕེལ་བརྡ་པད་པའི་ཆལ་སྦྱངས ཧྷ ད་བཞིན་དུ་འཕེལ་ནས་དབབ་པ༔ དཀྱིལ་བ༔ མནན་པ་༔ བཟློག་པ ༔ འགྲམ་བ་ལེ་རུ་ཁས་པ་རྩལ་སྩང་བ་དང་དྲག་གོ ཌདང་པོ་ཤིས 






: འཕལ་བར་ཕྱདཱ་འྱ་ལ་སྒྱོ་བེས་བརིདཔར་ན རྣ ཞིངས་སོནམ་ལྕར་ལ་སྩངསནོས་ལོ་འབྲས་ཕུགས་པ་བསྐྱད་པ་ལུ་ད༔ སོནཾ་པ་དེ་ཡང་ ༔ ཞངེས་བཟང་པོ་དང་ ཿ དེ་ལ་འདབས་པའིས་བོན་གང་འདེད་ཡོདྱ་ཀང་ སོལ 
 བུས་མ་བྟ་བཅིང་བརྙོུཾས་ཀྱོ་ཉར་མ་བྱསན༔ ཞིང་བྲཟང་བྲ་བར་ཡུསྲ རྣ ས་བོན་ལ་བརྐྱད་འཕེལ་མི་འབྱངགི་སྟིདདུད ཿ འཕྲལ་བཅད་པས་སྲུག་ཟདལ་འགྲོསྭ ཿ,གལྟ་ཞིང་ལ་ས་བོན་གཏབ་ཀྱང་བརྩོས་ཀྱི་ཉ་ར་མ་བྱསནཿ 

མུ སུ་གནོད་པ སྒུལནས་འཐུས་བཅུདླད་སྙིན་བའི་དབངམདཅིངནུད་ཟེས་དུ་འགོ ༔དཾར་ཡངམ་ཟད་རྩོ་ལེ་བས་འདབས་ཅི་ང་ཤ་རྔ་པོད་པ་ལའང་ ༔ རྒྱ་རྱན་མང་པོ་འཛོམ་དགོས་པ་རྟུར ཙ འདར་ཡངྡ་ནོར་པ་གྲས། 
དྱ་ཀི་སཱིང་པོ་ལམ་འབྲུས་དངབཅས་པ་ཉམསུ་ལེན་པརྱ་པད་པནི་ ཞིངས་བཟངཔོ་དང་འདྲབ་བསྟེན་མི་ལུས་རིཿ མཆོག་ལཱན་ཿ དེ་ལ་འདབས་པའིས་བོན་དང་འཚུངས་པཿ བླམ་མཚན་ལྔན་ཀྱི་ངོ་སཱད་ཅིང་གཞན་ནན། 


ོ 


ལག་ 











དབྱུང་ལ་ ངམ 


རི རུ པས་མ་སཱར 
ཁིཌྲྲཾལཾསཱ ༔ ི་་ 
བ་ལས་བདག་ཤིདསངས་རས་ཛ ཀྱི་སྐུ ༔ 






¦ རབཡ་བཀོ། ཆ་འདར་བད་འདུས་ ་ 
སྒྲ་ལའིན་རུས་པདྡོ་ དིར ི་བྱ་རུནཅངྒ་བ 
གེདངས་ལྗགས་སྒྲིལཿ‹ ཆབ་ཊ་རྩིགས་པ༔ 


གའ རི ྱས་བསས་སྟ་བརངོདབདད དད་པར 


བ 


ཡྱིན་དུ་འ བོ 








དཀའངཀིས་སིང་ཁནསིམཁྲིཡག ཿརི་ལས་ཡུས་ཀྱིས ; 
།ཏོན་བའྲི་རེས་ ཤུལ་ཐཾདྲ་ཀུས་ཅིང་སམི་ 
ཧཿ འ རྟ་པ གློས ང་ ངྲས་ཞིངས་ང¦སྦ་རྐས 

༔ སྒོག་དཀར་མོ་གཅར་བུ་སྐུ་བཀྲོལ་བ་ཞལ་༡ེཕྱགཐབ། ས་གིཐོད་འཛིན་པཿ ྦ 
ནུམ རེ ཧྱ རི བཅུག་ ་ལན་པ་ཙྭས་ཀྱི། ཉི་ལངམཚོ་དང་ལྡན་པ༔ ར བན་ཌ 
་པ་བསྐྱད༔ རུ ཨྭ་ཞུ་བ ་ལས་འང་གི་དོག་ནསེ་པའ་ དག་ ་པ་དངས་ 


་བབནསདུས་ཀི་བནཿ ༔ བསམ་རྒྱད་སྐ 


ས་ཧཱ་ངས འབྲབ ས་འ 'ཝགས་ར་ངོན་ 











རྒྱས་ཟིད་ཀྱི་གསུང་རྡོའི་ངོར་འགྱུའ་བ་ཡིས་ཀྱི་རླང་དུ་གྱུར ཌྷ ཧཱུཾཞུ་བ་ལསུ་འང་གི་སེ་མུས་རཱཾར་དག་པ ཿ སུངསྦ་ཆུས་ཛདྱ་ཀི་བུགསརོའིངེ་པར་དེ བྱབ་ཀྱི་སམསུ་གྱུར་སྙེ ༔ དི་ལར་མདག་བྲག་ཆཌ་འྲུཁུལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད 
ཉནི་ཡེས་ཀྱིསྨ་ནངཆཱ་ཀྱི་པཔས་ནསཿ ད་ལར་དག་པསངྱ་ཆས་ཐདྨ་ཀྱིས་རྱ་ཐ་ཡེསྭ་ཀྱ་ནྡོཧན་དུ་ལྷ་ཉི་གསུལ་གདབ་པརྲ་བའོཿ དེ་ཡང་མངོནར་འབུང་བ་ལས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱད་ཅིདྲ་པེཿ མྭ་གབུ་བའ་དུ་མི་གཏོང 
་༔ཅཨུ་བྱང་པཾ་ ལ་ཝོ་ལཾ་མ་བྱང་གི་བའ་དུ  ༢སྲ་བཐུགས་ཀནས་པའེ་བྱསདཿ དེ་ཅིནའྲས་དྲུ་ནས་མུར ཐརཾས་ཞབས་ནས་ཡར ཿ རེསྱ་ཕྱག་མཚན་ནསྤུ་རུརཿ བསྱདཅིང་ཤིནུ་གོམ་པུའ་བྱའུ 


༨ 


!ུ དྲོང ཿ ཡེདྱ་ཡུ། ྲའུཿ 
དྭལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིག་པ་ལྷའི་སྐྱད་ཆོག་དང་བཅས་པ ༔ འཚར་ཞིང་བསྟན་པ་དང་ ༔ དངོས་ཙ་ལྭ་་སྟ ༔ བྲིགཾ་སཱལ་བའི་དམིགས་པ ༔ འཕལ་བ་ད་དག་ལ་བྱིརླིབས་པའི་དམིགས་པ༔ མཐན་ཀུབ་དོན་དཾདྲ་དུ 
བྱརས་གཏབ་པའིདམིཌ་པ་དངལ་ལས༔ དང་བོནི་བདག་ཉིད་གོང་ལྟར་ཕག་མོར་གསལ་བའི་རྐང་ཞབས་ གི་དཀྱིར་གཞུའི་དིབས་ཅྱན # མཆོག་མ་བ་དན་ཌ ཆང་བཟུངས་ཡྭ་ཉིས་མཚན་པ ཚ རྩ་འ་འདུས་པའ་ཨི 


ངི ལསྲ་བ་ཆས་ཀྱི་འབུང་གནས - དམར་པོ་གདངས་ཀྭ་གྱན་ལ་པསྟན་ཙང་ ༔ རྩ་བ་ཕྲ་བཐུན་དུ་བུར་པ་གཏུམི་ཨ་གཏུང་གི་ས་བོན་ང་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ ཿ སཱིང་དཀར་ནག་འཆཾམས ཛ བླ་བ་སྟང་ “ཉི་མ་འོགུ 


གྭ 


°. ‹ 
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ཐིགས་གངབ་ལ་ཐིས་ནས་བཱིནཱཾབས་པས ཌྷ བུམ་པའི་དྲང་ཐོབ ༔ འཁྲུལ 
བདབ སེ གང་བ་ལ་ཐིས་ནས་ ཱུ ཧྱན་གྱཾ་བརླབས་པས རཾ གསང་བའ་ 


༔ལྡན་པར་གསུལ་༔ དེ་ལ་ཕྱོགསདུས་ཧི་བླ་མ་སངཱས་རྒས་བྱང་ཆུབ་ས 
དནས་རང་རང་གི་ཚངས་ཛགྱནདའྱ་པེ་བསཱམ 





མཱས་དཔའ ཿ 
ངསམསྭ་ཀྱི་རཱངན། 
ཆགས་ལམ་བཟུང་མཚན་ཡིནནང འགོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཛིད་ཧང་ཡུབ་ཁྲིལ་སྩོར་མ་ཡེན་ན་ྷུ་རབོ་འང་འཛགིརྣམ་བརུགས་འནོན་རྒྱུད་བསྐྲལ་ནས ༔ ཡུབ་སཱོམ་འཇུག་མཛད་ཿ སྦྲེ 


དྡ་ནི་དཔའོཔའམོ་བསམི་སཱ་ཧབཔས་གངདིལ་ཧོནདྲཔས་ཐོབབཨ་ དཔུངསདཟབསོ་བས་རན། 
གསུ་ཙམ་སོང་པས་ཿ བ་མྭ་སུབྭ་ཁྲོར་དྲང་བཅས་པའྲ་བུགས་ཁའ་ཕོག ཐུགས་དམ 
ར་འཚུམས་ནས་ཟག་མད་ཡསྱ་ཉི་བདཱུད་རུནནར་གིས་བབྲས་པས་ཧེ་བདེན་འུའི་བའི 
ཿ དེནས་འགྲིན་པ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྭཁེརུའི་རྩ 
༔ དཞས་སྒང་ཁརྡེས་ཀི་ཊཁོཊའི་ 
ཁྱརྒསནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་བདོང་ལྷན༡ 


སུ ་སིར་འཐུངས་པ ཞན་པ ངང ཚ ཙིནང་སྣོད་བཅུད་ཐིདྲ་ལྷ་དང་ལྷ་མེའའ 


པང་ཐོབ ཿ བདག་འཛིན་ཐ་མལ་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ཅང་ 


ཤེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ ༔ ཉོངས་ཆགས་བསྲེད་ཟ 











ལུ་དིམ་མེད་བམངོནདུ་མུར ༢ དེནས་ལྟ་བ ལ་པའི་འཁོརའྭི་བྲ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཐིགྲེས་གང་བལ་ཐིམནས་བྱིནབྲས་པས ཿ ༔ ཚིགདབང་རིཿ ཐོབ 
ཤྱ ས་ད གི་ཀྲོང་ དྲུ་ཕལཿ ནོས་གསུང་བ་བདོང་གི་འཁོརའི་ཆུ་འདབ་ཟད་ཐི་གས་གངབ་ལུ་ 
དོག་ཅིང་ ༈ དོ་དགོང པོབླད་ཀྱི་དགོངས་བ་ངོཤ ན་ངུ་གྱུར་པ་སྙ་ ཊ རཱ་ངགཡད་འ་དང་ཐིགེ་ ས་ནས བསྟན་པའ་བྱས་ར མཱ 





མཿ་འཛིན་པའི་ འྷི་ཏོག་ཚོཌ་རབསརདག་ཅིང་ཿ 
ཐིཨནས་བྱཱིནླིཔས བས་ཌ ཨཏི་ཊ་རྫཾཌ་ཀྱི་རྩལ་ སུ གྲི ངས་ ཉོངས་།ན་ཀྱིཟོཔ་པ་ཡས 


ི་ོ 


གོངོ་བཞག་བ་ལྟ ངྲླ་བུགྲ་དུ་བྲས་༡ ནུངས་བུག་ཉིད་དང་ ༔ བྲ་སཱའིབུ་གདང་བཅས་པ་ཐིདྲ་དྲུ་བབ རྱནས་ཆང་གི 
རཿ ་ དང་འ རི ི་ོ ཟིས་བྟང་ ན་བགྲ་ལོ ཅ་ཅ བཅགས སྐབ ལ་དག 
བའ་སྣང་བ་འཆའ རྫ འཁྲུལ་རྟོགཊ་འགག གས་དཔགཏུམ ད་པ ཡིོནརྒྱུད་ལ་སྐབཔའུ ད་ལྟར་བི པྲན་བླདབས་ཀྱ་དྲད དྲོད་དུངད་ཐོབཞས༔ མ་ཀོབ་དོན་དམ་ཨརདཔྱངས་གད ག་པ་ན ཙཿ ཐུན་འཇོག་པའི་ 
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པས༔ རཱག་རྒྱར་འ་ཛིན་བའི་རྟོག་པ་སློངས་བར་འགྱུན་༔ གུས་ཏ་བར་གཡད་ ངུ་ལ་བརནས་ལུས་ ག་ཡདཝ་བད་ལ་ཏག་པ་མདར་འྱུང་དབས་༡ དུས་ལྷན།་སྒྱས་པ་འིདགའ་བའི་ཡས་བསྐྱད་༔ དེ་འེན་དུ་སཱས་བྲལ་ཝནེའ༥ཉིན་ 
༤ ་ ༨ ༢ < ༤༽ ༦ ༢ ༣ . ---- ༨ ༣ \` ༤༨. རྫ 5 ` ལབ ནན 
བཞག་པས་༔ ་ བ་ཟད་སོངས་སྟཿ དགའ་ཊཊ་ཡས་བདོང་གསུལ་ལ་ངོས བཟུང་དང་བྲལ་པའཉས་སྐྱས་ནས  ད་ངས་བྲ་ཟུངས་ཞངངས་དུང་ནམ་པ་ཐད་དུཉསྣ་རྤངས་པན་ ཿ བདོང་ཟག་པ 
ནིད་པའི་ཡས་རྱི་རྟོག་པ་མངོན་ ༔ དཾ་ལསྭོ་པཆགས་བྲལ་ཀྱི་མཉཾར་བཞག་པའི་རིམ་པ་རྒྱཆའ་གཞན་དང་མཐུན་པ་ལའང་གནས་པའ་བྱའོན ཆཌ་བ་ནཱནྱཾ་གྷི་ནྡོར་པས་ལསལ་སྩོར་བའི་རིམས་པནི་གཞན་ལུས 







ལ་བརྟནས། ༡མས་ལནྷ་རམ་ལནས་འབྱུང་བ་ལའ་ལགདུུ་བྲངས་པར་བུ རཾ ཁི་པ་འབྲིང་འྭའྲོུར་ལ་བརྟནས་འཕལ་བར་ཕྱདྲ་པ་ནཾ༔ ཐིག་དབྱིངསུཾ་བསྡུད་པ་འགུགས་བྱད་ལྕག་སྒྱའེ 
ལྗུབ ཧའ ༈ ཞཔ་ཐ། མ་རྫས་ཀྱི་སྒོནས་འཕལ་བརྡ་ཕྱད་པ་ ལ༡སྟཿ མ་སྭིན་པ་སྙེནཱ་བརྲ་པྱད་པ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཌརྟ ༔ ཞམས་པ་བསོ་བད་པུད་པ་སྙན་མཱར་སྣོ༣་སྟེ £ ཁ་ཡན་ཏྣང་བབྲས་འཕའ་། 





འོ༔ དང་པོནི་གཞོཿ ནམ་རྫོཌ་ །ཨ་ཧཱཾན་པ་དང་ ར དབུལ་ཕོང་ཟས་ཀྱི་མཁོགསནས་མ་སྣེནོ་པ་དང་ ༈ ནད་དང་བ ལྭ་དྲག་པོད་གཟའི་ཅིང་ ནེ་པའི་འཕོ་ཆད་རམ་སྲེན་པ་ལསོ༔ 
ྒ དང་པན་གཞན་པནམ་ཚཌ་ཧ་མ་ས ི ཇེ སཱ ད་དམ་སྩན 


པཱ པའུ 
བིད་པ་སྩོད་ལམ་རྒན་ི་སྦྱོའ་ས 





ཟར་དུ་ཿ རིལ་བུ་ཏ་ནས་བྲ་བུངྷཾྦ་ནང་འེའི་མ་ངདུ་བ་ཏ་བཞིང་ ཿ བཅོ་མའི་ནང་པར་བཅོ་ལ་བརཏན ཿ ་ཡོལནས གང་གསའ་ སེ་བྟཏན༔ རི་བྲའ་ ལམ་ཿརིབུ་བཏནཔའྱ་ཟ་བ་བངགི་ད་ལ་ཛིགམ་བགས་པའི 
སུནསཆགས་པ་ས་བརཅདཔ་ཁྲིམས་ལདདངླམང་མ་ྗོད ཆི ད་ད ང་བ་ན འི་བ ཀག བ་ཇི རྒྱས སི 
ང་བ ྲངག་གྲི་བུཌ་དང་ཿ ༔ གཞུངསོརཝལསཿ 


ཏུང་བ་བཅུད་ནཿ མངརུ་བསྙནརྒྱ་བྱུུན་བཟང་ངོ་༔ ༡པ་ཞསས་པ་བསོ་བར་ཉད་བ་སྙན་མརཀྱི་སྒོར་སྡེ་ 

མཇག་ཧྲཱཾ་བརྒྱ་ཅན་ནས་འབྱུང་ར་འགྱུར་ལ རྱ ཇི་གྱུམོ་སིཌའི ཿ ༢ ༔ཾ མཛེ་པོར འབཆད་ཕོ་མོཿ རྲིལ་དངམཛོ་ཉེལམ་ཏོཌ་བ་གཞ ཅི་བཟར་བས་དྲ་བེབ་ཚི་ ཅིགཅས་དབྱས་ངབ་དང་ རྩ ཅོང་ཞིནས ནོས 
ཅུམསེ་མདུབང་བའི། བོལ ད་ཏར་ཨུལ ལ་ལ ཿ ནས་ཆངན་ལེན་སོངི་ཁྲུ་བྲལ་དོར་བྱསས་པ་འི་ཁུ་བདེ་ཉིད་ལ་་ཟིམ་པ་དྲང སྐམ་པའི་རྩེས་ཕྲེ་གང་ ༔ ཟུག ཿ མ་རིད་ནྭ་ཐང་སྦལ་ཤ ྣ 
ཆྲུཾང་ལ་ཚད་བཟུངས་མད་ད་གཔའབྱོར་༔ ཨརུརཿ བརུཌ་ར་རྱུའུ་༔ ཆམ མ་ིརན་གང་འབོརཿ ལྐག དྲཾ་གངབསྙུས་པའི་ཞུན་༔ ༣ གབྱས་ཅིཀ་ཟག། ༔ ཡོ་བ 









ཅོ 
ཞྭ 





ལོ 






ཐིག་མངོན་དུ་གུར་པའི་གྲོགས་བྱས་སྣཾར བུདི་གསལ་མི་རྟོག་ཡཾས་མུ་ངོན་ལཱནོ་རྒྱད་ལ་སྒྱ་བའ་འམུཿ 
པེ ལོ་ལས ༔ རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་བ་དང་ ༔ རྐྱན་ཀྱི་འཕེལ་པའོ འཛོན་ཀྱི་འཕལ་བ 











ནིཿ དེ་ཡང་རངྱ་བུང་རིག་པ་ལི་བན་པ་འྱ་བུང་བ་ཁྭའི་བྲསས་པའི་ལུས་འདི་ཡེན་ལ ཿ ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཆྭ་རུང་ཐིགྲས་ ཿ ཚྭ་རུང་ཊ་པོའ་ངྒྱ་རུའི་ཐིགའ་འདུས་ཅིང་ ༩ ར་ཉིད་འབུང་བ་ཊའི་དངས་མ་ལྲ་གབ་པས་ ཿ དོན་བྱབ་སཾམཧ་ཀྱི 
ིིཟིཉིན་པདཅང་ ཌྷ སུ ས་ཞག བཅུས་པིཡུས་༢༽ ཞོ ཆ ལས་ཙི་ ཐིགས ཚྭ་ན་པོའ་་རི། ཌྷ ་སོས་དག་ཤར་འབལ་བའྲི་ད་ཆ ལུལ་མྲི་བར་ཞི་བྲག 
ཕུགས་པ་ཁྱབུང་ལ་ཿ བབུང་བདེ་དོག་ཀྱང་གལྟ་རྐན་གྱི་སྒྱོད་ཅིང་འཁྲུགན་ཿ འཇུང་བའི་རྩལམ་སཱོམས་པའི་དབང་གིས་༡་གི༡་བསདནསཿ འབྱུང་བ ་འཁགས་པས་ནད་ཏན་དྲུམ་འྱབུང་ཞིང་ འབུང 
བྭ་ཝ་སོརྦ་བལ་ནས་ཚེའི་དུསྱ་ཧད་བས ཿ ཤམས་ལན་བརོཆདནས་ཟག་བཅས་ཀྱོ་ལུས་རོའི་སླརྱ་གུར་པའཿ འོད་ལྲུས་ཡལ་མི་འདོདཿ དཾས་ནྱ་ཆུའི་ཐོག་མ་ཉམས་མ་འྲབུགས་པ་གལ་ཆཿ འདི་འབྱུང་བཅི་ 
དྲངས་མ་ཡིན་པས་ཿ མ་ཏམས་ཀྱི་སངྱདཱ་ཡུར་ལྡན་དུ་འཕལནས་དྲངོབ་ཐོད་འབུང་ ཌྷ མདོར་ན་ཁཁྲོའོས་ཀོ་བར་བསག་ཐིད་འདིའྱི་པད་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར རཾ འདིར་ཡང་བསྟན་དུ་འཕལ་པོའ་ཕྱད་པའྲེ་ཐབས་དང་ ༔ ཉས 
པར་ད་པའི་གནད་ལ་བརྙོན་བར་པྱད་པནི་ཤིན་དུགལ་ཆའོཿ ན་ཡང་འབྱུང་བ་༠འི་དངས་མ་རྒྱའི་ཐིག་ད་ཆཾས་ཉནས་ཡར་རིམས་ཀྱིའཕལ་ཿ གསང་གནསུ་ཁམས་བརྒྱས་ནས་འོངབས ༔ དའི་དུསུ་གསང་གནས་བད 




















མྭསུ་ལན་གནས་༔ རབྲ་སྲ་མི་ངྱ་རམ་ཚོ་རངིནྡ་བཱི་གནས་ཅིང་ ༔ྷ་ངཾང་གི་འདུ་བ ༔ ཡུཝཉི་རྩ་ཊ་ལསྭོ་པ་དང་ ༔ འབྲིང་དུར་ཁྲོད་དང་ ༔ྷ་གནསྭ་ཕྲན་ཡིནའང་རུངཔཤིང་ རཱ་གྲུབ་བ་ཐོབ་པའི་རྣོན་པ་གང་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི 
ད ་ལ་ཞི་གིས་སྦྲ་བ་པ་མཉེས་པའི་སྭ་ཕོགསྭ།ཁདན་ཧན་དང་ ཿ མདོདན་མམེ་མོ་འདབ་ ༔རྩ་ི་ཁར་ཆུ ༔ སྟག་ཚང་སེང་ག་བསུམ་འགྲུབ༔ྣ ཏི་འགྲོ་ལུ་ལསྭ་པའྲི་གནསཏྱདན་ 
¦ འ་བ 


བཅགས་པ་ རྩ ལས་ལན་ཀྱ །ང 
འཛཌ་པ་ཿ ཐ་མའང་གཙཾང་འདེ་པགྲ་པོ་བ ཿ དཔནུ་ལ་ཤམས་དགའ་ཞིང་དགེ་སྦོར་འཕེལ་བའི་གནསདངས་ཕྱོགས་སུ་ཉམསུ་བླངས་པས ༔ གནུས བདར་ཅན་དེདག་པ་བཏས་དྱེ་སམས་བུད་ཞིང་ དགེ་མོར་དྲད 

གིས་འཕལ་ ཛྷ ཁསྤ་ཅནསབར་བག་ནད་རསྱཏམའཇ ཌྷ དྲས་ན་གནསྭ་ཁདར་ཅན་ལྷ་ཏེནས་ཇིག་འཕེལ་བར་པུད་ཅིང་ ཌྷ ད་རྣམས་ལས་ཝ། ཁྲིསྭ་ཕོགས་མི་ཤེས་པནཿ ཁམས་མི་འཕལ་ཀྱི་ 
ྦ མས་པར་འགན་བ་ལསོ་པའི་སྒྱོན་མུང་པོ་འབྱུང་བརངགསུའ་བྱའོ་རྩ་བཟའ་བཏུ ད་བནི་༔ མིའི་རྟཌ་ཉི་ཁམས་ལ་ཕོད་ཅིང་ ༩ རོ་བཅུད་དགས་བྱ་རུན་དུ་བསྟན་པས ྦ 
ཐིབད་ཅེས་དས་མ་བ ཕལ་བར་བད་པའི་རྐན་དེ་དག་ནོཤུགས་ཀྱི་གོ་བླསའོཙ གྲོགས་ཀྱི་འཕལ་བརྩ་པད་བཞི་ ཿ བསྟན་ཕྱག་རྒྱམོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྩལ་ནཾས ༔ ཐབས་ཁེམ་ཀྱེ་གདམ་པ་སྦོན་དངོས་རྫེས་ཉྲ་དང་ 


¢ །ཞོང་ རྩོལ་མནོ་བཟིངངནས་ཚ ་ལམ་ཉན ན་ཀྱི་བསྲངལ་བདུར་བས ༔ ཐྲིག་འཕལ་ཤིང་གནད་ 


ྫ ༨ ` ༤... དད རུས་ངག ཡདྲ་འྱ་ཀྱི་རུད་ལྲ་བངོས་མ་ཡེན་པ་འི་ཡོན་དབག་ཏུ་མདར་སྐྱ་བར་འུགྱུར་རྟ་ཿ དེའི་དམར་ཁྲིདྲ་ཀི་རླི | 
༢༡ ཐས་ལན་ཉྱི་ས ༔ྷ རཾ་ལྟར་ཐིག་འཕལནས ༔ རྱིནླཾབས་པའིས་མ་ཏི་དང་ ༔ ཀོུབ་དོན་དཔད་དྲུ་རས་བཏབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྩོན་ར་བྱའོ་༔ རཾ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྒྱ་རང་ལ་ཡོད 
«4 ་གཞན་ཁུས་ཁ་སཱན་བའི་ི་གྲི་ཐ་ཁ་ས་ངས་འདི་ནིའབཡུས་ལ་ཏེན་པའ་ཚལ་སྦྱངས་སྟེར་འང་ཁུམ་ལ་རྟེན་པའི་རྩལ་སྒྲངས་དང་ །གཞུན་མུས་ལ་ཏན་པའྱི་རལ་སྒྱ་ཞལས་ཁྱདང་ཀི་གནད་ཆུདད་ཅས་སྨན་པ་གཞན་ས་འདོ་དྲ།ལན། ཌྷ འཕལ་བའ་ཕྱད་པའྲ ན་གྲོ, ཌ་གནས། ཌྷ བཟའ་བཏུང་ལྭསོ་པའི་ཛས་དང་ ༔དམིཀྲཾ 
༩ པཱ་ལི་ཁ་ཚུར་དབ་གཞུན་གི་འེལ་བྱ་ཆས་གཏབ་པྷ་ུམས་ལགུདུ་བུངས་པའི་སོུད་ལམ་ལ་བཏནས ཿ ཁ་ཡནརང་བབས་འཕེལ་བར་འུར་སྟ དྲ་ནམསནི་ཐིག་འཛལ་བརྡ་བད་པའྱི་ཚལ་སྣངསུ་ངོ་ཿ འཔ་ཟིག་དབམ་པར 
ཤེ ཙྷདཔ་པན་རི་ངརཱ་ཡུར་ལ་འདྲན་པ་ལུ་སྟཾ༔ དཾ་ཡང་རྫིངཆུས་མ་གང་གི་བར་དུ་གསང་སྦུག་བཀུགནས་དཀྱིལ་བར་པྱདྲ་ཅིང་ ༔ གངནས་གསང་ཕུག་བརྟོལ་སྟ་གང་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུའ་ལམ་དྲང་ནཿ རྫིང་ 
༤ ༤༨༨ ༤ ༤༨༣ ༨ བེ ་ཀ 
ུ ¦; གསུ་འགོོ་ལ ༔ འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཉྱི་ཡུར་ལ་འདྲན་པ་ཡང་ ༔ ཡུར་བ་འགགས་པའ་ཕྱེད་པའི་རྱེན་རྣམས་རཾམ་པར་ལགས་པར་གསལ་ཞིང་ ༔ ཡུར་བམ་ཆད་པ ༔མ་འགིགས་པ༔ མ་ཕཾཡ་བརབློ 








ལམ་སྔོམ་པའི་སྒྱོར་བཅན་གྱིས་རྫ ཀུབ་རྒྱའི་ འི་ཐིག་ལུ་ གྲ་ཡུས་ལྭ་ཁུབ་པད་སལ་ཞིང་གངུ་བར་དཀྱིལ་ནས ༔ ༽བཏྱུ་ཧས་པའིཚ # ལས་སྦྱོར་རྩ་སྲུག་གི་གསང་སྒོ་ཕྱ་བས ཚ འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཡུརྲ་ལ་མྲ་དྲངས་ན་ར ངནེ་ྲི་ིང་ 
ལྲུ་ཞིངྲི་དོད་པའི་པོགསྲ་མ་བྱསཔལ ༣ འདོད་གྱོགས་ཀྱི་རྨུ་ལམ་ལྭ་འདྲན་པའང་ ༔ མས ཆི ་པའ་བྱད་པའིརེན་ཌྣམཧ་ླང་སྦྱོར་དང་ ར 

ནད་པ ཙཾ མ་རམ་བ༔ མ་འགགས་པ ༔ འྲདྲ་ར་ལགོ་བའི་རུ་དམིགྱསོན་ཅན་ནུམས་ཀི་འགག་ཆོད་པ་སྣུ ཆུ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཤིནུ་ཤནུ་ བར་ཅལ་མཱར་བསྟན་པའི་རིམ་བྷོ་ལསངས་ནས་ཟ ིན་བའི་ཆོར་པས། 
ལགས་བར་གོམ་བདྲིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བརྟན་ས་ཿ འདོད་པའི་གནས་ཁྱཁོལ་སྟ་ཚ ར་བ་བ ས་མཉེས་པ་ལག་པའ་བདོ་ ༣དོད་འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུརོཚ དར ༤“ 


བཾ བུར་ཀི་འགགྱ་མཆོད་བྷ་ས་ཅ བུར་བཤྙིནཱ་ཤྭན་པཱརྨ་བས་ནས་ཆུ་དངས་པུས ཿ གང་དུ་སོད་བའིས་ཕོགསུ་པོ་ཟག་མདརྭ་ཁོུལནས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་འགྲབ་པར་འགུརོ༔ དཾ་ཉིན་དུ་འདིར་ཡང་ ༔ འོག་ཕྱོགས་ལསོ་པྭའི་གསང་ 
གས་གང བསམ་པ ཆ་ཐ་མ་བྱརས་མདང་དབང་པ་ས་བྗམབབའ་བླ་ོར་ཨི་ཙལྭ་སས་ལ་བཏེནས་དབབ་པའེ་ཿ དང་པ་གི་དང་ུངད་བྱནང་ཅ་ཡུས་བླདའི 








ས་  ལག་པ་ས་གནོན་སྒལ་ཚིཌོ་བསྲངས་༔ འགྲིན་བྲདྲུདྲད་བཀུག ༔མིག་སྣ་རྩེར་ཕེབ་ལ ཌྷ གསང་གནསུ་ལས་ཀིཌླ་ཀྐི་ཡུབ་རྟ་ལྟ་བའ་པདྨ་ཌཀྐི་ཕྲུབ༔ སཱིང་ཁརཾསྦངས་ཌྭཀྲི་དུབརྣ འགྲིན་པར་ 
ཟའ ཤུབྷ་ནམས་སྩི་དང་མྲ་བུནར་བྱསྐདཿ ནས་དང་པོ་ @ཾ མཁོ་ཡྲུབ་ དབ་མཛུད་བའི་སྦོར་འཚམསནས་བདུདི་ ཀར་དམར་ཀྱི་རུནྱ་ར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ནར་ཀི་བུབད་ ཌྷ འགྲཾནེར་རིནཌཀྲི་ མུབ 
༧ བྷྲ ཌཀེ་ཡུབ་སྒྱོར་བ་མཛད རཾ དས་འཚམས་སྦྱོ༣་ཀྱི་བདུ་ ངགི་འདེས་་སིང་ཁརསསསྦྱ་སྣྷ,ི་ུབ་དྲེའི་བྲད་བར་བྗད་ཞྲིང་ ཌྷ དེའི དི 
ཧཱཿ ལག་ངར པའང གནགས་བཅན་དཀའདམརགྱ་ཆུནགསངབའི་མབྱས་བབཅོང་བདེལྱརས་པར་གས་ཨོ། 
 སློབ་པ་དང་ ༔ འོགནས་འཇུང་བལྟར་དཀྲིལོ་སོགས 
8 འབྱུས་བྱ་ཝུ་འིནང་དུ ཿ བདག་ཉིན་ཡང་ཀི་རྲེ་ི་རུའི་སཱོ 


འགྱུར་ཞཾང་ ༔ བནས་གསུང་བ 


བདུད་གསང་བརལས་ཀྱིཌཀེ་ 
འེ བཿ ཀྱི་རང་གི ཁམས་གཡོསནས་འབབ་བར། ངུ 

ཀཱི་རྩལ་སྨྱངས་པའ་བྱའོ ར དཾ་ུ་མཀྱི་བབ་པརྲམ་ནུསན ༔ རང་ཉིད་ཡབྲ་དཔའོ་ཧྭྲརུཀར་བ ད་བའི་དཔདྲདུ ཿ ཡུརག་མོ་བྱསྱདཱནས ༔ཡུམ་ཀྱི་བྷ་ག་པདྨོ་དམ ཟབོཁ་ ད 
ང་བྱོ་སྐིས་པྭ་ལྟར་ཞུགས་བཙམ་གྱིས ༔ ཡུམ་ཀྱི་འཧོ་ཧོ་གིས་སྒྲས་བསྒུལ་ཅིང་བསྐོད་དེ ༔ ཡབྱ་ཀྱི་ར་ག་ཡ་མེན་ཞས་ལན་དང་བཅས་པ་སྣན ཿ དཾ་ལྟེར་ཐབས་ཤས་བད་སྦྱོན་ཀྱི 










བའི་དོད་གཡོ བའི་བླརབས་པ་འོདརདམན་པོ་ཚཚ་འཕྲོ་བ་ལྟུ་འཕྲེསནས ཌྷ ཡཔ་ཀྱི་གསང་བའྲིསྦུབསུ་ཞུགས་པམ་གྱིས ཚྷ གཏཱམོ་ཨ་གཏྱུངལ་ཕོག་པྲསྭ་དོད་མཾ་ལྟར་འབར་བ་བདག་ཉིད 
མཁི་ཧཾ་ཁ་ཕོག་བས ༔ སྤྲིད་རྩ་ལ་དྲོ་ཕོག་པ་ལྟར ཿ ལུས་ཀྱི་ཐྲིགེ་ཤཾད་འབ་ཏུག་ཡེསཅིང་ ༔ མརཞུ་བའི་ཁུབ་འགྲིམ་པ་ལྟར ༔ ཧཾཆིལ་ཀྱི་ཞུ་བའི་བདུདི་རྩ་དབུ་མའིན་ངདུ་འགྲིམ༔ གཞན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཁས 
གིམྷ་ནཾ ༔ སུམ་མདོར་འདུས་བར་དམིགས ༔ རྲས་བདབ་གཡོསྲནས་ཁམས་འབབཔ་སྙམ་དུནཿ དཀྱིལ་སོགསུ་ཀྱི་རྩལ་སྩང ༔ དཾས་མ་གཡོསན་༔ ཕུ་ཀྱི་བྷ་གཟཆེལ་ཆེལ་འབབ་པའི་དམིགས་པ་བྱས 
བཐསན་ཕབས་ཏས་ལ་ཿ དསྱ་ཊངམ་བཟསན ཿ མདུན་དུ་ཡུམ་བྲཟུངས་མ་དམིཌ་པའི་བརྟན་བཞགཅིང་གོང་ལྟར་བྱེ་བསམི་ཕབསམི་སྲིད་ད ཿ བཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་རྩལ་སྩྱངས་པརུྱའོ་ར འབྲིངརང་ཁུསླ་ཀྱི་འཁྲུརལ་བརྟནས༔ 
_ ཆིཌ་སིགཞོག་ཁས་བི་ནཔ་བོ་ས་ཕབསབར་དཀའ་ དྲ་ཚསྱང་གིདོ་གྲ་མ་བ་དགོསཔ་གན་རང་དུགུགས་སྲངལསྦངས་འདི་ཞ་དབང་བ་སྣོན་འི་སོར་བའ ཤིནུངཔ་ཆྣབས་ནི་དམིགས་བའཤཛོད་འཛིན་པ་གལ་ཇའོཿ དབབ་པའྲི་རྩལ་སྦྱངས་པ་ནེ ར་ཡུས་གནད་རྒལ་ཚོག་སྲཔས་/ རྐང་པ་གཡས 

གག་བག་ཡོནྲ་སིས་པ་ཟུནས ཿ གསང་རོར་ཀྱི་ར་བོ་ཆ་རང་ཐིལ་ཀྱི་མནན་བས་ནི ༔ རྐང་པ་གཡོནཧུ་དད་རྐྱང་ཞིང་ ༔ ལག་པ་གཡས་བས་གསང་རྡོ་ནུངད་སྐྱོད་ཞིང་ཚུལཅན་ད ༔ རླུང་བུམ་བཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྤྲད་ལཿ ཁམད 


༡ ༨ 


(€ 








གཡོ་བའི་ཆོདང་སྒྱར༔ དེ་ཡང་ཐོགམཿདལ་ཀྱི་སྐྱོད་ད ༔ ཁམས་སྩོར་གཡོས་པ་དང་མཉམ་པ དགུ་དག ༔ འགྲིན་པ༔་སཱིང་ཁཿ ལྟ་བཙམྲ་དུག་ཡོས་པ་དང་ ཿ རིམ 
པས་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ རྩལ་སྙྱངས་ཞིང་ ཌྷ གོམ་འདྲིས་བསྙན་པར་གྱུར་ནས རེ :མཐར་གསུང་གནསུ་ཆཱིལ་ཀྱི་ཕུབ་ལ་དཀྱིལ་བ གལ ་བའི་རྩལ་སྩངས་ལ་བསླབ་པའ་བྱའོ༔ འདིའི་སྐ་བསུཿཤྩིནུ་གཉན་དང་ 
ལྔན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ༔ བླ་མའི་རྣོར་ལ་གོམ་པྲ་གཙོཆབས་ཤས་པར་བྱའོ་༔ འདིའིམངགདུ་ཐོགམརྦ་སརྦ་བྲ་མའྷིནོར་ཤིནུ་གསུལ་བརྡ་པཾ་ཞིང་ ཌྷ བད་བ་གཡོས་ནསུ་མཉཾར་བཞག་པའྱིར་ ༔ བླ་མའི་ཐུཌ་ཁ་ 
སུ་གཏད་དྭ་ལ་མཉས་པར་བཞག་པར་བྱའོཿ དཾ་རྣམས་ལ་གོམས་ཞིང་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་ ཿ དཀྱིལ་བའྱིར་ལྭ་སབ་པའྱ་བའོཿ ཝ་པ་ཐིག་དཀྱིལ་བར་ཕྱད་པའི་རྩལ༔ སྩངས་པནི་ལུག་ངག་ཡིད་ཞ་ཀྱི་གོ་ 

ཨོཾ་ལ་སླད༔ ཏིང་པ་འཕོངས་ལྱ་ུམཞིང་ 


ཤཱ, དཔང་ཁོ་ཆ 
,| \ ་མདུ་ངཚུ་གྲས་ ` ༤ ༤ ° ་ལ་ཤིའལ།གཡོ་ནི འདོར་བ པའེ ༡༢ མ་། མོ ¡ ༢༢་བྱའའ་པ་ཞྲང་ ཁུ ་་ང་ར།7 
ཤཾས་སྷ ༔ ལུས་གྲགུའེ་འཁྲེཚོ་གྱིརྩ་འཆིང་བའི་མངྲག ལུས་ལ་ཐིག་གཡོ་ཞིང་གང་འདོད་པར་ཕབས་པའིཚི ༔ ལག་པས་སྩུས་མོ་སྔམས་ལྲ་བངས་ལ་བཅའ་བཞུང་བཀུག་དྲཔལ་བྱ་མུནམསོ་ལ 
ཿ རྐང་སོར་དག་དུ་བཀྲུམོཿ ངག་རུང་ནད་རོ་དྲ་ ཿནིང་བསར་བ་བཟླངསན་ས་ར་ྫིནས་འབྲིན་པར་བབས་ད་འིནད་གྲིན་བནས་སྟིང་ཁཔསིང་ཁནས་ལྟི་བེར་ཤིནས་གསང་གནས་ཤིན་དུགོམས་བས་གསང་ནོར་ཅིམགོལཆེའ་ཙིསཿསྟཾངྒརླུང་མཆོལེ་གྱིསརྒོན ༔ འོག་རུང་འུབ་ཀྱི་ཐིན་ལ་དབུ 
ྲུ ༣༤ ད 


༢ང་དཔདུས་སྣམ་དུ་ཁ་རྩུམ(སོ་ཡངཆུངད་སྔམ མིག་ད ཀྱི་ཟིལ་རྩུམ 


ར་བཞག ཿདས་ལུས་པར་ཿ 




















ཨཾ རྣའགྲིན་པའི་༔ དེནས་སོའི་དལ་དུ་འདུས བྷ ནས་ཧྲཾལ་ཐྲིག་ཐཾད་འདུས རཾ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ཐིམ ཌྷ ཨ་ཨོ་ལ་ཟིམ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་བཱཿ མེགསཅི༔ ང་ཿ ཟུན་འཇོག་པའི་ཚ ཙཿ ཾརཾར་མི་རོག་པའི་ངང་ལ་བཞག 
ན་མི་འཇོག་ཅིང་ར་ལ་སྐྱོངས་པའི་དུས་ནི ༩ དབྲབ་ད་ཀིལ་མནན་བླཟོགྲརམས་རིམ་པས་རམོག་ཀྱི་ལོམཾ་ུལ་སྱངས་པར་བཿ རིམས་པ་དས་ནི་མི་བཟློག་མི་སྲིད་དོ ཅི་ཀྱ་ང་ནྲི་བཟློག་པ་འདྲུན ༔ བུང་བ་ལྷུགས་མཆུམ་དངུ་ 
ཅིར རྣ་ལྭར་བླབློག་པས་ཿ ཁམས་མི་འཇཛཾག་ཅིང་ནངདུ་གནསནས་སྟོན་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསྐྱདཊ གམསནས་དམིགས་པ་གཏད་བ་ཙན་་གྱིས་ཆོག ཿ དྲུག་པ་ཐིག་བཀྲམ་པའི་རྩལ་སྩོངསནི༔ སྔ་མ་ནས་རྲིན 
པྲར ༔ དང་པོམང་དུ་སེལ་ཞི བཤན་པར་ཡུར་དུ་གྲངས ༔ བར་དུམ་ཟགས་པར་དཀྱིལ་ཞིང་ཆགས་པའོ་མནན་ར མཐའ་གྱན་ལ་བཟློག་ཅིང་ཁྲ ་པྲའ་བྲ་ཀ མ་བ་གལེ་ཆེ་སཾཿ མབྲཀ མན་ཐིགེཾ་ རུལ་བདུང་ ནྭ་སེམས་པ་དངཿ 
ཆུ་སར་དང་ནག་དུ་འགྱའུ་བ་དང་ ༡, གོངོབུར་འགྲིལ་ནས་སྨན་དུ་འབྲིལ་བ་དྲང་ ༔ ཆུ་དང་ལྷན་༡དུ་འཛཾག་པ་དང་ ༔ རང་དབང་མདར་འཛག་བ་ལསོ་བའི་གེགས་ཀྱིརྣམ་པ་མང་པོ་བསྐྱད་ཅིང་ ༔ སྟོན་ཀྱི་འཕེལ་བསྐྱད་ཆུང་པས༔ 
ཁིམས་པར་བཀམ་བ་ཤིནུ་གནདཆ་ཿ དེ་ཡང་ཡུ་སྙོད་སྣདཀེ་ཡླག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པའ་ཕུའ་བ་དང་ ཿ མཉེ་བདང་ ༔ བསིག་པུ་དང་ ¦ སྦགཏཱ་རྣམས་སྣཱབྱི་གོང་འགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས་ཤེངེ་ ར ཁྱདར་དུ 
དྲོ་པ ི་མ་འི་ནན་ྲོཤ་ཡོོ་དསུནཿོ ཿ 
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་དང་འབྲུས་ནི་དཔེགཏུ་མད་པེས་ཿ 


ཨཏཿཌྷ 4 


སྭ་ཀྱི་མི་ཚོགྲས་སོཿ 


མཆད་ལ་འཚེ་དང་འང་སྣང་འཁྲུག ༔ རྒྱུདན་ཤད་ 


° ༔ འཁྲེུན་ལམ་དུ་ཞུགྲས་པའི་ ༔ རྩལ་སྩངསུ་རྣམསུ་པདགུ་བྱས་པས་ཿ དང་པོ་ལུསའངས ཚགས་ཚི་ 
ཡོད་ཀློ་ང་ ༔ ད་དུས་དལ་ཀྱི་བད་བ་རྩལ ༔ འཕྲོ་མེ་སཱ་ཅིང་སྙིང་ 


༔འཁྲོཌ་དངུ་མ་བྲལ་བར ༔ ངག་གི་གནད་རླུང་གི་རྙོལ་བདཏུམ་བྲལ་བུར་ཿ ཡིདེཀྱི་གནད་དམྲིགས་པ་ཏིངནི་དངུམ་བྲལ་བ་གལཆ་ཞིང་ ༡ དྭ་ཝདང་མ་བྲལ་བའི་བདྲནས་གང་ལྟར་རྩལ་སངས་ཀྱང་ 
ནད་དུ་འགྲོ་ལ ླར་དདལིདམིཌ་བ་སལ་དུས་་གནད མི་འོང མིཐུན་པའྱི་ཡོགས་མངཔོ་བདར་བུདཿ དའི་ཕིར་ལཱནཱ༡དྲཱ་སཱགས་པནི་ཡུ 


ངཱ ནི་ཡུང་དག་པའི་གནད་དོ ༣ རྩལ་སྩོངས་དརྣམཧྭ་ཀྱི 

༣་པ་རྔེས་ལ་དྲོད་ཚད་བཟུ:ནས་ལས་ལྱ་སྩར་བཞི་༔ ཧཾདང་བྲག་ཁྱདའ་ཐཾད་ལའིམ་པ་འཾདིའལྟར་ཤསྲ་པའ་བྱའོ་༔ ཨུས་ཀྱི་ཤིད་རྣོམས་བསྐྱད་བྱད 
ཆགསུན་ཿ༔ སྒྱུག་ལག་དྲང་ཁ་འགགས་ པདང་ ཌྷ སྦིད་དང་མགོ་ཐོམ་གྲང་ཤུམ་ྱད ལུར འབྱུགསནད་པུ་གང་ 

ལུས་བྱསད ༔ ཁམས་བསོ་ངལ་དུབ་བསངཞའེསའ ༡ བར་དྲུ་ལྱི་ནང་གདོན་སློངས་ནས༔ བླ་མ་གདམ་པར་བཅས་པ་ལ་༔ ལེག་པར་ལྟ་ཞིང་བསླུའ་པཏདཊཿ 


མད་ལུས་པ་བྷརཿ ཉམས་ལན་བྱད་སྙིང་མི་འདོད་པའ ༔ འཕྲོ་བཅད་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇྲགྲ ༔བདུད་དབང་གཟེའ་སྡོཌ་དང་ ཌྷ ལས་ངན་སློངས་རྟགས་རྫོལ་ཿ ལེག 












༈དནས་ཆུལ་གོགས་ལས་ལྱཔར་ཿ མར བོབས་པ་དྭམུང་པས དངོ ཿ དང་པ་ཡུསནི་གངཔ་དང་ དྷ དུང དསན རག་བ ༔ འདར་ཅིངཱ མས རྫ མ་ཟོས་འགྲངས 
བཅད་བཅོན་པའི་ ངོད་འབར་ཿ་ ི་ོ ཚངས མདྷ་སན་འཛྱུང་ ཿ ( 
ཡིད༔  སླ་མསན་དས་མའ་བང་ ང ལ་ན་ག སགསསའིཉིམས་དངབ ཐྲ ཅཅ ཤ་ ས་ཀི་ཁོག་འབུལ དཡརན་མཁྲ་ཀི་ 
་ྦ ཅུ བྦག་རྩལ་སྒྱངས། སླ ཀང ཌ ངེ ལས་སྩོ་རེ་རྩལ་ ་༡སོགས་ཿ གངའ ་གནས་ཁུག་ས་ཀ་ 
རྩལ་སྦྱངས་ཉེར༡་དང་པོ་སྟ “ ཏང ་ོས་གོངདུ ལས་ལ་སྩར༔ སྦྱར་བས་ཉམ 5 རྱ དང་པྲོ་ནིག་ཕ་རགས་སློ ངོས་ཿ བང་བ ིཿད་ས་ངསས་ག་ 


9 






དྲི་རམསྲ་རང་ཞིནས ཿ ཕྱིའི་ཡུལ་དངནང་གི་ལུས ཿ ཐཾདཔི་སྣུང་སྟོང་ཧམུས་འཆར་ ༔ ཡངན་དུ་བ་འཁྲིགས་པའམ ༔ ན་བུན་འཕྱོ་བ་ལྷུ་དྲང་ ༔ ག་ཅི་ར ག་མ་ཡིན་པ ཿ བན་བུན་ནད་ 


།ན 
རུམ་འབུང་ ༔ དེད། གྱངཉསྲས་་ ་པའི་ཿ མཐའནྱིོརརང་གིལུསཿ རྩ་དྭང་རླང་དངུ་ཐྲིགཀུན ཿ མོང་གཟུཿ ན་ཉན་དུ་ཚ་ཐོང ༔ ཁྱདའ་རྩའིདྲ་མེག་རྣམས ༔ དྱིཔས་དངུཁ་དོག་ཕྲ་སྲོམ་བཅས གང་ཡིན་མ་ བན་ད 
«༧  མུབྲོང་  ཐང་སངདདག་ིང་ང ༔ འབ་ཀྱི་མངོན་ནྭལམ་མར་སྣང་ ༔ ྱ ཤཾ གཞུན་ཡང་ཚུ་རངཐིཀའཿ ༔ གནད་དང་མུཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར ཿ 


@ ད་ཉིད་རྐྱང་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས ཿ བྱབ་གཞན་ལ་མ་ཞུགསུན ཉཞག་བདུནཱ་ཏགསྡ་ོགས་འབས་ཞི་ཿ རྡོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུ ཡུགས་ཤེསཿ དྲ་སོགས་ལྟོན འབུང་ ༔ ལུས་དན་སྡིག་སྫོབ་སྩངཾས་པ་དང་༔རིགས 
དྲུག་གནསན་ ལན་གིང་དང་ ཌྷ ལཔ་ ང་གཏོར་བར་ཕྱད་པའི རྣ ྐྱོད ཌྷ སྱོབ འཾ ཌླུརཾ་ལས་ལ་ མྱར སྦར་བའི་ཉམས་ཨྱོང་དྲོདཆདནི༔ གསོན་དང ཀི གུ སྣང་བསོར་འཆར༔ ར་བསམ ་བརྗོད་འྭ ཨཱ 


ཏཱ འབྱུང་ ༔ ཉསས་ང་ ཡེད་བས་ཉམས་ ་འབདཿབར་དུ་རླུང་གི་ག ནསའིཿ ཡང་གོངྱ་སཿྱདྲོསངབ་དང་༔ ༔ འཁྲུལ་སྣང ཡིན་མད་བ་འབྱུང་ ༔ 





་དང་སརྣས་འྲ་ཁུགས་༔ དེ་ལཱ་གནདྷ་ཉིས་བཟུང་། ལེ 


སྣུག་ཐཾདའོ་ རྱོ་ཨནོ ༢༩.---: 








9 = སས རཾ ༤༨ ༤༣ € ༤ ཁ„ རར 
ནཿ ཐཌ ཐཾདམཉམ་ཉིད་ངཔཉིད་ལས་༔ སཱང་བླངསདར་གནད་དུ་སྣན གལ་ཏེ་གགས་ནི་བྱུང་གྱུའ་ན ༔ རྩ་གེགས་རླུང་གགས་ཐིགེའི་གགས་ རྣ གེགསསལ་ཏིན་དུ་ཤེས་པར་བ ཚཾསེལ་བསྒྱུར་དགུག་དུང་དངྱིས 
སུ་བསྡད༔ སོར་བཏན་པམ་པོབ་བར༔ བཞག་ལན་མི་ང།བས་ལེན་འགད ༢ མ་ཆོདཔྱསོས་བདར་ད་ ྣན༈ནཀགན @ཆཛ་ ཉས་ལྡ་ཚ་གཞནདང་ས་བཅི 


ལཿ རཱཾར་རིག་པའིམདྲའ་དང་སྤདཿ རིམ་པ་ལལ་བསྟེནསནཾཿ ཕྱི་ནང་སྣང་སྟོདོུགུ་བརྒྱདཿ དང་པོ་བྲུག་ཕྱེནས་ནིྗ པར་དུ་ཀྲོབ་དོན་༩༔ ཐམ་ཿམད་རོ་༡་དུ ༔ གདལ་ཁྱཐཉ མགུ་ལན་འདོད་པས ༔ ཨུབ་༠་སྦྲག་ལས་ལསྒྱརཿ 
ཡས་སྨོའུ་དོད་ཚད་དང་པོའ༔ ཁནས་ཁྲ་བགསོ་བའྲི་ནོལ་དང་ རཱཕི་ནང་འདེས་པའི་བཏལ་དོང་ ༔ འཆར་གྲོ་ལུས་ངག་ཡིདྲའ་ལ ༔ དཔགཏུ་མེད་པ་འབུང་རྱུར་ཀང་ ཿ ཅིཨི་མཉམ་བུ་ཤམས་ལན་འབདཿ བར་དུདུངས་ཚློག 
ཕིད་པའི་རྟཌཿ བསྒྱཾདརིམས་ངདྲནས་རྫོཌ་འིམ་འཆེརཿ རྫོཌ་རིམས་ངངུནས་བསྐྱད་རིམས་འཆར ༔ བསྐྱད་རྫོགས་རིམསཊ་ཕུ་བྲག་ཕྱད ད་དདཱ་ནཱུལ་བསྟུན་རྣམ་པ་ཿ༔ ཀོབདངནི་དོན་གྱི ཿ དངས་སྟིཌ་མ་འདྲས་སེཧ་གསལཿ། 
དོན་དངས་དང་དངས་མར་འདྲིས ༔ཀུབ་སིགས་དང་སཱིགས་མར་འདྲས་ ཿ དཾ་རྟཌ་ལུས་བག་ཡིད་ལ་འབྱུང་ ༔ ༡མསུ་བླངས་པའི་རྣོར་ཕས ༔ རིམ་པ་ཉིན་དུ་ཤེས་པའ་འགྱུར ༔ ཐམར་ཐཾད་དཔར་མི་ཕྱིད་༔ བསྒྱད་རྫོཌ་ཡིད་པོ༡འགྱུ 


ནོང ཙགང་སྨ་བས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཁཉེས༔ རྣོར་དོནཅིན་བསྐལ་བར་བཟང་ ༡ རྒྱར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར ཿ འདིའི་ཡུན་ཀྱང་སྔར་དང་མཆུངས ཿ འཕྲལ་ཚོད་ཉིས་དང་བསྟནའ་བཱ༔ རྣོར་རིག་པ 

ཨུ་ངོན་ཌཱ་གནད༔ རར ཨཾ ཡུ ཿ ྐོོུབཟོང་བོས་པ་སྱར་ན འབ་ལ་སྦྱར་བའི་འདོ་ཚདནི་ཚ རེ ༔ དངུ ད་པ 
;༔ བདྲཾ་བྲ་ཆུལུ་ཞིང་གཞུང་ལྟར་དུ ཿ ཉིན་མཚན་སེདར་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ བར་དུ་ལྟས་གངཨི་མཐོངཞིང་ ཿ མ་ལྟས་གཟུགས་སྣང་དུམ་འཆར ༔ ཧད་པོ་འཕྱེད་རྩ་མ་མེད་པ་འབྱུང་ ད་དུ 
ཧཿ ཁོར་བོས་ཁཾ་རྩིས་བསྟང་ ༔ མཐར་ནི་མགོ་མངོན་ཤེསུ་ཐབ་༔ ཆ་སྟར་རྒྱལ་ལྷུན་པོནས ༔ ཆུད་པ་ཕྲ་རྭགས་བརྡུལ་བསྙད་པར་ ༔ མི་མཐོང་རྣམ་གྲངས་༡་ཀྱང་མེད ༔ ཁྱདར་མངོན་ཆ་རིག་པའི་གནད ཿརྒྱན་དང་ཆ་ཡུཌ་ལུ 
༧ གུ་རྒྱུད ཡང་པའི་ཞིང་ཁམམ་ཏོད་དང་ཆེར་༔ སྫྲིབ་གཡོག་མེད་པ་ལྟང་མེཛོང་ ༔ འགྲིབ་མིད་སྟོན་དཔག་མོད་བསྙེད ༔ ཡུནཱ་སྐབསྭརྒོར་ཉམས་དང་བསྟུན་ཚ ཤུན་ཆུང་གྲངས་མང་བད་བརྩལ ༔ ཨུར་ནནམ་ཡིན་བྲིད 
ཏཾ ཐབ་བའོ༔ ཚོགསྤྲ་དུག་ཡུལ་ལ་མི་ཆགྲས་ཅིང་ ཿངདུ་ཏིདོནི་དོད་ཐོབནས ༩ ཐོད་ནལ་གནད་ལ་གཟིར་འདོད་པས ༔ ལྕགསྒོག་དགུ་སྒྲིལ་ལས་ལ་སྦྱར་ཙ ལས་སྦྱོར་འཁྲུར་དྲོད་རྟགསན་ཿ དང་པོ་རྩི་ཨུལ་གཟུགས 








མཾ ཙྱ་སཱལ་པའྲི 
འི་དོན་ལ་རྟོཌ་པའོཿ རྣ × ངེ ཐེག་པ་གོ་འྲ་བ 





སྩོད  མཆོག་ཚན་ཁྲ་ོ་་ར་བྱ་  ག་ཆོདཐོད་དོན འཐུས་འྱམབ རུ སའབླ་ོགནསན༔ འཁཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་བསྟན་སཱངས་ནས ༔ ཐེགཆན་བུབ་རྒྱུན་སྲི་ངས་ཕྱིར ༔ ཆུ་འོ་གྱན་བརློག་ལས་ལ 
དཔབ ང་ང ས་མི་བཟོད་བྱ་མེ་ཿ དྲ་དུས་ད་ལ་མཆོག་མ་འཛྲིན ༔ བྱཞུང་ལྟར་ཉམསུ་ཆུལ་བཞིནྭ་བངས་ཇ བརུ་དྲུ་པ་ནངས་ངོན་ཞིན་བླ་ཟོག ཆད་ཡང་མཆོག་མིན་འཇིག 
རྣ ` རྣ མདབ ་བཅོན་སོདབམད ཉིད ༔ ཉི་ཀྱེད་གཞན་ལ ན་པ་འུང་ ཌཱ དེནི་མཆོག་ཡིན་ གཏན ་ལ་ཕེབས་ ཌྷ དུས་ སྐབས་ངས་མདཾ་སྣུར་བཤད་མཚུངས། ‡ ༔ བཟའ་ བཏུང་དངུས་སཱིགས 
ནང་ཆ དཔན་ུ་ཡས་ི་ཆོངསབུ ྒ ནས ནས ཆ བཉན་ཐོབ་ ལ་བ ཀ་བའི ༔ རྒྱམ ཚོས་གངས་ལས་ལ་སུར་ཿ དི་ཏགས་དངཔོ་སྔགས་པ་འབུང་ཿ ༔ རྒྱུག་བཟླིག' གས་ཆེདི་ས་པྲོའ་ ་པོ་ཁེམ ཿ ཅོགྲ་བུར་མྲི་རགས་ 
ཏེལ་སྙིང་འདོད་ཿ གསུ་མང་འཇུང་ཉམས་ ན་སྲིངས ཿ བར་དུཁོང་སྲིན་ནདའརོ་དང་ ཿ མ རྣམས༔ ¡འཁྲའཾསྐྱག་སོགས་སླད་པ་འྱུང་ ༔ མེཐནནྱི་ཡུསྲ་སྟོ རྒྱས༔ དཀའ་ྲུཔ་དཀའ 

དྷ གངཡང་ནུས༔་ཡུས་སྲོག་ཝེའ་བོན་ཞུམ་མི་འྱུསར་༔ ནད་གདོན་རྐྱན་སོགས་གང་གས་ཀྱང་ ༔ ཐ་ཆད ཅི ཤི་རྱ་བིས་པའ་ཅ་ བབག་རམ་བབ་ཨྱོ་ དའིགནད་ཿ ཙཿ རོའི་ལཱས་ལ བརྟན་པའི་ཛྱི ཐྱེ 


གཡོ་པ་འི། ཿདཀར་དམར་སང་འོགུ་ ར་ཞིང་དྲ་གག ཿདེནསིམས་པས་དགདུ་གསོས ༔བངསམས་ ཀར་ས ཿ མཐརནི་ཤ༔ 


གྲས ར་ད ཡངན་བ རང ཙ འོད་ཇིའ 


3 , 
:: 
ཧཱ. 
ཤཿ 
` 
ཅི 





གཞན་ 
ངི གི 








ས་པ་བསྟནས་༔ འིའ་ནང་འབོངས་པར་བེད་པ་ལ་ར རིམ་བ་བྱདུན་སྟ་ར རླུང་གི་ནམ་ཿ 
ད་བ ལྲི བཟླས ོདནས། ངོག ག་པའི ིབཱ་ུད་པཚ༔ གེགྲ་གསཿམ་འ། 


ཿ དངཏིང་མོ 





ད་པ་བརྫ་ཆདའ་འ། དས 





ཟ་ལ སོ ཞིང ཀོ བར་མི རིག ཊར རི ` 
ཊཀཔ་འ་ལྱ་ྲ་ལི བརརྱསན་པ་ར་ 





0 &་ 


སྐབས ༔ཧ་ཅད་ཕྱིའ་ 
སིི 





་ ཡབདག་རྡུས་ག ༔ ཕྱིཀུ་ྱྱད་དབྱུང་ 
སེང འཛྱིན་འཇུག་གནས་ལམ་ མཱ་བ་ལསྦ་ཡི་ལཱས་ཏྱི་འདུག 


ལྟ 
ན་དང ཞབ 
སྐྱ་རརབ་ ༣ ོས་ཅན་ིན་་དང་ སི ལྕག ཞུསྱཉི་ལའ་སང་རིན་ནོདུ་བྱང་བའ་ རིས སཱོགས་ཀྱི་བངནས ཚ རུ་ངན་ ད་ 
ང་ཕིར་འཛྲིན་པ ཿ སུའེ་གཏན་ ངབཞེས༔ སཱད་དུ་མེནན་བའི་ཚུལ་དུ་གྲཡོ་འགུལ་མདར་འཱ་ཛིན་བ་དང་ ཊ ཆོའི་གང་རླང 
རླ བདང ཕྱིར་དྲ་བྱང་ འིག ་ལརྩྱར་བས ༔ ཁ་རླངས་དང་མཉམ་དུ་དྲུ ༔མའི་ འིདྲོད་རླུང་ཅས༔རླུང་ 








བཟིཔརདླུ་རངྲལ་བུག་བཅན་དུ་འཛྲིནབ་དང་ ༩ དགོངས་མོ་ནུན་གྱི་གཡོགས་ནས ༔ ན་ང་བར་ནམ་ཁཁམ་གསུལ་གྱི་བར་དུ ཿ ཁུག་བཅན་མ་ཡྲིན་པར་ཚ སྒཐས་མར་འཛིན་པ་དང་ ༣ དུས་༦འི་གནས་ཞུངབཅུས ༔ སྦྱིདཀྱི་ཟླ་བ་ཞྲལ 
བབ་པའིཚོ་ཊོ རྩིནེ་བསྐྱད་བར་དྱད་པ འྱི་ཕརྨེ་རཱང་ ༔ དབྱར་ཀྱི་ཟླ་བྡ་ལ་བབ་པའྲིཆོ ཙོ ཡུར་འཕལ་པྱརྒྱས་བར་བྱད་པ རེ བྱང་ཁེག་སྟོད་དུ་བཀྱིལ་བའི་རླང་༔ སྟོན་ཀྱི་བླ་བཝལ་བབ་པའི་ཚེཊ བཅུད་དུ་ཧཱིན་པར་པད་བ་ཐླ་རྦང་དྲ་བཅན ཌྷ 
དགུན་གྱི་བླབ་ཀྤལ་པབ་པའིཆཾ ཐ ཁོངདུ་སཱད་པར་ཕྱད་པརླང་བུཌ་བཅན་དུ་འཛིནརྱད་པསྟ ༔ དེལྟར་ཉིཾརྩ་༡གཕྱི་ལྟར་བརྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༡ི ཕ་པཱ་ནང་ལྟརདུ་བསྡུས་བར་བསྟན་པཞི༔ ཌཱ་ཀྐིགས་པམཛོད་ཁྲསོ་ལས་༔ 
གསཌ་ལཱཾ་སྩོད་རྣོར་པསུ ༔ རླུང་གི་གནད་ལ་གོནས་བྱ་བ ༔ཞོང་གི་ཉཾས་རྱོང་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར ༔ རླང་གྲཾཛེན་ ནསསི་རླངའཛིན་པསྤིལ་བསྟནབསྟ་སོརགནད་ཐོགདུ་དབབ་ལར་5འོཿ བདེནསཿགགནབཿརྣམ་པ་དགུ་ལ་བླསབ ༔ཅས་པས་ཿ ད་ཡང་ཕྱི་ནངཉེའ་སྤོད 


བསྟིན་ཀྱི་གནད་ལ་གཟིར་བ་དོང་ ༔ རྩ་དག་ཅིང་ཐྲིག་གནད་དུ་ ཕྫུན་པར་ཕྱད་པ་ལགོ་པ་རྣམ་པ་མོང་ཞིག་ལ ༔ ངག་རླང་སྨོན་ཀི་རྒྱ་བཟློགལ་གོམས་འདྲིས་སྩངས་པ་གལམ་བར་གསུངས་སྣ ༔ དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རླུངཔའ་ཛྲིན་ཉེར་གི་ལས་ཁཚན་ ། 
ས་སཱ་གཏན་ལ་དབབ་བནི་ཿ ཕྱིའི་ཁའ་ཁྲོར་ཀྱི་རུལ་ 












£ཱ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ལཁ་བརྒྱུར་གངལ་ག ངདམིཌ་ཨུ་བྟས་ན་ཅིང་ ཿ འདི་ནིའགག་དོནམས་ལན་དམ་རཁྲིད་ཀྱི་རུང་འཛིན་སྟངས་ཕི་ལྭ་༡༡ ན་ལ་འ ༔གསངབ་ལྔ་༢དང་ 



















༣ ཚ བའྲི་ཨཱཿནང་གྲིལ་ངུག་བླརས་བརོདྲ་ཞིནུས་པ་བྱསད་པའི་དྲུས ཿ གསུངབའྲིཌཡིད་ཐིགི་གནདད་ཉན་བའིདུས འཛིནརྱ་པད་པའོཚ དང་པོ་ནི ལས་དངཉོངས་བགརཌ་སིིག་སྒྲིབ་ལསྭོ་ཤཾས་བ་སྦྱངཿ 
3༥ ཕྱིད་པ༩ སྔར་ཀྱི་རླུང་རོཁོངདུ་ངྱིལ་བརྣམས་ཕྱིར་དཱབྱུངབའ་བྱ་སྭ ༔ ཡུསྲ་མཉམ་པའེ་ང་གྲི་ཡས ༔ ལག་པ་སནོན ༔ རྒལ་ཆིཌ་བསྲ་ཕས་སྟུ་དྲད་བཀུག་པའི་རྣམ་བཅན་གཏན་ལ་ཕབས་སྟ༔ དྭང་པོ་རླང་ནུ་ང་ཞིག་དཀྱི་ལནསཿ ཐོག 
༧ རྒ་མེད་བནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལས་དང་ཉོངས་བགཆཌ་སྡིག་སྒྲིབ ༔ ཚའདིའིནད་དང་གནོད་པ༔ འདྲེ་གདོན་པརཆདའབྱུང་པོ་ལསྭོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཌ་ངན་བརྣམས ཿ(ཁོང་དུ་ངན་སྐྱཌ་མི་གཙང་བའི་རྫིང་ངཀྱིལ་ཐ་ལྟར་གནས་བརྣམས 
ནཱ རླུང་དངགདོངས་ནས་ཕྱིར་ཐུག་ཐོག་མེདརསང་སངས་སོངཔར་དམིཌ་ལཿ རླང་འོོ་དག་དུ་དབུས་དང་པོར་དབགཆེན་ཙོ་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་ལན་ཁོང་ཤེད་བསྐྱད་ལ་དུབྱུང་ རྣ དེ་ཊིན་ངུ་གཡས་ངྱོཌ་ཨུ་འན༣ ན,སྙང་གི་ཕྱོགསུ 
/ ལེན་ཌཱ་༔ ཁོག་གྱི་པོ་རས་ལནྲ་ལྷས་བོ་ཝ་དྲབུང་ ༔ྷ དྷ་ཉར་ལན་ཞའྱ་བཞིང ཛཾ དདངྡརས་མཐནརྒས་བས་དང་མཆིལ་མ་ལར་ཁ་མུའི་མི་གཙུང ¡ཱ ནནརྔན་རད་ཆུའ་པ་ཛིད་དོར་ཞིང་བུས་ས་ལ་གཙུང་པར་བ ཌྷ རནསྭ་རལ་སྨྱོང 
ངེ 2༡ 3 ཌྷ ཡུས་ཀྱི་སྟོད: མི་བདི་བ་ ངྦ་བདྩ་རིང་ དབྱུང་བས་སྟོད་ནད་ཐོན་པཆྱུརོ སྟོ དན་དང་པོའོ་རླང་རོ་འདོན་པ་ལ་སྟོད་སྣག་མི་བྱ་བར་དབྱུང་ངོ་༔ ཁཁོར་གང་ ནད།༔ དབའོ་མལ༦ན་གྲི་ཀྲཞྲའ ཁྱར ༔ 
གྙི་སབས་ནས་འབྱང་པ་ལྔ༢ དམུངད་མི་ཐད་བ་ཡོད་ན་སྣྲག་དང་གྦད་ཙིང་རླུང་རོདབྱུང་བས་སྟོད་ནད་ཐོནའགྱུར་“སྟོད་ནད་མེད་ན་དང་པོའ་ནླཿ ལ་ཉད་ལྗགམཾ་༅ ཤུ ས་ཆོག འདད་པ། ` ན་གྱ་གཞུ། གངས་པ་ལྟ་འ རླུ་པྲན་ང་དུ 














རི 





མར་ཀྱི་བཀུག་ཅྱིང་ ༔ ཁེངས་པྲའིནད་ནངཆིལེ་ཉི་རྫིང་ཆུས་ཁེངས་པ་ལྟར་གང་པ་དང་ ཿ ནཉིད་དུ་གཡོ་འཐུལ་མདར་ཅི་ཐླུབྱཉི་བར་དུདྱཉིལ་ཿ མྲི་ཐུབ་པ་ལྟར་ནནན་ཚིར་མི་བ རཾ གཞུའཔེབས་པ་ལྟར ༔ གཞོལ་ཀྱི་རླུ་བམདུད་བཀྲོལ་ཅིང་ 
ཕབ་ནས་༔ ཕྱིརོ་ནརའ་དལ་ཀྱི་བསྲིངསནསུ་རྫོཌ་པར་འབྱིན་༔ སླར་དེ་ཉིད་དུ་གོང་ལྟར་བཀུག་པ་དང་དཀྱིལབ་ལསོ་བའི་སྦྱར་བ་ལ་གོམས་འདྲིསསུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལུའིཛུལ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པར་ཕྱད་པ་སྟེ༔ ལགས་པར་བསླབས 


སྐ 


ནས༔ ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བན༔ གཞནརྣམསུ་ཝྔར་དང་འདྲབ་ལས་ ¢ འདིའྟིསབྲས་ ཿ ལྕུས་གྲ ད་གང་ཡོནེ༡་ལ་འདྲིས་པར་བླསབ་ཅིང་ ༡ རླངརོམི་དྲ་བྱུང་བདྲ རྣ འྱིན་འཇུག་གནསྲལ་གོམས་པའ་པྱད་བ་སྟ་ ཌྷ 
གོམས་པའི་ཆོདནི་རུང་ཡུན་རིང་པོར་སླིང་བར་འདོད་བས་སྲིངནུཌ་ལ  ན་ོདཔའིན་ པ་པ བད མམ་མཐན་འདོད་པས་འིནད་དང རླང་དང་དམྲིཌ་པའཁྲོར༣དུས་༡་ལ་ཉམས་འོཿ ནུནརནས་བདེ 
རྣ་ཡུས་པག་ཡད་རྔཧཱ 


གྲ་ཀི་བྲ་ོད་པརྒྱ་ཧུར་པའིཿ ཙདིཁིསབསནྲས་གང་འདོད་ཀྱི་བསམ་རྒྱུད་དམིཌ་བ་ཡང་འཛིནན་བྱའོ༈ དྭ་ལྟ་རཱ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གོམས་ནས་རཱ ིདེ་འི་དོཔྲ་ེུསོབཞིངམཉམཔོར་ུགྩོང་ཁརཆུརབ༔ ལཱ་པ་སོར་བཞག་པར་བྭ་སཿ 
ལུས་གཡོའགུལ་དང་བཅོས་སླད་མདརཅི་བདར་ཤིགས༔ ངཊ་ཅོ་ལང་དང་་བུ་རོད་ འབྲ ཤུབ་མདུར་ཅོམ་ཉལ ༔ ཡིད་དྲན་བསསཱོ་བསྡུ་མདར་མེར་ཁྱིལ་བསྟ ༔ མདོརན་ཡུས་ངག་ཡིདྲ་འབཅོས་སླདམི་བྱ་བར༔འང་བབས་ཀྱི་སྟང་དུ་ལྷུག་འཇོག 
:ཿ ོ གས་དང་འདོན་ལོས༔ ཿ ~ 


ཅར་ལ་སོགས་པའྲི་སྒད་ཆ་བའོ༔ . ཏམྲ་ཧྲཾ་མོ༔ 








462 བོ ཤྭ རྫ 





ཞོར ཅ་པའྱ་བའོ་ཿ དེ་དགནི་ཡུས་ཁྲ་འོོ་ཚལ་སྦང་གྷིགབྱས་གལ་ཆེ་བའི་གནད ནང་གི་གསུམ་ནི་ཙདངཔོ་རླུང་ཡཔལ་བོར་བའི་ཚུལ ཿ བརླདུ་བྲསངས་ལ་བཅུར་བའི་ནུལ ཚ མཐའ་གནད་ལ་དབབ་པའིཚུལ་གྱི་འཛིན་པ 
སཱཿདཿ ངག་གི་བླ་ཟས་བརོད་ལ་འཇུག་བའི་དུས རསྣ་བ་བཅད་ཅིང་ ༔ རླངརོ་མོ་དྱབུང་ཆད་དུ་མི་བཟུང་ཞིངམི་དཀིལ་བར་ ར བགས་སྣའནང་ཀི་སང་ བ་མ ་་གཞདཔདབབ་པའ་ ཤས་པད་དང་བཅས་ཿ བདུགས 
'ཟུ་བརསྱི་ཞང་དལ་ལླ་ན་ཆས་པརྱ་པདབའ བསྟན་བ་དང་བླ་མས་བཇོདགངྱེདཐདསྐད་བསངལྟང་བའི་ངནས་ཉའོཿ་བར་དུ་བསྲང་ལ་བཅུ་ར་བ་ནི་ཿ ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་  ་ོ་ོས་ད་ ཙ ཁོང་དུདཀ 
བའི་ཚ སྣཱགསས་བརོད་བལ་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷནེ་འགྱུ་རྔུབ་མདར་བཞག ༔གཞན་ཡང་གཏན བསྲ་བའི་དྲུསྨ་རུང་ཕིར་འཕིན་པ་དངྭསད ཿ མདོར་ནྭ་ནམ་པ་ཐད་དྲ་ངགླུ་ཆུང་འཛྱིན་འཇུཤ་ག གནས་༧དངསྲ་བཝ་བརྩ་བྲསསཾ་སངས་ལ་བྱདརནས་བང 
༔ མཐར་གནད་ལ་དབབ་པ་ཞསཿནངདུ་འཇྲུག་པ་ཨོཅེ་ས་བའམཿ ནམ་ཅེས་ཿ ཏད་པཱ་ཐཱཿསོགས་གསངསཱཌ་རགཾསཾ་སྔཌ་བཟུངྭསཱཌ་གཱང་ཡོནྲཾ་ཀང་ ཿས་གས་ཀྱི་མགོ་ འཟའ་བཅུང་ནི་གབས་དངཔའྲོ་བརགཏམ་འབྲུག་སྣམ་ལརཱོ་གངིད་ཀང་ཿ 
ནས་ཁྲ་བཅིང་ ཚ་གཞན་བླ་གས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་གངྱད་པའི་ཐོག་མར་ཨོ་ཙས་བ་དང་ ༔ རླངན་ངདུ་འཇྲུཤ་པ་དང་སྨད་ནས ་ཁབདུ་ཀྱིལབའིེསྱ་མད་ྡོའ་བཟླས་པ་ཁོངཡིགཨརྙ་སྱོར་དང་བྲལ་བར་ཀླགས་༔ མཆུ་དབསོ་ལྕརྣམས་ཡས 








མནཁ་ལ་ཏནི་གཙམ་བིནར་བཞག ༡ ི་དྭགང་བའིཚ ༔རཱུཾདངསཱཧཱ་ཕཊ་༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྒྱུར་དངསྤ སྲ ༈འཛྱིན་འཇུཊ་ཱྭཉྒྱ་མྡ་རྡོའི་བླས་པས༔ རླང. 
གནད་་དབབ་བརྡ་བའོ དེ བློ དགིབ བཱ ུ་པབས་ སུད་པའི་དྲུས་གནད་དུ་རའ ང་འི་ག་ནི་ རཾ ༽ དིང ་ ས་ཆ ཅན་མ འི 
བ་དང་རཱཾ བླཟོ གཿ དང་པོ་ནི་དལ་ཞིང་ལེད་ལ་ནུགས་ཐུབ་བར་བད་པ་༔ རླུང་ནང་དུའདིན་པ་འདྲུ་ཤྲིདོད་པ་བརྡ་དངུས་ སད ིཾེི ཏིལ ཕྱི་ར་ 
འིནབའི་ཆེ་འ ག་བམཔ་ི་དུས་། བར་འ ཛ་བ ཚ་དང ཞོདཔ་ དེ་ལུགས ༔ རླངན་ངདུ་རྔུབ བརབ ༡ ས་ ཿདང་༔ དུད་པ་དང་རགཞན ` 
ོ་གུམ་ལ པད ཞས ཡཾ་ལ་བཟུདཔ་ལྟརཿན་ཆུལ་མ་ཡིན་པའི་རིཌཿ ཁོངདུ་མུཚུདོ་པར པརྱ་བསྭཾ་སཾདགྲིུ་གཅོང་བརྡ་དངས་༔ རདིལ་ཤིང་འཛིན་བཟི་ཚ ཤེས་བ་ད ཀྱང་མ་ཡངས་པར་ཀྲུ་ཁསྟོན་ལ་ཧྲིག་དམིགས་པ་གཏད་ 

ཉི ིའི་ཡ་ས་ག པར་འཛིན ཿ མཐུདླ་དུང་འབོན་པའི་ར ཆུང་རྗེས་ཏཇུགྲ་གི་པུ་ གི ཙུན་མྲོའུས་དངྱི་དར་མ་སོགས་པ་གྱིནུ་གཅངབ་ལ་གཙོརཅདཔ་སྟར་ལྷག་མའོ་མ ་མུས་པར་སང་སུད་འོ་ཆུས་ངག་བིད་གསུཚུལཤོར་ཅིནགསནས་སྒད་༡ངས་འངས་བར་སྙིམཕ་གིཐབ་སྟརཿ :ཀྱི 
མོའིམངལ་དཱཱ་ཁྲགྲ་རཱལ་ལསྭོ་བེའནདྲ་ཁག་ཁུསན་སྲེད་ ཡི་ཁཛིན་བའི་ ཟྲན་ྱ་དུད་ཐསྭ་མུ་འགོ་བས་མངལ་་ཉི་གདར་ཁག་བཤལ་ནར་འཐྱིནྱ་ཧིད་བ་ལ་སོགས་བར་བྱཅོནཔས་སྣིགས་མ་མ་ཁུས་བརྱ་ཧེད་པ་ལྟརྩོ༔ བཱུ 



























འདུས་རདཱ་ལ་གོསས་པར་སུསྱ་པས་པ་ཚ ཕྱི་ནང་སྣྲིད་གཏན་ལ་བབས་༔ ཅེས་པས རླང་བཛིན་ཐད་ཀྱི་རྩ་བུའབྱིན་པ་དང་ ༔ གནསཔ་དང་ ཿ འཇུག་བལཱལ་འདུས་སྟ / དེ་ཡང་ཕྲིར་འབྱིན་པའི་ཚེ རྣག་ལྕུགས་ཀྱི་ཐོག་མདྲའ 
པྱརལ་ད་ལྱ་རབར་འབིནཔ་དང ཿ ཟགཟ་གཟས་ལ་འཇམ་བསརཞིདགྱི་དམ་ིུས་དའཛིན་པདང གནས་དང འཇུག་བ་སདཨཡང་པ་་ ཿ འ་ཡོ ྱི་ུལ་དདས་ིའབིནཔ 
པས ༔ རྱ་བའྲི་་བོ་འབསུང་ཉི་་ིན་བའོཿ རྱར་ཁ་ལྷདོངགས་པརའཐིནཔའཿ འྱིན་ཚུལ་དོ་ལྟར་ཡར £ མ་ཡུས་པར་འཕིན་བརཐགརོདོ་ཀྱང་'འཕྲལ་དཁ་བྱིནརབའཉིནཔར་ིདཔའོ ཁྱད་ཀྱི་གནད་ཟུ་མའི་རིས་མི་འདྲ་བར་སླང་རང་ལས་འཇྱུང་བརྲ 
འགུར ཿ ཁོངདུགནས་ཤིང་འ་ཛིན་བའིདུས་ཀྲང་ ཿ སེང་ག་གངས་ལ༡ལ་བའི་ཚུལདུ ཿ ཐཾད་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ནས་དཀིལཅིང་འཛིན་པ་ངང་༔ སྟག་མོ་ཚངན་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༔ ཁྱིལེ་དཀྱིལན་ཀྲོ་འཛིན་བདང་ ༔ བུམ་འདིར 

ཆབྱཀི་བཀང་ སཾ ༤ དུཿ མ་དཀྱིལནས་ཆིལ་འཛིན་པར་པད་པ་ས ཌྷ རྩ་ཕའི་ར་ཀྱིལ་ཚུལ་ད་ལྟར་ལས གྷ གདམས་པ་ཉིས་ལེནྱ་ཀི་གན ལ་བརྟེན ཊོ དྱཀྱིལ་ཚུལ་མི་འྲད་བཁྱ་སར་ཟུར་ཉཾ་ས་ནི་འབརངལས་ འབྱུངོ་ཿ 
ཛི ནབདུ་འག་བ་འིདུས་སུའང་ ༔ ཕུག་སྟོང་དུ་ཆླུ་པའ་ཇུག་པ་ལྟར་ཆད་མད་རང་བབསུ་འཇུག་པ་དང་ ༔ ཚད་ནད་པ་སྐོམ་གྱི་གདུངས་པརུ་དང་འབྲདནས་མ་ངོམས་ཀྱི་བར་དྲག་རྱུར་དུ་འཐུངབ་ལྟར ༔ ནཾང་དུས་༡་ལ་ཁ་ཕཊ་པར་འཇུག་པ་དངཿ 






༩ 


, 











གདན་ཁ་ཐབ་བཅན་ས་པའི་ཉལ་ཚུལ་སྩི་དང་ཁདྲ་བ་ལས ཿ ཁྱདར་ལག་པ་གསས་བ་གོང་ཅིན་རོ་ཁུར་བཅ་པས་ནས་ཇ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆན་ཞབས་བཅིངནས་ཏལ་ཅིང་ ༔ འཁྲིག་བཉནསོགས་ཀྱང་དེའི་ཁོངག་རྟོཌ་སོ༔ ལུས་རྱི་གནད་ནིས་མས 
ཨིནོ་ར ཅེསྱ་བུང་བས ྤ ཡུས་ཉྱི་ྭ་བོཾར་དྷེཆུ་དང་ལྡན་བས་༔ སམག་ཟིག་པའི་གངྱ་བད་བཅ་སད་གི་བབསྨ་ཡི་གས་པར་ཿ ས་པ་ནས་ཏལསང་༔ འཆིག་བཅན་སགས་ང་ེས་འབ་ཏོསཿ ུས་ཙིགནདིུ་་མས 
དུ་ཆུད་ལ༔་སཾམསྲ་གནད་ཀྱོས་ཡུས་གནད་དུ་ཆུད་ཅིང་ ༔ རླང་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཐཾད་གནད་དུ་ཚུད་པར་ཕྱད་བཞི་ ཿ དུས་དང་རྣམླ་བ་རཱཾད་དུ ༔ ཐོགམར་རླང་འོ་དབུང་ཞིང་ ༔ རྒྱན་རླང་དལ་འཇམ་དུ་བསྟན་བ་མི་རིཌ་ཀྱི་བཤིས་ཐོག 
དུ་ཕབ་ནས་༔ འཛིན་བར་བྷ་ས་ ༔ མི་འཇམ་ནྲ་དགྭ་རུང་བཅན ཿ མྱི་ཐུ་བན་བཇམ་རུང་བསྟན་༔ མཉམ་པ་ལྔ་རུང་མཉམ་པའ་བསྟན་པ་སྙ ༔ དེ་དག་གི་རུལ་ལུ་ཌ ཿ རླང་གི་གནད་གོང་འྲོག་ཕན་ཆུན་ཐཾདཀྱི་འཚང་རྟོཌ་པའ་བྱས་ལ ཧྱ 
མཁས་པས་རུནཆྭ་དྲ་མིད་པརྨརད་འཛིན་སྦྱོར་བ་དང་མེ་བྲལ་བརུ་བ ཙཾ དྭསྤུ་རུང་ལཱ་བརྟན་པ་ཐོབ་པརའྱགུར་ཞིང་ ༔ ལུས་སམས་ ཀི་བརྒྱུར་བ ཀོད་གང་པུད་རང་དབངཐབ ༔ ནང་དུ་རང་གྲི་ལུས་སམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕྲན་ཆད 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྣ་ངོབ་ཐཾད་ནི་རང་དབང་མདའ་དབེང་དུ་འདུ ༔ ད་ཡང་རྣོར་པ་རབ་ཀྱི་སྣ་བསམས་འདྲསནས་རི་བྲག་ཐིད་ལ་ཐོག་པམད་བར་འཇྱུང་ ༔ ་འབྲིང་འབྱུང་བ་ལ་བྱན་ཆུད་དེ་སཱཱལ་གྱུ་ནུས་པ་འཐྱུང་ ༔ ཐ་མའངཝཛཐྲོངས་གི་དྲབ 








རད ༩ རན ཅྭ ཀ་མ ་ དེཿ བླ 

གས་ནང བབ་རིམ་བདང་ཅ བྔའིལ་བའུས་ང ༡ འབྱུང ཉུགས་ནས་ཐོགས་དང་སྦྲད་དེཿ རར ་ ར་ད དེ ལ་ཁདསས་ི་ འ 

དག་ལགཡན་ི་གནདལ་མི་ཕབས་པས་མ་སྫོསསེ སིས་ི གན་འཇངགྲམ་འི་ཉིད་ལས་ཤེས་པརྱ་ཕོས༡ཿ ད་ཆར 
གརྲ་སམ་ནྲ་བྔོན་ལ༡༡། པ་ེཉན་ ནཿ 1 


མདང་བན་ལ་ཁགས་པང་གངནལ་ལངོདྭ་ 











དྲ ཅི་ང་ ¥ ཐུས་འྲའོརྭ་ཏྱི་རིམ་པ་དང་སྤན་བྷ་ནམས་གང་ལ་གངདམིཌྭ་རལྭ་སངས་ཉེར་༡ལསོ་པ་དང་ ༔ དེའིབསམ དྲ་ཀྱང་སོར་སྤད་བརྩ་བའོཙ འབྲིང་ཕོའི་གང་ཟག་ལ་ཁག་ཆངས་དུ་སླད་པ་ནི་༔་གོང་མའི་ཆུུལ 
ལུགསྣ་ཚམས་རྲང་རང་གི་ཉམས་ལན་ཏྲཚུགྲད་པར་ཞིང་གགས་སློལ་བར་བྱས་སྟ་སླབ་པར་ཀྱའོར བས་ཡིན།གྲནམས་འཇ་སྱ་ཤས ་ཱ འབུ་ཆོམ་པར་ཏེས་ལན་གོ་བད་ཞིང་འཁྲིས་མེདའ་བསླབ་པའབྱའོ་ སེ 
ཤ བྲུ བྣ ཀཱ ་ཐ་མ་ནན་ཡིན་ལ ཙཱ བརྩོས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་༧་དབྱས་པའོ༔ ད་ལྟ རླ་རུང་གི་སྭ་ཁྲིད་ཀྱི་སོར་ཞུགས་ཅིང་ལེབས་ནས ཧཱ བའ་དུགོམ སྭ 'འདིསུ་བྱ་བ ནི༔་སྐྱསས་ུདབང 
ཕོའབ་ཧྱི་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ཕན་ཆོད་ནས་བཟུང་སྟ ༔ ཁེའོ་ཡུག་དུ་ཐུན་འཚནས་མེདར་ཡུས་འཁྲོར་དྭངམ་བྲལ་བ ༔ ཡིད་མཱ༡མ་པར་བཞག་པའམ ༔ གང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ད་ཉིད་ལས ༔ མ་གཡོས་པའི་དང་ནསཿ 

ངགླ་དུང་གྱི་རོལ་བ་ལས་སྐད་༡་ཀངམ་འདྲས་པར་བརྩོན་བས་༔ དེ་ལ་གོམས་ཞིང་འདིས་ནོས ར རླང་གི་ནུས་པས ༔ དངཔོ་ཀློངདུ་ངད་འབྱུང་བ་ལ་མ་བཀྲག་བམསུ་བླངས་བས་༔ ལུས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྟརྱ་ཡང་བ་དང་༔ 
ཧཾ ངག་ཆོཁ་ཅིའི་བུ་མོ་ལྟར་སྣན་བ་དང་ ༔ ་ཡདེ་བྲ་རམ་བལ་ཀྱི་ནམ་ཁའ་ལྟར་དངས་པ་འབྱུང་༔ དཾ་རྣོམས་ལ་དགའ་བར་ཤས་བའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་མ་ཆགས་བར་ཉམསུ་བླངས་པས་༔ པ 
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ར་ས མིཿ ་གྲ་ 









གྲ་ཐབས༔ ཡི་ང བས་ལས རིད ྲུ་བ་མོའི་དེང བུ ད་བས་ ་ སཿ དག་ས་ྱི་ུད་ཚིས 
རབྲ་ི་ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ི་གོནས་ཚླ་དང་གྱིཐོརབ་དང་ལན་བས་གཞནེིདན་གོས་སུ་གོན་པ་གྱར་མོ་ཁསོརོ་བ་དང་༔ བར 


ལོའྲབས་འབིནེ ༡ ཉེ 


ཌེ 
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= ་ ཊ་ ཁང པང 
རབ ཙལར་ དུ ས་རང་ཆོབ་་མྲིངཔོས་ལལ་ ཁིདྭཅཱཚཱུགས་པ་ཐ་ཆས་ཀྱངོ་ཁི་དུ་སློང་བས་ ང་གླི་དུས་པ ༣ཙ་ཐོཉཔར་༤ 





རབ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒྱོར་བ་དང་ ཿ ལམ་དུ་ཁྱིར་ལཆགས་ལམ་བད་སྟོང་གྱིསྐྱོར་བ་ལསྭོ་པ་སངགི་གནད ཿ སོནས་འབྱུང་བ་ལྟར /་ཤམསུ་བླངས་པརྱྱའོ༔ འབྲིང་གི་ངག་རླུདསྦྱོར་བལ་གོནས་པས་༔་སྐྱ་མེད་རྡོའ་ 
ཟ༡། བླ་ཟས་བརོད་ཏིངནི་འཁོར་ཡུག་ད་པའཔལ་ཅིངནུས་པ་དང་ཐོན་པ་དང་ ཿ ཟབ་ལམ་ཀྱིནུས་ཏྭགས་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ ཐམས་ཀྱང་ཕྱི་མཚན་བཅས་ལ་ལྟེསྲམ་དགོས་པའི་དྲང་ནས རྱ ཡུས་ངག་ཡི་དྲལ་རུང་གི་འྲོ་ཝེག་ལས་རྩོལ 
: བུལ་དྲུ་ཤེས་པརྱ་བའཿ གང་ལ་གང་དགོསྤ་ཀི་བ་ རྣ་ནམས་ནི་སོནས་འྱབུང་བས་ཤེས་པར་བའོ ༡ གཞན་ཡང་རླུང་རྩལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལནི་ལུས་འུཁྲོརུཀྱི་རྩལ་སྦྱོངསུ་དངསཱལམའ་ཡོད་དོཿ ་པ་རུང་ལམ་དུ་བཞུག་པ་ནེ ཊ 
 དིལརླང་གྱིསོལ་བ ་ལ་འབད་བའྲི་ནོར་པས་རུང་མདདོབའི་ལམ་དུ་བ གཔ་གལཆྭཾ ཿ དཔར་ནྭསྱས་བུའི་ལུས་ཀི་ཡཱག་ལམཚོན་ཟུག་པྱ་ཅམ་ཀི་འཆི་བའི་རས་པསད་ཅིང་སོས་པའངསིདད ཿ སྭིང་ལྕསོ་པའི་དོན་ལཱ་དང་ར ཕོ་བ 
 ཁ་སྭ་བའྭིསད་དུག་ལ་མཆོན་དག་པོ་ཕོགན  འཆི་བར་པས་ཅིངསོས་མི་དད་པ་ལྟུརཿ འདི་ཡང་ཐག་པ་མཐོངས་ལ་ལ་ཞིག་གི་འཇུགསོ་དང་ལམ་ཞུདདནོན་བས་ནི་གཉིནོ་དང་བཅས་པས་བཅོོས་ཡོདཿ མ་འོངས་མ་ཡིནཔ་འདིའི་ལམནོར 

ནས ༔ ལག་མིན་དུ་ོན་བན་ཆད་བཟོག་པར་དཀའ་ཞིང་བཅོས་མི་འདོད་པ་ས པའི་ཙིརེན་ཁེེན་ཤིན་ཆ་བས་དང་པོ་ནས་མ་འཆུགས་བར་བད་པའོ་༣ འདི་ལྭལས ༡ མིཞུགས་བརྩ་བ་བའི་ལས་སྐན་ཅནཔོས་འཇིན་བ་དང་ཿ གལེ་ཞུགས་ 

















ཨཿ ཿ་འདུ་བྱཾད་ན་ར་སྒོན་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་གླུར་བསྲ་གོང་བཞིནེ་ ར རང་གཞན་ཡུལ་སུམཅན་གི་འདུ་འཕྲོད་ལུས་ཇུང་པ་ནི རཱ རངལ་བྱུང་བའི་ཇུག་ལྔ་ལསྭོ་བ་གཞིར་གཞག་གཅོང་སྙང་གི་རྒྱུ་བྱས ༔ དེ་ཛྱི་རོལ་ཡུལ་གང་ 

རུང་གི་མི་མ་ཐད་བའྱི་རུན་ཧི་བླསུལནས ཌཱ ུདྲནང་དུ་འཇུག་ཅཾང་དཀྱིལ་བའི་ཚ ༔ཆགས་སྣྲང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལསྭོ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཟང་ཟིང་ཕྲའ་གས་སྣོཌ་པས་གཡོ་ཞིངའཁྲུགན ཌྷ དི་ཉིད་དུ་རུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དབུང 

# ཞིང་སོུམ་པར་བཞག་ལ་ཿ དེ་དག་ཤལྱ་ཀིམོ་ཞི་བརྡདུ རྨངནབདུམི་འྲངག་མི་འཇིན་ཅིངརང་ཡན་དུ་བཏང་ཿ ནོ་་ཏགཔདྲེ་ནམས་ཊིངནདབང་དུམིའབོཔའི་གདང་དུ་ལྡན་པྷ་རམས་ནིམ་ཏོགས་༔ གདུང་དང་མྲི་ལྡན་པས་ 
ཿ( ལྡན་ལེ་བྱསནས་བཟུང་ཞིང་སྩྱིལ་བས་ནི་༔ དནུས་ཚི་ངདཏོགྱརས་ཞིང་ ཌྷ ལླ་རང་ཁྱརལ་དུ་ཤོར་སྔ་བསབ་བུས་ ༔ ཕུངབ་ཆེཞས་སྨྱོན་ཅན་བྱི་ལམ་དུའུགྱུའ་འོ་ཿ མདོར་ན་བ ངཏག་ངན་ཉག སིས པས་པའིའཕུ་འང 

ྦ ཐ་བླརབས་ཁྲ་ཞག་པ དེ་རང བཟུངན ཿ དྲ་ཚམས་རུ་དམིག་རམསྱ་ཉིནངྲ་དུ་འཕལ་ནས་ལེག་པའི་ལམ་དུའྱགར་ཞིང་ ཿ གནསྭ་སྐབསྲུ་དག་སྨྱོར་ལམ་དུ་མོ་འགྲེ་བར༔ ནད་དང་གཱདོན་དང་བར་ཆད་བྱད་པའི་བདུད་བགེགས་ལེག་པའེ 

` འདུ་བ ད་བའི་འྱབུང་པོ་ལྭསོ་ཊ ངས་པ་མང་པོ་འབུང་ཞིང་འཇུག་པའྱི་ཉན་པུད ༔ ལ་ཁོར་བ་སུལ་བའི་བྱ་པ་ལ་འཇུག་པའ་གཱོ ༔ གགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སང་པོ་བསྒྱདཿ མྫཐུག་དུས་མ་ཡིན་པར་གནད་སྤྱོད་དྲག་པོ་དང་བ ཅན་པན། ཚེཕི་དུ 



















བྱད་སྙུང་ཞིང་ / ར་དངས་མི་ཟིན་སའབམང་ལབང་སག་བཇགས་གྱི་ངབ་ ཤརནས་ཿརོ་སཔ་དང་ཤ སྤད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བུའགྱུའ་ཿ རླ་ངནགཚུབ་སྦྲིན་འཁུག་ཁཆར་གཡོ་བ་འཕོ་པའི་འཚི 
དན་པྭ་ཚོཌ་ པ། འྱག་བཞིང་ ཚ བཟར་པན་སོ་ངྔལསྭསོ་པའི་ལེག་པ ་; ཁི་གནས་ཆུང་བར་འྱགར་བཞི་ ཿ རཿ ི མྲ་ལེག ཨགདབངཔོ་ཡུག་་སུདབའ སོན ས་ཁྱི པརཔ ༩་པཱ་ནི་ གཟ 
ལེ བླར ལ་རེ ལ་༩ ༔ ཁྲོག་ལམ་ངུ་ཆུད་པའི་ཏླུཌ་ངོཊ ས་བབུངབ༔ ཿདལ་ཧཱབཅིང བགའ མའོལ་༠ཿ རྩ་མིགདུ་ཆུ་ གདུུ་ཚུད་པའི་ཏྟཌཿ མཆུད་། འཆོ་བའི་ཏུཌ་ ཱཿསདཔའི་ཏུཌ་ ལ་རེ 
ཿ ིངམི་དགའབ་དང་ ‡ ཧཱོ་འབོག་དང་ ར་ལ ཧོཔཱ་ཆཌཔ་ལསོ་བཞིན་མཱདོགུ་ལེག་པ་དང་ ཿ ཆ་ཕྱོ་དང་ ཿ ཡིད་འྱཆུས་ལྭས་སམས ལོ་པྲལོཌ་བདུམ 
༔ འཁིརྣལའྱིར་མིགྲ་དུཚུད་པ་ས༣ སྔིརཏོངས་ པ་གཏགདངདའིཅ་ཏོཌ་ཿ དར་ཀཌཿའགིརའདོདཆགས་དང་དའིཆཏོགས སཱིངལཞེ་ 
ལབ་དི་བཆང་ཉོཌ་ཿ ལྟ་བརབརྒ་དང་དེཁིཆ་ཏོརཿ གས གས་གནུ་འགོདངདའིཚཏ་དང་ཿ དས་གུནས་བླང་བའེཆར་ཏོཌ་དབག་ཏུམད་པ་འྲའུགཅི ཿ དཾས་མཆོན་བར་དབང་པོ་དང་ ༔ ཡྤ་གདང་༔ ཉིང་ལག་གཾས༔རྩ 




















་ ¬ ངོ ༨ ༨ 
ཙདམིག་གངདྲུ་ནུད་བདེ་དགུ་ཐེད་ལག་པའིའྲང་ཤས་ཧི་འྭ་བུགས་པར་འྱགུར་ཞིང་ ༩ རུ 
བ་དང་སྡོང་པོའ༔ བ་ཀུ་ིག དམ་ནུདཅིང་ོ་བའི་ཉ་ ༔ ལུས་བསྟིན་ཁངཔརམི་ཆགས་པ་ཀུནུ་འགྲོ་སྭངེ་འདོད་པས ༔ ཆོང་འདུས་ལསྭོ་པའི་འདུསས་ཆེནོར་རྒྱུག་པ་དང་ ༔ 
བྲལ་སེམས་གཡང་བ་དང་ ཚརྣཾར་ཤཾས་པ་ནོང་དུ་མི་ཁུགས་ཅིང་ ༔ྱིའོལ་ཆོགས་དྲགི་ཡུལ་ཕྱིར་ཛུ་ཕྱོ་རྒྱུཌ་པ་ལསྭོ ཡི 





རྨུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདྲུས་སོཌ་ཀྱི་ནད་སང་པོ་བསད་ནས་༔ ལུས་སཾ་མས་ལ་མི་བད་བའི་རོལ་བརོད་ཀིམི་ལངཔ་འབུངོ་ ཌྷ 

ངག འཾ ཅིདམངཕོ་དནས་སུམ 

སྔ མདོརན་རབ་ཏཱ་གཡང་བྱ་པསྨོ་རླུང་གི་སྩྱོད་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞངེ་ ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལལ་ཝལུནམ་ཆགས་པ་ལྭསོ་སུད 
་ ༤༨ 


མདཔའི་ཏཌ་ངན་པ་ཕྱ་ཕྱོ་བ་དུ་མ་འཐྱུང་བར་འགྱུརོ་ ཿ ༧པ་ནེ་ནད་ཀྱི་སྐྱོད་དེ་གཟེར་བུག་དང་ ཿ ཧཱཾདང་པགིནད་མང་པྲོས་གཟིར་བས ༔ ངཾ་ཡང་འཛཾན་ལོག་ 


བླ་མེད་ཇྱུབམ་ཆོག་བྱ་བ་གང་དུང་གངལ་འཇྲག་བའི་ཚཿ 
དམི་བ 





$/7 [® ཝེ ༦ ¿39 . 


ན་ལོག་པའི་བཱ་བ་གངདང་གང་ལ་འཛཇུག་པའི་ཚེ་མིན་ཞིང་ ཿ འདཱིན་ལས་ཁདས་པ་ 
༤ ར རའ ༤༨༠ 
ཀྱི་གཡང་ཞིང་སྒྱོད་བདང་ རཾགདོན་གྱི་སྐྱོད་ད ཿནུས་པ་དང་བསོད་ཕྲན་བུ་བླངསུནས ༔ རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་ £ འདུ་འཛི་སྣོགསུ་པས་བསམ་གཏན་ཀྱི་གེགས་རྐྱན་བཟང་ 


ཞིང ཿ མཚོབ་དང་༔ ཁྲོ་བ་དང་༔ རྒོལབ་དང་ ༔ སུན་འབྱན་པ་དང་ ༔ ལག་པའིཟློ་འཕྲསནས་ཆུལམ་ཡིན་པའེ་བྱ་པན་ངོ་དྲན་ིངདེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཿའདོད་ 












ལེ 
གང 


ཞཾཿ ་ 

3༥ ཉོངས་པ་གཏཱིཾག་དང་ ཿ གཏིག་ལས་གྱུ 
# གུམས་མི་བདབ་ལྭསོ་བུངནཿ ཧིང ལཱ ཁིར༡་ཁི་་་ ད 
ཊཱཾ། གནད་ལ་གཞུང་ལྟར་སྩངས་ཚ སྟོན་སྐྱར་མ་འདོད་ན་རླ5་རོ་ཡང་ཡང་དབྱུང་ཞིངྲགསོལ་བསཱིང་ཁུངཇཱས་པའིགདིང་ནས་གདབ ཿ ལུས་ངག་ཡི་དརུཀི་དག་སྦྱོར་ཚྙོལ་བཅས་ཊིགབ་ཿ འི 
། ཅིང་ཿ དྲོད་ཚད་ཏུཌ་ཁྭ་སཱརྦ་རཱང་གནད་དྲུ་སྙན་པར་བྱཙ གཞན་ཡང་ ༩ ར་དམིག ༡ རུས ཿ ཁུ་ཁྲག ༣ླུངཕསོ་བྣནམསལཿ སི ཿ ཡུང་པོའི་བདུད་ཿ ཉིངས་པའི་བདུདཿ འཆི་བདགི་བདུད་ནམས་འཇུགཅིངཿ 
པོ་གདོན་ཆལ་འགོང་ལྕསོ་བླ་ནམས་༔ ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་ ལྤི 





་གསལ་གདབ་ཅིང་ ༔ དད་པ་མོས་ཞུས་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱུདྲ་ལ ཿ མཿལཱ་ལྲུས་ལྤེངས་ཧོད་ཁ་ཇེ་དབང་ཐངདྲང་བཅས་པ་དངོག་འབོར་ཡིད་སྔལ་ལིངགི་ཕུལནས ༔ གསོལ་བ་གདཿ ། 

ར་བའི་འ བུཌ་ཏོག་ཐམསཅད་ཕང་བཞིན་གྱི་དབིངེས་དགནས ཿ ལས་ཀྱི་རུང་ཐུང་བདན་ཡས་ཀྱི་རླང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ དནས་ཐིདལ་འདྲཞིང  ཁུདརདུ་ ྣ 
| 

| 


རྨ་བ་མའི་རིརྦ་སོམ་ལ ༔ྷ གོང་ཊིན་དུ་མཊྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདྭ ཌཱདོ་དག་ཐཾདཀྱི་རྫེས་ལ་མཉམ་པར་བཞུག ཿདཾ་ལྟར་བྱས་པས་༔ ནུར ཙརླང་འཛིན་དཀྱིལ 





ནན 


༢༩༤༡ 


པརམིཌ་པའྱི་རཱོལ་ལརྷི་སྩོལ་མད་ཅོ་འགྲབ་ལ་འབད་ 





བགབུང་བོ་མརུཿས་བྲ་མས་དང་སྔོངས་ནསཿ ད་ནམས་འབུགས་ང་སའྲངུག 








༔བསེན་མོ་ལྭསོ་པའི་མོ་གདོན ཿ མདའད་སྤོད་སྟོངགྱི་ཆུལ་ལྭསོ་བའིག 








རྩཾ་རོད་མཐུན་པའི་ཐོགས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་༡ཅམ་ཿ ་བོད་ཀྱངརུ་ཏཧཱ ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུསྣ་ནང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཿ གྲིསངྲ་བཾ ༔ ངགརྦང་འོ་བ་ཅྫོ་ར་པ་དང་ ཚ དགྲུ་ལྩ་གི་ལུགས་ 
ད རྭ་བ་ཿ ཨླརུང་ཁོ་ངདུ་བཞུག་ཅིང་མི་དྱཀིལ་བར་ཿ ང་བ་ད སམས་དསྔ་༡རོག་བའྲི་རས་རིར་མི་འབང་བར ྲ པི ལོད་མཉམ་པའར་བཞག: 
རྱ འོག།སའྱངབ་ལུར་བུགང་གེའས། སྩོན མདམ གྤྱི་དད་འབ་སནས་ཚ ༔ སྲརསྔར་ཏིནོ་རླུང་གི་རྩོལ་བལནན་དུ་བྱའཿཿ ཕ་པ ཝྱོ་བའི་ཏཌརྣམས་ཟུང་ནཱ༔ ཁདཿཐོ་ 
༣ ཞིངནམ་ཁ་ཁྱ་ཆཆ་ལ་ཙཱ  རྲབསལྭོ་བའི་གཟར་བཟེར་ཏི་ཉན་མདཅིང རཾ རངགི་བཟན་སོ། ཡདའ་ཕྱིན་སྟ ༔ ཡུསངྲངསྭོང་ཅོ་ག་བུ་སྒོམ་འབུད་ཅན་ཀྱི་འཁྲུར་བཅའ་༔ རྨང་རོ་མདུན་གྱིནམ་ཁའ་ལ་སང་སང་ྭ་བུང་ཞིང་ ༔ ཿརང་ 
མ མཁངུ་ཟྲོ་ཀོད་ཞིག་སྙིན། ཿ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་པྱོ་ཚི་ཡུ་ལྭ་དུག་གྱི་ཧབཅ དཿ བར་དུ་ཁན་ངདུ་ལེགྱ་ཉི་ལོག་ནས ཿ ཌྷ ཁརིང་གིབོལ་ཁོ་རང་གི་བཅའི་མདུངས་ནུགས་ལྟཿ ༔ ལྟསྲ་པཙན ཀྱི་ཏྟོག་པ་པའ་གྱུ 

ཡང་ཡེངྱ་བད་ཆད་ཐཾད་རང་ས་ང ཡོལསཿ སྔརཔས་ཤསར་བདདན་བྱསརྱསི་གསལཝལ་ དངས་བ་༡་འབུང་པས ༔ ཕཾའི་དང་ལས་བཅོས་སྨད་མད་པར་ཁྱིལེ་སློད་ལ་བཞག ཿདེ་དང་པོ་ཐུན་ཆུ་པཞིང་གྲངས་མང་བའ་བ 






















ཟར་གཞན་གཉིས་ཀའའདུའ་ཕོདཿ ཿརྒྱུ་རྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི རྔ རང་ལ་ ལའ ་དད་བཅོགརོ ཀི་རྒྱ་བྱས ༔ ཕྱིརོའ གྱབ 


དྲ་སྱི་རྷད་དེུལ་ནས ཿ རླུང་རྩོལ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆགས་སྲིད་དང་བྲལ་བས་༔ ཉིན་མཚན་ 









་མ་ཡེན་བ་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ལྷབ། ཡཱ གཞན་བ ༔ རླངནངང་འཇུག་དྱཀིལྤ་གི་དྲུད ༔ གཞན་ཛ་ སྒྲུང་དང་གངའི་ ་བརད་ཀའ་ཞིང་ཐོར་བ་བཟང་པོའི་ 
འི་བ ས་མ བྱད་དང ་ ལ་རྟནས ༔ ནང་པ ལད སི ༈ ཧིང ནྲ རི 
ཀྱངནང་དུ་ ཿ ད་ལ་དམིཌ་བའི་འདྲ་ ཤེས་ཀྱི མའ ནབ་ལ་བྱོན་བརྱཆུར་བ་དང་ ར མཾ དོརན་བླསྐལ གསུ་ཁུདར་ཅན་དབང་བོ༔ ལ་དུ་ཁུཐ བོ་ག པའི་ངངནས་སྟོབསྤུ་གུའ 


ག་ཆས སམ་ཡིནབའི་རུལ་ཅིསྱ་ན་བས་པས རྩར 


་འཁོར་སུག་དུ ༩ དུས་འདའ་བྱ་བུངན་སྩོན་མད་ཀྱི་ལམ་སྟ ༩དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུསྤཚ ླུངན་བདུ་འཇུག་པ་དང་༔ 

















; འོད་དུདཉལཅིངའཇི བ་ལ་རྩོལ་བྭ་སྐེད་༔ ཕྱིར་འབྱིན་བའི་ཚེ་མངའ ལཾ ཏཾ དོན་ནུམ་པུརདཀ་བའི་བས མིད་པནྟི་སསཔནའི 
ཡ་ཡད་བནི་ཊེས་སོན་ ས་དང་བ ེ་ོསས་ ༡ ཿ ཛབྱ་སཱན་བལ་མཿ ༢ དག་པ སོ བའི་མ རས་ལདཔའ མས་ཅདད་ངྲབལ 
རྣམ་བར་མི་ཏོག་པའི་ཡསྤ་ཅན་བྱུབམས་ཀ་དགྱ་མ་ལྱཡོགས་ལུང་ཐམསཅད་ད་བལ་བའི་ཀོངནས་ཟ རབ བདུ་འྲཇགཔ་དང་དིལ་བཞི་ཿ ཡིདལ་བིད་པ་དང་ ཙ ཡིདྱ་ི་སོན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ ལྟར་སྣང 
ཀའེ ས་ ིུ་འབས་ུད་ཡི་པར་ཁྱེརབའིཡ གཞང ་བ་་ ོ་ས་ ཡོ ང་བླགདན་ + ོེི་ ( 
སླག་གངོདུའང་མི་ཤས་ལ ལ་ཌྩ བཟང་ཏྟོག་སྣོགས་འྱྱ་བའི་ དུ་འཇུང་ཞ དྲ་བལ་བའི་དུས་ ངཱབ་ཟུངན་ དན་འབྲས་སྙན་པར་འགྱུར་བསུ [2 
གིམོཏ༔་ ཝཔ་ལམ་དྲ་རར་ལ་ཚུད་ པའི་རྟགསན༔ མ་པ་དངོས 'ཡིན་བྲ་ལྭའྱ་བུང་སྟཿ མཐུངས་པ་དང་ ༔ སྐྱེས་བུ་འབ། ལླ་རབ་ལ་བ་གནདྨ་ ཅིང སྲདདྲ་གོང་བསྱ་ནས་ཿ ར་མརབྱས པའ སཔ 











ཌ༔ཌ 


ཁྱེས་ཏུའཇྲི་དུལ་ཉམས་ཅི་དཱད་པངཡས་ཏདས་ཅིའི་མས་པནོང་སྟང་ཆརཿངདྲའི་ཨེ་འངང་འགུང་ཏ -- ---~-------~- ¬ = . 
ངན་སོང་གི་སྱ་གནས་༔ པར་སྒྱ་འགྲོ་འེ ཡས་ཿ གནསྐ་སབས་ཀྱི་ལགས་ཉེས་བཟང་དན ཿ རང་ལུསྱཀྱི་ས་ཁམས་བཀོད་པ་ལྭསོ་བ་ཐམས་ཧད་མངོནལདུམཐོང་བ་དང་ ༔ ཞིན་མཚན་གྱི་སྣང་བའདྲེས་བ་ལསྭོ་བའི་རྟུས་སྣྲང་བརྗོད་ཀི 
མི་ལངབ་འབུང་ཿ༠སྱས་བུ་ཐམ་ལྔའང་ །གས་འཛོདྲུ་ད་པའ་ཏགས་བཟང་རགགི་འྲོ་རབཀང་་འཆའ་ཤིང་ ༔ ངན་རྟོག་ཆའི་པོ་བར་འགྱའོ ཿ་མཐཐོངས་མ་ཡིན་པནི་ ༡ སྒིསྲ་བུརབ་ལ་བད་གྲསལ་མི་རྟོག་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ 
རངས་ཟིནས་ིར་མི་ཝོག་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ བཿ (བྲིང་ལ་ལྷག་པཱར་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ནེ་བཟང་པོ་སྒེ ༔ ཐམ་ལའང་མཆོགིནི་གནས་འཆའ་བཡའགུརོ ཤ མདོར་ན་ནོརོ་བ་གང་དང་གཏ་གིས་ལམ་ལེག་པའྱི་རུང་རྩོལ་གནད་ལ་མཆུའ 
ཞིང §བྷཿན་བ་ཐབ་བྲི་ཏགས་ཡུག་བག་མདའ རད བ་སར་རིལམ་ལྷསོཔ་རའབབ་བཞི་ཿ བ་རོམི་རགས་བས ༩ བར མོའིརགས་ང་དང་ངད་ལྔ་བངོན་པ་ིར་མ་པར་ཞེནི་ང་ཆགས་བར་སྲིབ 

དན་བའིཟགསྣྤི་བང་ཡངདལ་མདག་འཞིང་སྐགམདོསྱིས ༔ ཐསསུ་ཅདདུས་ོཊ་བརྡ་ཕམ་བརྡལ་བའི་ཀློངདུཿ ཤམས་ལནནུའོ སྦང ས་ཅི་ཞིང་ཁམས་མཐོངབསོཡྱི་རྱན་ཅིན་སྙིང་ ༩ འོ་ན་བཟང་བོ་ལྟའ་སྣང་བལ་དགའ་བའི་འདུ་ ཤུས 
ིགསདྲག་གི་སྣ་བབདང་ཁྱནར་ངན་སོངའཚི་སྣང་བལསོཿཧཱེས་དང་ ༔ ངན་པ་ལྟར་སྣངབ་ལ་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྨྱས་ཀྱང་ ཿ དེདག་ཐམས་ཅད་མི་བསྟན་ཅིང་རིས་པར་འ་གུརནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཿ དགའ་མི་དགའ་བས་ཀང་དོན་མེད་པའྱི་པའ་རོཿ 
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ཡུས་ངག་ཡིདྲ་འྭ་ཉན་༡་ལས་མི་གཡོ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཙོར་ར གནས་སྐབས་སྤོད་ལམཀ་ཟར་ཐེབས་པས༔ ཐཱསལ་པྷ་རིས་དངམ་འདིས་པརྱ་པད་པའོཊ ཁ་བ་བག་དུབླ་བས་པ་འདབུབ་ 

སཾ བཿ རྱན་སུས་བསྐལ ཚནུས་དཔུངས་ཅི་རྒྱད ༔ ཿ བླག་དགོས གགོསཔའྱི་རུབཅན་གང་སིད༔ ས་ས ུ་ླཐས་པལ་མོ་ ང་ཡི པཿ ཊཱུ 

¡ ཀང་གི་འ་ རིན་པ གནས་གང་ལས་ ཅྱུང་ནིཿ བ་དང ༩ འགྲན་པ་དང ཙརྐན་དང་ ༡ ལྕ་དང་ ༔ མཆུ་དང་ རྫསཾ་དང་ ཛཱསྣ་བངུ་ རབ་ལས་འྱ་བུང་བ ི་ སཔཛ་ཞིག 

བླབས བཟས བུ ངོ གང་ག ེ་ི་རལྔོ་ དམོ་རནས་དབུངས་ནི་དངག་ ི་ོ ད་ན འབུབརམསནི་ སནི་ནིཊག་ཡོབ རི་ཞི་བར་་ ༔ ཙཾ་བཞིན་ཨ་ཡེན་པའི། བས་སས 
ཱྲི ངས་ཞིང ༈ དྲངབྷ་རམ་ཁྭ་འགྲུབ་པར་པད་པའི་ 


ཉོན་ནིངགི་ཏེས་སྒྲིབ་དགནས་༔ུས་པ་ གཞི་ཡེནས་ཀྱིརྒྱན་རུང་ུན་དུ་ཁྱཕྱེདཿ ༢ ང་མིག བསའཕལ་བ་བྱའི༔ 
ག་དངམྲ་ཐོངས་གི་དྲངོབྷ་ནམ་པྲལ ལཾ ༔གནསྭསབསདང་སྨྲ་བགི་དོན་འབྲས་མང་པོ་འགྲུབ་པརའགྱུའེ ༔ མ་བླཟས་པའི་སྐྱོན་ ངགི་ོནདེ་ནམས། ལས་བཟློག་པའོ༔ བཟླ་རྒྱ་ནི་བླམ་ཡིད ཐེ 












མ་ བཀའཉན་གླུས་བསོདཅྱི་རུལ་དུ་ལས་ལྱ་བཔྷནམསྭ་ཅིས་ཚ སྲུ་དང་གསུ་དངུ་བྱདང་སྟོནའཕྲིས་ཀི་སྟོའི་ཡང་ཧིང ༔་གནད་བསྐུལ་སྲོག་འདྲན་གྱི་ཡིགེ་ལསྭོ་པ་མུ་མཐའ་ཡས་བརྣམསོ༔ བཟླས་ཆུལ་རངརདང་གི་ 
གྭ་གིས་ཞི་ྱཐ་འ ཿདིའ་ཡ་ཧིནང་གསངི་བཟཱསཚུལ་དྲ་ སནསྭ་སེས་པའི་ལཱཌ་ཅནིཿ བླབས་པའི་ཚདནི་ཙེགནས་སྐབསྲུ་རངརང་གྱི་གབསནས་འྱབུངབ་ལུར་ཏཌ་དུང་མཚན་མས་གཏུན་ལ 
རེཾེཾིིྲིྲུ ྱཱ་བདརབླམས་ལའཇ་བཞི་ སྱིད ཁྱདཿཉ་ལསཿ པཱི ཧཱ་ིནདྲ་ནམསདཔུནཔའི་གོསརར་རང་གྱི་ དི 









དབབ་ཅྲིང་ ར 





རཾ དང་རོ ར་བ་ཡིདྲཾཀྱི་བསྙན་པདང་ ཿ འཐ ཕྲིས་གང་ཡ་པའགྲུ་ཐཔ་དཔའ མཁི་དང་ རཾ བར་ཆད་བདུད་བག 
'འདུས་པའུ་བླཟས་བྲ་ནམས་ལ་འཇུག་ པ་བྱའོ ཁུནྐངདུནྡིཿ ལཾ་དམ་རའིད་འདི་ཉོདྲ་ཏྱི་གབས་པག་ མདབདུ་བསཊ་འཅོས་ བ་མཆུ་སྦྱོར་བདུན་བའི་རྫོཝ 
ཕངས་ ཙ རྡོ་ཤུབ་བུའི་བླཟས་པ་དངས་གནལ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་བླཟས་པ་དང་ ཿ ༔ དག་གསང་བའི་རྩལ་སྦྱོངས་རླངཉྩྱ་མད་རྡོའི་པ་ཟླས་བ༔' འབྲུ་འྭ་གཌ་ཀྱི་ཡང་ 


























2. ཨཿ ཙ་སཱིང་ཅ་ན་ངདུའྡངུགཔ་ཨོཿ ཁོངདུ་གནས་པ་ཨཱ་ར ྱིན་འཐནཔ་ཚུ་གི་ཛིན་ཅན་ས་ཿ དེ་ཡངྨ་རཱངན་དངྲ་རཱབས་བའི་ཚ་ར་ཨོཾ་ཅཾས་བཅུ་བྱ་ཏི་འདན་བའི་ཚུལ་ཁྲ་དྲུ་དུཌ་ནར་ཀྱི་དྲབས 

༢༧! རུ་ཆིྱ་ཀྱིཀྱི་ལནས་ ཿ ཆོས་ཐད་ དསུ་མད་ཧོས་བའ ་བྲལ ི་ོང་དུགནས་པ། བཅད་བ ཀྱི་བརྡ་འཛིན་ཅིང་ ཿཌ ༔ ནཐརམྲ་བན་ཕྱིར་དབུང་བའི་ཚླེ་རུང་སདུད་དལ་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྲོལ་ནས ཿ ྲགིེིེཾ་ ར་ན་ད 
འོང་གནསཌྱ་རྒུན་མྭིཆད་བས་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གི་བ ཟླས་པཞི་ང ངང་གཅྩོལ་མེད་དུ་རྒུན་མི་འཆདཅིང་ ར སྒ་མེད་རྡོའི་བཟླས་པ་ལ་བར་འཚིས་སྩད་དུ་མད་པའོ ༧ འབྲཌཱསྟུ་ བད་ཀི་ཡང་སིངལ་་རྒྱན་ཆད་མེ མེད་པའི་གནད་ཀི ༩ སཱཌྱསི་རི 

སུ་ཆུར་ཚདི་བླབས་བྱ་དུན་ི་འཆད་སྣ ༔ དའི་གནད་ནི་ཿ ཟདྨ་སུ་གྱཾ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་༔ ཨོ་ཁིདོ་ོཌ་པའྱིསཱ་སཱཌཱ་བྱ་ི་ཐོག་མར་འཐུང་ཿ ༔ ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཀློང་དུ་སྔཌ་ཐིད་དངིནེ་གནོས ར ཧིཾསྦུལ་བའི་སྲུས་སྔཌ་ཐཾདཱྱི་ 

མཐའ་བཏེན་ཅིང་ ཌྷ འབི་དན་འིསདམགྲས་སུ་ སྐྱལ་བརྤད་པའི་ཕྱིརོསྙ རྩ ངགི་ཆལ སཾ ར་འགྱུར་བའི་གནད་ཟབ་ཡང་དག་པ་སྟ ༔ ཌྷ དི་ལུའི་ཆུམཚནདཔ་རན་ཕནཿ། ཏོ 

པ་པེའིལུས་པག་ཡིདྲ་ལནི་ཧྲིརུ་ཀའྷིས་གསུང་བྱ་མ་སྦྲབས་འྱུབེ་པའེས ་བྱའོ༔ ཙདེ་ལྟར་རྩོལ་བྱས་ཕྱིའི་བཟླས་པ ཿ རྩོལ་མིདན་ངགེ་བླཟས་པཿ ལྗུབ་གསང་པའི་བཟླས་ པྲ་རྩི་ངག་རུང་གྲིནུས་པ་ཨོ་ཐར་དབུང་བའོཿ ༔ 









.087 6. @2. 















རར $$ སི་ར ད་པ་ན དར་གོས འཇོགཔའྱིརངགི་རཌ་བསྟན་པ་ནིཌཾྭཿ ིའཛནཔའྱིུ་ ཆུང་བརྒྱད རམ མི་འཛིན་པའི་དྲུས་བརྒྱད ༔ རམི འཛིན་པའི མི་བྱརདོཚ རླུང་བརྒྱད་ཿ ཐོག་བབསུ་རྒྱུབའི་རླུང་ 


ནྲི 
༔ བཟུངན་བར་ཆད་འཇྲག ཐ་རད་དྲུ་ཆུ་བའི་དང་ ༔ནགས་ཚལཿནོལ ཨ་འ བིས ཛཾ ཧྱོ་བཉྟའ་ ་རྒྱ་བའི་རླང་མེ་འཛིན ༔ བཟུངན་ནད་འབྱུང་བེའི 
ཀྱཏོག་པརྩུྲི་ར་བིའརི ཆ་པ ༔ པཟུངན་དུས་ཐ་ཡིན་ བཀྲའཆིཿ རཿ ཤྱིས་མོདཔ སད་སད་ན།བ་ འླི་རདགི་འཛིན་ཿ བཟུང 

ན་གྱི ཛཾ རི ཿ བཟྲུངན་ཤེད་ཉིས་པརའུརྣ། དྲག་ལ་ཐུདུ་བའི་རླུང་ཧ 


ཛི ་ ་ ནྱ རུ བཅུན་ཏག 
མ་འཇན ཿ བཟུངནྩར་ངན་ཟུག་དུ་འབུང་ ཿ ཕིང་པར་ བབཟིན་བཞིས་ རིང་བ ན་དུ་ཐང་ཆད་པའྭིསང་བས་བཤུགས 
„ ས་་གའྱུང་ཆ བཏས་ ; མཆད་ལྩོ་གྲུན་ཕསཱད་ལསྭོ་བ་བྱ་བྲལ་དང་མཁོན་རྩོད་འབྱུང་བར་འགྱུརོ་ ཙེ དེ་ཡང་རླུང་གི་རིགསདེ་རམས་དང་བོནས་བཤིས་ ༨༢ ཿས་དང་ 


རཾ - ཚམལ་བིག་འབང་བའྲང་ཡོར་ཿ གྲང་སྲ་རང་འརའི་རིར་རོས་བྲ་བང་པར་བོན་འཛལ་དག་ རག་བ༨་བ ༧ དི་འད་ཀར་ཇི་ར པབ 223 5± སས 
8 ཆོོ . རྫ་ཁྱ་རྲིས་འྱབུང་བའང་ཡོདཿ་ གངཡངྦ་རཱང་དཾའྲངའི་རིཌ་རསུ་བཟུང་ཡང་ོན་འཕལ་དཀའ་བས ཿ གཞན་ལ་ འཛུག་བརྱ་བ  ཅིནས་ཀཔ་འཛིན་པའ་འདོདན་དལ་ཀྱི་བྲདམཁས་པས་ཟོ་མདོག་སྩདད་ངངསྲིང་ལ 
༣ སླབས་ཚ་སྔར་མད་ཕཱིས་འྱབུང་ནམས་ནི་ཐལཆེར་གགས་བནུརདོ་འཇུག་པའི་ལྟས་ཡིན་པས ༔ གེགས་སྲེལཀྱི་མདུག་དང་ ཿ བརུ་ཆད་བཏྩོག་པའི་ཐུབསུ་རྒྱར་དུ་བསྟནཅིང་ ཟ རླང་གི་ལྟས་འགྱུར་མ་འགྱུར་བརྟག་པའ8༔ འགྱུདན་ནིསུ 
བླངས་༔མ་ཁུགྱུདྔན་ཀློད་དེ་མཉེར་བཞག་ཅིང་ ༔ གནུད་ཀྱི་གདེས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་འཇུགོ ཿམི་འཛིན་པའི་དུས་བྱརདནི་ཿ རླ་ལ་གོས་ཞི་ འདེས་བརམྱཆུརཅི་བརད་ ༔ ལསྲ་དགྲ ཤཱལ་ཅན་བུས་ནས་དལ་ན་སོས་འེ 
བརདླུ་རུང་སི་འཛིན ༔ནད་དྲག་པོ་སྲན་མི་བ་ཟོད་བ་ཐབས་པའིདུས་རུངམི་འཛིནཿ གཉིད་བསངམ་ཐལ་གྱི་དྲུསྨ་རུང་མི་འཛིན ༔ ལྭཧ་སྒོའ་ཀི་སྐབས་མ་རོཌ་པ རཆགས་པ་སྤདྲ་པའི་རྔསུ་མི་འཛིན ཿའཁྲོུརཀྱི་སྐབས་མ་རྟོགས་པ ཿ 
རྒྱའདྲལ་དྲུག་པོ་བྱས་པའི་རྔས་ལ་མི་འཛྲིན རྣ སྨ་ངན་དང་བསྡུལ་དྲག་པོས་གཟིར་བའེདུས་ཞྲི་འཛིན ༩ པྲད་སྟངས་ཆནོ་འབྱུང་བའིདུས་མི་འཛིནཿ འགྲངས་རྟོཌམ་སྣོམ་བའི་དུས་མི་འཇྲིན་སྟེ་ར རླུང་ལ་གེམས་ཤིངམ་འདྲིས་པ 
ལཾ་༔ དུས་དྲ་ནམསུ་བྲབངན ཿ ཡཱོན་མི་སྐྱ་བའིརྟ དུ་གགས་ཁྲསོ་པ་མི་འདོད་པ་འཛྲག་པའྱི་ཏནྱ་ཡད་པས་ཿ རྡི་ནམསྱ་ཀྱི་དྲུག་བཅོས་སྒད་མདའ་འང་བབསུ་ལོད་དྲ་ཀོདཅིང་ ར ལུསྱ་ཏང་ཅི་བདང་གནས་པས༔ སཾམས་ལོང་སྭོད་ཅིང་མཞི་ 








6857 ®$ རི 










བཞག་ལ་གནས་པརྲ་བའོ༔ མི་བཛིན་པའི་མི་བྱརྱདི་༔ ཡུས་ལ་རཆནོ་ཡོད་བྲའིམི་ བཱནྨ་ར་འྭབུགསནས་ཨུན་རིང་པོརམི་སོས་པསམི་འཛིན ༡ནུད་སྦམ་མས་བཟུངན་སྤིད་རུང་གི་སློསནས་སྐྱ་མིནུས་ཅིང་བསྡུལ 
རྩུ ྦུ་བ་ལྐུའི་སྱེསབུ་དང་ རཿ ལོ ཞོཔམ་མའགསོས ིངཤ་བིབཛིནགནད་ིརབསམའཛནཿ སོས་པ དེ་ཆུསཆསང ན་ཆ སྐུནསྭ་སུ་ཱིས་ཅིང་བས 
་ས་ ནཾ༔ སྣ་ཆད་བའི་རྲིས: པྲསངས་ལ་མིནུརབསུམ་ འཛིན༔ དླས་བཡོདབའ དབའི་མིས༔ ུང་སི་ོན་ པས་མི ིའཛིན་ཿ གལྟེད་རྣམས་ཀྱིས་རླ་ ང་རྩོལ་ལ་འཇུག་ལཧྱས་ཀྱང་༔ ཡཱོཿ 
རྒྱ་འགྲོ་ང བས་གཞན་ཟབྱུ་མུ་ར་་ ཤོཐའ་ཡས་པས ༩ དེར་འཇུག་པ་རིཌ་སོ དེས་ན ནདག་འོ་ཉིས་ ད་ལ་མི མྭི་སྱངས་-ཤིདྲ་རུང་རང་བབསུ་བཞག་པར་བྱ ༔ དྭས་མཚོན་པརརླ་ 
མཾ བར་མི་འ ཛྷ རླུང ཚིན་པའིསླགཔས ཿཾསེ་འཛིན་པའིམི་འྡོག་ཁྱསོ་པྷ་ནམྲས་ལཌར་བརྟཌ་ཅིང་ ཿ འོས་པས་བཟུངན་ལྟོན་དབག་ནུ་མད་པས་འཛྲིན་པ་ལ་འབདཿ ཿ མི་ལོས་བྲནམསྦ་ཅིཤས་སོན་མང་པ་བྱིསད 
མག པྨ་རུང་གི་གགས་སལ་བསྟན་པ་ནི་ཿ ༔ གོལས་སྐྱོནའཛྲིན་གགས་སཾལརྣམ་ཆ་ཀྱིནངདུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཤས་པར་བྱསྟ་ ༔ དེ་ཡང་གཌ་དང་ ༔རླང་གིནུས་་གཡོ་བའི་རློལ་བསཾ་གྱི 


06¿€ 





བྱད བྲཟུང་བས་ཟིན༔ བླཟོག་པྭ་ཡང་བླ་ཟོག་པའི་ཐིགྲ་དུག ཆབཟུང་པས་ཀང་མི་ཟིནཱ༔ བླཟོག་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་ཐིགེ༢དང་བརྒྱནད ༩ དེལྟར་ཐིགེའི་གྲ་ཕས་བཅག་དུ་གསུངས་བའོར ཝབ་མཆན་ཏིདྲའི་ ཅམ་གསོ་ 
འཛགསད་ི་ཐིག་བྱ་ནད་བནིཿ སྲོག་འཛིན་ཝུས་ རར བྱསྟཿ བཿ བློ་བསམ ང་བདེ མིག་བ པིའིམཆནིད་ིང་ཤདནཾཕམ་ད་ཡད་བ་པགཞནས་བུལ་ ། 
བ་བྷས་དྲ་ཀང་༔ ༔མི་གཡོཐའི་ཐིག་བྱརྨད་པོ་ དུའི་གནས་ནི་ ༩ འབུང་བའི་དྲཔས་མ ༩ དའི་ཡིག་གྲཟུགས་དང་ ༔ སུ་དང་ཕྱག་མཆནཱ་ འྭསྭོ་ཿ པའྱི་ནམ་པརའཁོརྨ་ཝའྱི་རྔ་མདུད་ཀྱི་དབུ སསོཌསུཿ འབུང་ 
ཊིའི་དུས་མཆཱ་སོམ་པར་གནས ༔ ཕྭ་ལཱ། མི་ཚགས་ཨཿཔོབ་པའེ་ཐིག་དཀའ་པོ༢ ངཔ་ིན་སན་དགྲི་ར་གནས་སྟ ༔ ཆུའོད་ངས་མ་གཙོ་ཆ ཿ རམལས་ཐོབ་པའི་དངསམ་ དམར་པོ ཨ་འྷི་རིརྡ་དོའིརཾ ་དང་ /  ི་་ 

༔ གཙོ་ནིན་པའིཇིགྲེརྟི་ཌའིན ནང་ག ཐིགི་དྭཉར་བྱ་ད་པོ་མ་ དདྲ་མཇུག་དུ་གནས་པས་ཿ ༔བདེ་བ་བསྐྱད་ཅིངཡུས་ཀྱི་སོག་རུན་བྱད ཿ འ འཆིབ་ཁིདུས་སཱ་འབུང་ ཐས 
ཏཱ སོགས་ཀྱ་ཐིགེ་དཀར་དམར་ཛཾད་ཀཀྱབའགྲུགསནས༔ གནས་འཕོ་ཞི འིད ཞངསྣ་བུགདུ་ བི 














དཾ༔ ཕལས་ཐེབ་པའི་ཐིགྱེ་པིར་ལཱ་པནས་གསང་བའ་འཇག ཉས་རས་པོབི་བའྲགོ་ས་འཕོཞི་ 
ན་མེད་པའི་ཕལ་བ་གང་འ་ཆིབ་རྣམས་ཀྱེ་ཌ 








༦ དངུས་གྷིགསྱ་ཀི་དྲ་བནི་ཿ་དས་མ ཿསིགས་སཱ་ཚ ཡང་ཧྭིགས་༣ ༡ དཔས་མ་གོད་དུ་བསན་པ་ ལྷ་སུ་འྱབང་བའིསའ ར་པ དྲུག་པ 







ཆཱ བའི་དེ་ཡན་ཅིང་ལུསྱ་ཀི་ཤུ་བྱ་སདྲ་ལརཿ ཡང་སྭིགསརཱི་ཕའི་ཁ་ཆུ་ལྟར་འབྱུང་པདའེ་ དུཡང་མའི་དེངསསྒྱ་རྭཱ་ཧཱཿ ་གི་སྟོག་ལྕུ ལ༧དམའ་ལ་༢ ་ ཁ་ནི ན་དཔས་མ་པ རས ེ་ ཨེ་མ་འབྲད་པ་ལས་༔ པོ་ཞོ 


ཁྲག་འདཾས་པ་ལྟར་འདེས་སྟ་༔ མའིམངལ་ཧི་ཁོངཔརམརེར་གོརིར་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱར་པའི་རྒྱར༔མ་རིག་པའི་སམས་རྲིཾ་པསྡབུ་ བུ་གུ་ཁྱང་ངེ 


ཧཾ རྩལ་དང་ལྡན་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཁྱདར་ཅན་ལསོ་བ་བསོད་ཅན་དུ་སྒ༔ ༠་མཉོདུ་འདྲས་ན་འབྲིང་སྟོད་དུ་འབུང་ ༔ ཞམཉམ་དུ་འདྲསན་འབྲིང་དུ་འབྱང་ ༢ 


༡ནེ་སང་ཕམརྱ་བད་་མ་ངཤམུ་འས། [༔་མི་སྟྲོས་དང་གཡྱ་བྱད་དུབའ 
ཿམཉམ་དུ་འདེས་ × ༢ ན་འབོངསྙན་དུ་འབྱང་༔ ཿ༣ེམནཾ 


ནིཿ 


༨ དབགས་མིབདབ་དང ་དང་ས 
ཀནསྐ་གབས་དང་མུབི ཟིར ལྟས 














ཏཾས་བས་ ཙཿ དག་ལུཌ་ཧྱི་པོཌོ་མཐའ་དག་པ་ཉམས་ཞིང་ ར མི་དག་བའི་སྟོབས་ཐོདྲ་འཐལ བྱིནྨབས་ག་ཡལ་ གངས་ཆུ འབིས། གུ་ 
ཤིནུ་གལ་ཆཞིང་ ༔མ་ཉཾས་བའི་ལྟོན་བས་གྱིས་མི་ཁྱབ ༔ ཐྱེ བརདམི་ལངས་ཤས་བར ་བར་པའོཿ ི་ 


པད་པ་འདི་ལ་ཏ༔ 
སུས་གནས་ཞྲ གཞིའི་ཇོས་ངོག་འཛོབདང་ ཌྷ  མདོན་ལརིག་པའི་ཡུས་ལ་ཙུ་ིགངོས་འཇིན་པ་དང་ སས་མ འསའ་ཐིགངསཁན་བའ་ པོལ ག་ བཛིན་པཿ 






སུས་རིག་པརླནའ་ཟགཿ བའི་དང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཿ རཛནྡ་ལོད་ཐོ་གས་བླ་གུའི་ཟིག 
ྲ ་ཡུས་ཁས་འབུང་ ས་དང ༔བད་ཡུ་དངསུམས་ལས་བྱ་ཐང་ཆ 





2 །ནོ་ ཿསཱོག་མིདོ་༔ ཌཾཾསོ་ཿ སྭཾས་རིག་པའི་རངསལ་དུ་བསྟན་པནི་ཿ ཿཀློང་གསུལ་ལས༔རི་ བའི་རང་ཚྩལ་རྒྱས་པ་ལ ༔ ཌསྤས་ཞེས་མིང་དྲུ་ཏྟཌ་པའོཿ ཅས་འབུང་པུས་མཚོན་ར སུམས [ཀྱི་ཤྲིག་ལས ་ཐད་ཡོངསུ རྡོ་བ 
ངོས་འཛིན་བྲའི་ཿ ཀོང་གསུལ་ལུས ༔ སོན་གུན་རིག་དི་མམདཿྦ བོ་འྱབུངབ་རིབ་ཝཿ རྩ་ཁཾསྩས་མཆ དསད ཅོཿསྲི སིདྲའདྱཉིལ་འཁོར་ལུས་ ་མིངད་ཏཌ་པའོ་ཆ་ ༔གསངམ་ཛོར དྲལསཿ ཕིད སཱི ང་ར 
.@ཾ བ་ཁགྭོ་པ་༔ ཐོད་འདུས་བསས་ཉི་ཐིག་སྭ་ཿ སྟོང་གསལ་སམས་ཏྱི་སྨོན་མའི་ མའི་དཉིར་དུཿའཁོར་འདས་ སྩི་དབལ་མ་ལུས ཡོངཾ་ཇྫོཌ་ཿཅེས་བ་དང་ ༩ ཀློང་གསལ་ལས ༔ ཐཾད་མུས་སས་ལ་རོཌ ' ངོ་ཕོ་་རིན ྱེར་འདུས་༔ ༥ 
ཤཱ སཾ་མསནི་ཕོལ་བོ་རྔོས་མད་ཡིན ༔ འཛི་སྣམསནི་གསལ་རིག་སོངཔ་ཡིན རྱའིསསནྲི་པ་འགས་ཐོགས་པསེདཿ སོས་ལྟ་རཌྭ་པུད་གསལ་ཡང་ངོ་བྷོ་སྟོང་ ༈ : ཅེས་པ་དང་ ༔ རིན་ལུས་ཏིནང་དགན ༔ ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པའིསྲོས་༡ 
བོ་རངོ་བོགས་ལྭ་སོངླསཱ་རུ་གནུས་ཙ རང བསད འབར སོས་གསལ་ངོ་བོ། ངོབྲ་སུར་གནྲས་ས ༔ ༔ སྣངལ་དྭིནེ་མ་གྲུབ་པ ༔ ༔ ཅེས་སོཌ་མངདུ་གསུངས་པས ༔མདོརན་འཁོརསྭཱ་ཙི་བསྡས་པའི་ 
¦, ཆོས་ཐིད་སས་ཆོས་དིངས་ཐིགཉག། ངི 3 དེ་ལ བོས་གནས་གས་འིཐིག་ངོག འཇིན་འ་བབ་ཆབ་དས་སནས་དང་བ་སཨ། ༡བ་མངོན་ཞ་རིག་པ་ཡོས་ལམ 








གྱ་ཁིག་ངོས་བ་བུང་བཞི་ ཌྷ མཱངོན་ཝ་རིག་པ་ཡེས་ཀྱི་ཐིགི་དོན་བྱ་བུབ་སས་ཀི་དོབོཿ ཡིས་དང་ £ སླ་ཁྲིཌེཀླི་དང་ རྩ ཡི་གྭའི་རངིན་ལྷསོ་ཐོད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ ང་པ ྟི་སའིི ཤིང བྷ ཧཾད་འདུས་པ་བླདཀེ 
གསངབ་སྩི་རྒྱུད་ཀློངགསལ་ཀྱི་ཡུང་སོར་བཞུག་པར་བུ་སྟཌ འདི་སྐེད་དུ རརངུཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིར་ལ ༔ ཡེནས་རྣམ་དྭག་ཡུས་གུནས ༔ད་ལ་ངོབོ་འདི་ལྟ་རྟ ར ཐོགས་མཁོཀདག་ཡེས་ལྔ་༔ དེལ་དཀུདསྙ་ལཱ་སྟཱ༔ ད་གསལ་འོད་ལྔ 
དྲ་ཡུལ་ལ༔ ཡོགི་མཁ་ལབ་ལ༔ ཀུནྱཱ་ཀང་ཡེས་མལཉིད་ཿ དལུར་ལུས་དྲངསཾས་ལ་གནས ༡ རངརིག་དི་མ་མད་པ་འདི ཿ མོང་ཡེས་ཟང་ཐམ་ཡིན རརང་རིག་དྲུབ་གསལྲ་བལ་བ་འདི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེས་ཡིནཿརུང་རིག་གསལ 
'སྟོང་འགག་མེད་འདི་༔ སོར་རྟོགེ་པའི་ཡེས་ཡིནཿ རང་རིག་ལྷུབ་རྩོལ་བྲུལ་འུདི་ཿ བྱ་བཟླབ་པའི་ཡེས་ཡིན་ཿ རང་རིགྲ་གུབ་པྲ་མད་བ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀྱི་ཡིས་ཡིན ༔ ལམ་ལྔ་དྭག་ཀྱངརང་ལ་གནདཿ རུང་རིག་དི་མད་གསལ་བ 
་འདི་༔ མོང་ཡིས་ལམ་ཉིད༔ སྙིངའོག་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའདེ རྣམཉམ་ཉིད་ཡེས་ལན་ཏིད་དོཿ་རང་རིགསོར་གསལ་བ་འདི་ཿ སོར་ཏོག་པའི་ཡྲས་ལ ༩ རངརིག་ཤར་གྲོལ་སྣངཚུལ་འདི ༔ བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡས་ལཾ ༔ཡེནས་འུང་རེགཉཾ་ 
བྲལ་འདི་༔ ཆོས་དབིངས་ཡཾས་ལམ་ཡིནེ་ཌ འདི་ལྟར་དང་རིག་ཡས་འདི་ཿྱི་ལྟར་འབྱུངབ་ལྔ་རུ་སྣང་ཿནཔཔུངོ་ལྔ་ཡིནོ་ ༔ གསངབ་ལྟརན་དཔས་མ་ལྔ ༔ ཡང་གསང་ལྟརན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ/ བླེད་ལྟརནམཁྲོ་ལྔ༔རིགརྩལ་ཡེསགཾསཉིད 




















ཙའདིཿ ན་བྱ ཁགནི་ཡུཾ་ཆན་གཱམ་ཀི་ ཉི་ེན་གོ་དག་ཅོ ཤནི་སྦངས་སན་མ་ས་ཿ དིག སམ་ན ཁའ་དབིངས་ཕྱུག་མ་༔ གྲཟ་ཕྲུང་དོས་མས 


ངླསང་མཐའ་ཡས་༔ འདྲ་ཅིད་ཕེང་དོན་ཡོདྲ་གུབ ཙཱཾས་ངཱམཛཾད་ཿ ཐུབ་བ་དྲུག་ཀྱང་རིག་རྩལ་རང་ རཱང་རྒྱལ་ལྷའི་ཐུབ་བ་ཡིན ༔ ཕྲོག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཡིནརྣ་འདོད 
རག ་ར་པྲི་བུབ་པའ་ཿ རོ་རེ 0 ཡོག གཅུས 





༔ ཆུའི་ཐིགི་བླ་བ་ཡིན རད རོ་ ཅར་སངྷསཱངབྲྲ་ྫམྷས བྱཱ གྱུར་བ པོག ¡ 
 ཟིགྱ་་ལ་རར་རང་འདོད ཙ རིག་བ་འང་གོལ་འངའོད་ལང་ ཙ རིག་བ་ཀུན་ཁྱབའང་ བདོདམཐིང་༔ དཱ་མཁགགུས་ཁས་ཅི་ ཆ་ག་པ 








ཕྱིད་པས༔ འདྱད་པའི་ཤྲེབ་རིག་པ་ཡེན་ཅ ཐིད་རིག་པརང་ཡིན་པས་ བསད་བའྲི་བྲ་བཟིག་བུ་ཡིན ༈རིག་བའྲི་ཚལ་ལ་ཐིད་བཆར༔ 

དག ཉར 
སོ་འཚམ་འཐེདཿ འབྱྱད་བའི་རླད་ཡང་རིག་པ་ཡིན རརིག་པས་བཁྲོའས་ཡོངས་ལྭ་ཁ་ ང་ཞེས་ཟར ཿ རིག་པས་འཁོར་བ་ འདས་སོ སོག་འཛིནབས ནས་ཇི ` ༔རིག་བ་མི་འགུའ 
རངྱབུངྒསཿ དོ་མྔཁོ་རིག་པཉིདཿ རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྣོགས་འཆར་༔ ིམཁོ་ིག་པ་ཡིན ཅརིག་པ་སྒྱོན་མདོ་རངས་དངས་གསལ་༔ བདྨ་ བི རིག་པ ཡོགཡད་པཡུབས་ཆ ལས་ཀྱི་མ་ཁོ་རིག་བ་ཡེན་ཿ རིག་པ་རང་ 
ཟྱུང་རྒྱ་གནས་བྲལ ༔ ༔ སྦཏུས་མྭོ་རིག་པ་ཡིནཿ རིག་པ་ཡིག་ཁྱ་བུརིཌེ་ཝཱར་གསལ་རཕྱི་དང་ནང་དངགས་ངབའོ ༔ ཕྱི་ལ་ཨོ་ཙུཏྔཧྲི་ཨ་༔ ནང་ལྟར་ཧ་རིནསེ་ཧཱཾ༔ དང་ཨ་དངྱ་རཱ་ཿ རིག་བླ་མུ་ིད་ཡིན་ཏུ་ སྟོང་པ་བདག 
མོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མད་ལོངསྐུ་སྟ ༔ རིག་རྩལ་འགག་མད་སྦྲལ་བའིསྐུ ༔ སྟོགསལ་མ་འགག་རིག་བའོ་༣ རིག་པ་བ་ལི་ཁུས་སྟ ༔ རིག་པེའགྱུར་བ་མེད་པ་༩ ༔ ཁི་ལཾ་ར རིག་པ་ 








དམིསམདཔའི་ལ་བ་ལ་ཿ ཟངབབས་གནུག་བ་ཆི་བའོར མཛན་བཔལ་རངབཞག་རྩོད་ཅ རིག་པ་ཡསཉག་༡གུ ཅམའིག་མྲུགདར་ཡོག 
༔གཞན་དུ་མུལ་བྲས་གུལ་སད ཿཅ་པ་རིག་པ་ཡེས་ལྭ་ཀི་ཐིག་ལ་ཐཾདཚངཔའོ ༡ ཤབྱ་སཱཡངས་ཇོཌམྦགགའའི་ཐིགནི་ཿ ཡཾ་གདོད་ 
| སེ ཱི ཚོ ཏཱཾ །ཾ = 


རྭ་བུབ་བྷ་སཿ 








ནཱི ཤོ འིཐིག་དོན་ཡྲསྭ་ཀྱི་ཐིག་རོལ་ལ་རོལ་བ ལབ ༔ དོན་ཡེས་ཉྱི་ཐིག་ ཿཀྱུབྱ་རུའི་ཐིགའི་སྟིངོས ཿ དསན་གནས་སབས།  ལཤམ་ནུ་པབྱིམལ་སུངས་ཙམདུ་སོའ་བསྟན་བཅམ་ལས་༩ དོན་ཅི དན་མངུམ་ཟད ངྲ 
སིདའལོས་ི་བ ཀི་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཛཾད་ཐ་དད་མེད་ཅི་ ཙརྩཁྲ་ངོཌ་ཁས་ཿ དོན་དང་བ ཙ ཅཾས་བ་དང་༔ དོན་ཀྲོབ་༔ ཏེ འ་ 


ཆད 


& ཆོུད ཡེད སཱ ཟླ 7 
འགུའ་༔ རྩ གྲབ དཿ ས་བདེང་ ༔ ཏང 
དངིག ཤེས་ན་་དན་ལ་ཐགབཡདམའྱགར སང ཉིར 


©! 











ཚགསུན་ཅ་ གསན་ཆ་ལ་བསུགཔ། བམེདཟྲའྱགར་ཅ རི་བོ་ཙོག་བཞགམ་ཤེསན་ཚྫ་ཙི་བྲ་བག་པ་མེདར་འགུར་ཿ་འགག་མེད་ཤུགས་བྱུངས་ཤསན་ཚ་སྩོད་བྲ་ཐུག་པ་མིད་འགུར་ཚ ལུག་རྒུད་དུམཤསནཱཿ འུས་ཐུག་བ 
` ངཤིསན ཆུདམ་ཆིག་ ±  ོ་ི དབང་ཁ་ཐུག་པ་མདར་འཛུར་་ཆོས་ཏི ས་བསངས སུ པག ད་ཚ དཔའཛུར ཆས་ད ༡ 
༔ | མུ་ཤཾསནྡེ་ ནན ཌཇ&ཆ-ཡ ་ྱ རྲི ྲར་ 

ཆས་སོ སུན་་ ཅལ་ཐུག་པ་མདར་བྱགར་༡་ ༔ ལམ་ལ་བཟདུ་ངནསཾ 


ཁི་གང་ཟག་གྱི་པྲ་བྲག ༡ཆུཾ་ རར ཙེདང་པོནི་རབ་༣་ ཿའབྲིང་་ཆ་བ་མཿཱ རྟན ར་རབ་ཀྱིའབ ཨོ དོ ད་་ པ།སས། 
ནས་བླརབས་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པཌ 


ཿ ཐོངཔའི་ཆོས་ཉིས་མ་གོས་བས་ཚ་མ་ཤམསལ 





ལ ཌྷ ཆགས་པ་ལུའོ་ཙ 

ཤེ ཤེས་ན རར ྲ རི གས་བ་ལྷུ་ བྷོ འགྲིངནི་༔ འཐིབས 
ཐ་མ་ལུས་བཟའ་བཏུང་བས་ཏྱིས གས་བ ལ་བ ་མ་འ་རབ་བག་ནར་ངན་བའི་དབང་གི་རང་དབང་ ར་སྒོ་མཕནས་ཟག་བ ག་ཨ 

ག་ང ས་སས་ཆི་ཤེད་བ་ོརབས་ བྱད རུཆད་ད་ཁོས་མ་གུདནརུད་རད་ཊ་གནཁའ་ི་ཀྱངརྩསྒོ་མ༢ས༔ ཏོ་མ་དངཡར་གང་ཡ་བཟུང་དིངསྲིདངལྡནབཿཔ་འི་ཐིག་ཞེ་དཀྲུགས་ཁ་ལྱུ་ ༔ “འིཉི་འཛུགཔའིད་རམས་ཁ་ཡན་ླུ་གསོཝནས་ལགཔ། 

ཐ་མའི་འབིང་ ཿ ཁིམ་ཐབ་དུཞུགས་ནས་བག་མཛྱས་སུད་རང་ཡུས་ཉི་ཀག་མ་ཡུལ་བཙ་མདུ་ཡོད་པའི་ཐིག་ཞིའི་རུཁ་སྟུ་དང་ ༔ ཐམའི་ཐམ་ནད་ཀི་རིཌེ་དང་ / རར  ཆརཆཌི པ 


བོ ག་བ་ཡར་མོའི་འྷོར་ལཱ་འོ༔ གཞན་ཡང་གྲིབ་ཀྱི་རུན་ནན་ ཧཿངྱཧཏ་ཐག་ནས་མ་ཡུག་པ་མ་ཞི་བྱས་ད་ཐུམ་པཿ་འཇུག་བའི ༔ གནས ༼བདབསུར་སངང་བུས་མཱིན་པས་པ་ད་་དདང་ ར་ཨ 
སུར རཐུ་ཚ་ཌ དཔན ཙཀྱསྐམབར་འགྱུརཔ 3 ིསླས་བལའབྲིད་བསར་འདོ་བདབ་མཞམ་ ོ་ྲོ་ཡི་་བཟོས་མགར་བར་་ོ། ནསྐ་མབན། མཆོའཐར་འཇག་པ་དང་འ སོོ་བི་དི་མངདུ་ཡོད་བས་ཡྭ་ཤག་ཐིགའི་དེནསལ་དུཞིང་བཿ 



















ིཧོད་བ་ལྭཚུལ་གིཅིངནས་མི་འཛུགཔའིརིཌ་དང་རཐ་མའིའཐིང་ཚ་གསཌ་ཧཱིལ་མོས་བ 
ཡ་་་ ་ -་ ་་་་་ོངས་ིས་ 
༨༨༨ ༥༨༨ 


ངཱ སཔ ༨ཿ པུང་བཆངམི་ཧོན ག་ཀ འག ང་བ་རལ ཁྱིས མོ རའ ཨཱ 
“3 རི འའའ བ་རང ༅- སྲ 


བྲངག་པར་སོབ་ལ་༔ ིན་སོལརལམ རཕག་ཡེནཞོབ་ཧོམས་འཇུག་དང་བཅས་པས  གྱ་ཆྱསོརད་གདབབད་བའོ བིག མ་གྭམཌ་ི་ོདབ་ཐབས་ལམ་མབསོའམོརོབ་་ྭི་ག་བབ་གངཟག་ལ་༔ བབ་པས་མ་དངམོ 







®, ཛཿ 
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ཅན་༔ གྲཿ 


ཅིས་ཊ ད་བ 
ཀྱི་བྲིགེད་སྙི་མནན་ཀྱི་མཐའ་ཅན༔ གྲེ་སྱ་བྱ་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་ཀྱི་འཁོར ༔ དྲད དྲ་བོཿ 
དྲུག་ཆོད་ཅི་ང་ ༔ སྦེའི་དོན་གཞུངགི་དོན ཛ རྒྱས་པའི་དོན ༔ མཐར་ཐུགི་དོནརྣམས་མ་ ངོལ ད་ཨ 


ཅབླ་བ་དངསོནྱཾ་ཉི་མཐའ་ཅན་ ༔ བམ་དང་སྨོན་གང་ཡིན་བདེ་དགྲ་གངགདྲམས་པ་འབངས་རོངས་པའི་མཐའ་ཅན་ཿ གདམས་པད་ཡ་པཿམསྦུ་སོངབའི་མཐའ་ཅན་ ཿ ཧམྭསྭ་རོང་བད་ལཌ་ཐུཐ་པའི་མཐའ 


བྱཅུ་ད་དྲུ་སྙིན་པའི་བྲཐའཅནདུ་གུར་པ གཏན་ལས་པ། རཾ 
བ་དག་བ ༔  གུ་ླ་ང་གིའྱི་་བྭ་ཝགི་མཐའ 


ལེན་ཀྱི་སོརཞུཌྭ་ཀང་རྩ རྨུད་དྲག་གསཿལུང་བྱཅསཿ ༔མངག་གདནས་མ་བའྲ་དགུཆུལ་བིའི་ མདུ་ཆུ་ 


ལྕག བྱི་བ ལས འད འདབ 


'ལྟའ་མཐའ་དྲུག་དང་ རྨ ས་གདམས 


དམས་པའི་བག་ལ ༩ སཱ་རྩོར་ཁྭ་ཁོར་ཝཱད་དུམིག་ཛཱ་ག ད་ི་མཐུའ་ཅནཿ 


བླ་མེདོ་ཅི་ངསབསུདམཟའཔུཿ གནད་་ཀི་མབའ་ཅན ༔ དཾ་ལ་ཏནས ངས་འཛིན་བ་ཤིང་ཡས་ཏི་དེཿ ན་བུབ་སེམས 
ཨ་ངག་ཡིདྡ་ལྣན མརོལ་བྱརནྭ་ཅིམ ཐའ་ཅནསྙ ཿ རེ་དང བདར་ཅམཿ 


བྱམ་བཏིས་ལནྱཧཔ་བག ཕྱེུད་བརབཱ་རད་ལྟར་བྱ་བྲུགས་ཆད་པརཏཾས 


ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ ཚོད་ཡོད་ བཟཅ་ལ་དུ་ནཿཟངགར་འྱསཔ་མསཅི་ཉས ལན་ཀྱི་འགག་མི་ཁྲོལ་བར་ཧ་ཤཆད 










མ་རྒྱས་གྱ་བརདུ། 


རསྐ་བསུ་ཆུ་སཱན་ ལུས་བད ༔ དསྨ་རུང་གནད་ར་ཆུད ཚ དེས་ཀོབ་རྒྱའི་ཐིའ 
ཅསྤུ་དུ་ མི པ་ བདགས ས་ཁྲ ཡརསྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁ 


སཱ ཌཾ་ས་ད 
།ནས་ཿ བགྡདཔའི་གཞུང་བངསྭ་ཡགྲདགྱག་དང་ཚནཔད། ཛྷ སོནྱ་ཧི་ཁམས་བསྒ་ཆིས་མྲི་ཁབ་བྷརམས་ལ ༔ 





ས་ར་ས་ར ༔ ཨའར་ང 





གས་ཁང དས་རོན་ུ་ས་མས་ི་ིལ་ གཏན་ ལ་པབས་པའི་གནད་ལུ་མཁས་བར་འབུར་བ་ པི 


བལསོ་པའི་སྐོན་ ་གངས་མདུ 
སྱུླ་སཔའ་་དབ་གཏོ་ 











སུས་བའི་འགག ༡དདབ་དང་ སལྱ་ཅིགནད་བར་ ནས་པས་ རྫ ི དྱ་ཀི་གནད་བུ་ཞབས་ཉྱི་དོན་བསས 
ྦ གཞན་འ གསཔ བན་ད < ་ བསངས དགུལ 
གོས ས་ལ ༔ པཾའི་དགོས་པཾད་ནི་ཙ་ཉམས་ལན་གྱི་མདོ་འགག་བསྡུན་པ་ལ་བརྟེནས༔ བིད་ཀྱི་གོ་བད་ཿ་གོབས་ཉནསུ་བླང་བདེ་ཿ ཉ་མསུ་བླབས་པས་རང་གཞན 








།ལ་ཁྲིད་བད ༩་དེས་རང་གིཉམས་ཐོག གལ་འོརྐནས་ཉོོན་རྒུད་ལ་ཤར་བག་རག གདམ་བ་ལ་ངས་ཤསྭ་སྐ་ པས་ནམས་ཡན་མོད་་ུཞིངབོ ཅུ བོས་བདཔ་ང་ཅསདྲ་གནས་ར ༔བླམལ་མུསཿ མཆེདུ་ལྕ་མུ་ལ་དག་ 
སྣང་ ༔ སོན་ལ་སྙིང་ལསྭོ་པ་སེ ཿ རས་ཕིག་པ་རནད བརང འགྱུ་མཞིང་ ཿ སུས་པག་ཡིད་ར་སྨིན་ཅིང་གོལནས་རུངསྣང་འགྱུར ཿ ས་ས དད་ཅིང་འདུནྟས་ ཿ ཐདབདེནཱ་གིས་ལ་ 
སད་པའི ར་བ་ལས དྷཐཱ ༔ , གསྦཌ་བཱན་མིད་པའི་ཧཱཾ་གཞུངདངའབྲུས་དཀྱིད་དུ་གནས་བནིཡ་དངག་ཞི་ ཏོཌ་བ་ལམ་༔ རྷེ་ཝང་བ་ལམ༡ྱད་མངོན་དུ 
གྱུར་བ་འབྲས་བུ་སྟ་༔ ད་ལུ་འི་དགོངས་དོནའི་ ༔ སྩངས་ཀྱི་དགོངས་པ་༔ཿ གཡོས་ཞུཿི་འབགན་ ལ་ཙ ཤྭསྭ་བ་གཉུག་མའོརང་གདངས་ ར ཤསུ་འངའི་མབམདཔ ཿ ངོ་པོ་སྟེཔཞིང་ ཿརངནི་གསུལ་བ་༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཇུབ༔ 

ཐིད་དུ་མདམ་སྱོང་བའི་ཆོནུ་ཅན ༔ ཧེ་ར་ཡངམ་ཡིན་པས་ཉིར་ཡང་འཆར ཿཅི་་མང་འཆར་བས་ཅིའ་ཡ་ངམ་ཡིནེ་ཅིང་ཟུངག་དུ་གནས་བ་དལཿ གནདྭ་ཀྱི་གདམས་པས་ཟིན་ཅིང་  རང་གྱི་སོང་བསྲ་གུབན ྷ་ནམ་པར་ཤྲས་པ 
ཏཾ ཆཾ་བྱརད་ཀྲཡུལདུགང་ ཤར ཐིད ༔ གངའྱགས་ཀྷི་སྣ་དད་ཿ ཐེག་མཆོག་མཐོངས་མ་ཡིན་བའིལམ་༡ ཆིསཱ་ཏི་ སྲབ་པ་༔ ཏིངནི་གྱི་སྲབ་བ་༔ ཤིསའབྱ་ཀྱི་སླབ་པ ་གཞན་ཡངཉན་ཐོས་ཀྱི་༔ བསཱལྭ་ཀྱི་བདན་བ༔ ཀུན་འབུང་གི 


© 











༔་བདེན་པ ༔ འགོག་པའི་བདེན་པ ༔ ཡམ་ཀྱི་བདེན་པ་སྙ ༔ བདེན་པ་ཏ ༔་རངསངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཿ མིག་བ ༔ _ འདུ་ཕྱིད་༔ རྣམ་པར་ཤཾས་པ༔ མིང་དང་ག 





ཛྷ སྩེ་མཆད ༔ རག ཆོ ཚོའུ ཿ 


ན་པ ༔ སྲིདཔ ༔ སྐྱིབ § རྒ་ཤི ༔ ལམ་བརྟལ་བཅུུཾས ལུཌ་བཟློག ཕྱེན་པའིལམ་ ༔ ཤབ་ཆི་བདེན་པ ཿདོན་པའི་བདེན་བ ༈ གྲམཌ་བའིཡམ་ཧཱ འབོང་ ཙྭ གོའ གྲོལྱད་སྩྱིཌ་ལསྭོ་ང 
ནཿ ཁག གི རུ དག ཆ་མད ང་པ ལམ་༡ཆར་དུཚང་བ ཿ ཛ ལམང་ཡང་ ༔ ཡོད་བ་ལ་མད་ཅེས་བཀུར་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ ི་ོ 
༔རྒྱལས་མ་སྐྱས་ ༔ བློའི་མགྲུབ་པར་ ༔ ཤསེ་རངཐོག་ གོནསརངྱབངབྱ་ད་མརངཆུང་ཤིསརཔབས་ཞེསཔས། ༔ གང་ཤའ་ཅི་ཕྱད ཿ་གང་འགྱུས 


ཛྷ ལས་མཇུང་ ཛཱ ' 
ཿ གོངུ་བསུན་པ་ ཐི་ིག་བ་ཚོདཀིས་ རཾ ས་ཅིལནོརབྲ་ཞུམམད་པ ཿ ༔ ྲ་ོལ་ནུ་གཞསཔ་ ལས་པ ༔ ངབོ་ལ་བ་ཟང་དན དན བཿ རྩཾ་སགནས་དས། 
ཧཱ ཤ་རི ཅིམངམ་ཡིན་པའི་རྙོན། དེའི་ཀོངལས་ཅིར་ཡང་འཆཔབ་སྤྲུལ་རྒུ ༔ སྣོང་ནང་ འྲཊ་ཁང་ ཨཾ ཅིལ སྣབ ༨༨ 





མཱམི་འདུག་པསན་ ༈ ལམ་དཔའབས་དཔད་དུ་གནས་པ་ 
ནན་མས་དདཞེས ༡ ༣ རྭ ཟི གས གྱ 
ནས་གནསཡུཌ་ པའི སལ་བ 


བབ་དང་ རྫ རིག 


ཧུ སན ཟས ྐ་ ` 








༼ཁཾ། 


ཾ༔ ླ་མཤགོངས་པབུསཔལསཿེད་ོཌ་ཟུགགས་མངགལོ་འྲས་དངབཅས་པའི་ཇས་པྭཆབདབོགཔབར་ཀིོས་ཕྡནའཿ 


དམར་པོ་བཅུད་སྡུ་ས་རྔ་ཡིནགས་བ་བཞུགསོ༔ 





༔གརྒཝཱམཱཧྱ།(3༔ ནམོ་འགུརུ་ངྷཝ་ཌཀྲིནི་ཧཱཾཿ སྣངསྟོང་རྔོ་ཙི་རུ་ཀ ཿདབའ་མོ་ཡུཾ་ཆེན་རྣོརམ་ ༔ ཉིད་ཟུངག་དག་པའི་བདག ྫི་དཔལ་གཙོལ་པལ་ ༔ མཐོངས་མ་ཡིན 
སྔ་ངས་ཐོབྱ་བད་ལ # འབྲས་བཅས་པའི་མངག་ལས ཿ དངོས་༠ཉཾས་འནནམ་༡་བསྟན༔ དེ་ལ་འདིར་ཚེ༡་ལུས་༡སྦྱངས་པ་པདཔའི་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི 
་ཐབས་ཀྱིས་བསང་ལེ་གནད་ཀྱིས་ཡང་དྲིལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས ༔ གུད་དུ་སླས་པའི་མངག་འུདི་ཁེན་རྙ ༔ འདི་ལ་སྩེ་ཚོམསུ་བཤད་པའི་ཏིཀ རྒྱ 
༔ དྭནས་འདྲི་ལར་དངོས་གཉྲས་ལན  ཐིལ་ཐུརདུ་བརྩོན་པནི་ ༔ ཐོག་མར་ཉཾས་འནནས 





ངོ 


ནཾ 
ཁཾདཆོས ༔ཚེ༡ 
ཧི་གྲསཌ་དྲོའག་བཟོཔངབྱད་པ་པོའྲོ བཅོ 

སྔོནདུའགྲོ་བ་རྩལ་སྒྱངས་དང་བཅད། ཕབས་པའ་ས་ལ 


£¡ གསུང་ཐུཌ་རྡོའིགནས་ཡུཌ ཿ 








-ཨ ནཿ ཚཾ་པྭ་ཕྱ་ར་བྷཏདདནས་སྣང་བའི་རིཌ་ནི་ ༔ ཉེའྷིསྫོད་ཝཾ་ལ་སོཌ་པའི་བཅད་ལཌྱ་ཀང་ ཿ བཅན་པས་ཐིག་འཕེལསོཌ་ཀྱིས་གོཌསུམི་འྱགུརབ་ཡོདཿ མུཾ་ཀློང་ གསུལ་ལས་༔ རྩ་ཞིག་ (རྫ་ཞ “རྩ་གུད་༣ཿ བད 

བུ་མད་པས་མུངས་བར་བ ཿ ༔ ཞེས་པས ༔ རྩ་ཞིག་པནི༔ རབུཚ་སྐྱས་ རམི་འབང་ཤོམས་འཁོཿཔ་ཡ་ལྲུར་ཏེ ༔ དི་ཡང་ལན་ དལ་སང ཀྱང ༔ཾ.མང་དུ་སྐྱས་ཕན་ཆད ༔ རུས་པའི་ཚིགས་བ་ཐད་ཤུག་ཤིག་རུ་ཞིག 

ཅིང་ ར ལྷེད་ཀྱིས་འགྲོ་བས ༔ རྩ་ལ་བྲིམ་མེདྲ ༔ བད་བསཾ་སྐྱའོ རདཔརན་སྲད་བུ བུ་གྲིམ་པྲོ་གྲ་གྲུར་འགིལ་བྱ་ཆངས་པསྲུ་ལེད་ཀྱིས་འགོབ་དང་འདྲས་ ༔ ཐིགའི་བོཌ་མི་ཧོན་ པུས ཌ སྔངས་བརྡ་བའོ ༩ རཱཞ་བནོ ཿ རྟིཌ་བཟང་ 

ལེ ༔ནད་ོ་གབསཨུན་ངདུམ རཅིང་ རྣ་གཏ་སྲཾག་ དཔ་ཤལ་ལས༩ པའྱིསྤད་མང་པྱོ་བྲས་བས ཿ ལུས་ཀྱི་ལྷ་བ་དང་ཚྲིལ་ ༼ཞུནུས་སེབས་ིསཞིང་ ༩ བས་ཀི་འག་ལ་ཆད་ོའགག་ པས༔ བད་པའི་བཌ་མི་ 

ཐོན་སྟཾ་སཱང་ རཾ གནི་དཔརན་མི་རྒས་ཤི་ དས གསས ིན འི་དུསཔ་ པ་མདུ་པ་དང་འདའོ ༡ ཆ་གུན་པནི་ ཿ་ལས་ཆནྩོབས་པཱ་དང་ ༈ མྱ་དྲནདྲག་པོ་ཕོག་པ་དང་ ༔ ཾབས་བཅུད་ཡད་ཟོས་ པསྒ་རྩུ་གུད 
ལ་པཌ་ 


སཱ ༔བདེ་བའི་ མད་པས་སང་ངོ་ ༔ ད མརན་སཱང་ ལ་ངན་པ་ལ་བད་བ སྩིས་བི་ ཿ ནངནས་བདེ་བའི་རྒྱུ ཚཚྫན་བཟང་ཨང་བྲན་ཡུན་རིང་བྱསཾ་པཡུཌས་ལ་སོཌ་བབ་པས་ས༔ མེད་པས་༔ ིརཀུནཉི་ཡིད་དུམི་འོང། ཞིང་ ༔ནངན་བ ད་བའི་རྒྱདང་སྟོབས་ | 



















ྣ ཉེས་པ་དང རཿ ཟིས ཉིན་ག 
བའི་གནད་ཀྱིས་ཿ རང་གིས་ཐིགྲ་ཆ་ལ་ ས་ན ཌྷ ཕྱག ཾཊ་དངས་ཨ་འགོས་བཅོ་ཀིས་ 
རིཌེ་དང་མཆོན་པ་ཟང་རྟཌ་ ་ཝྔན་མ་ ༔ གཉྟཉིཾས་བར་གྒུར་པན ༔ མཆོགི་ཡག་ཁཚཾ་སྱར་ཞིང་ ་ 












བུ ལགགསངེ རར ཅཾི རི ` 
༦ བ་སཾསྭ་ཏཱི་ཏཌ་ཆང་པྷ་སཾ ཿ འི ཡི་དཁོངོ་མཛེས ཅབད་བའིམ དངས་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས་ཅ གསང་ཐབྲ་ ཐ་བརཾ་བའོ ཙཅ་སོ་ཿ དེ་ཡང་ཕི་ལུས 
ཝཾ བ་ཆ མངས པར ོང་གསུལ་ཁས་ ཿ ཤིན་ངགས། བ་ཟོད་རྫོཌ་བང་པའི་༔ འབྲིང་པདམ་ཚང་པྲའི ར ± ˆ 3 གོངམ་ཁི་ཉིས་པའྱི་སྐོནྷ་རཾསྱ་ཧིས་མ་གོས་བའོ་ ར མཐར་ཡང་ཤས 


0 ནཧ་གཞོན་ཤདུ དནུསཔསཤུས་ཆུས དས་ཆུརསཆས ༣ ཿ དེས་རུང་ཧཱག ༔ དུངྱ་རུས་པ་དྲས་བདེ་བྱ་ཧས རཱ བདེབྱ་ཆས་པས་ཐིགའཕེལ་ཞིང་ ཚ ཆོར་པའྱི་རུད་ལ རག 

གག ོད  སསཔ་ཟད་མི་དཌ་བས ཟིདནཿ ཇད ཅན་བ ལོ སོ་ིཉོནདཔགུམ ལ་སོག་པ འོ ིི་་ ྲིས་ 
མྲ ལ་སོན་པ་ལསོཌ ཐངང་ རྩ ཡང། 
ད ( ཨུལ་ཇོཌ་བཀི སཿ གང་འབའབརྲདསའྱབཞང་ ཅན་པ དད་བ གཡད ཨུ རི དབད ྒ རད 






ནོ ༔པས་ཿབད་བའི་ཁ་སོ་བའི་ ༠ྷྷ་གའིནངན་རཱའྱིརི་མོརང་བས་ ཿདེ་ལ་རོའག་པ་ཙམ་ཉིས་སྐད་འོངས ཿ བདྲ་བམི་བཟོད་པ་གཡོབའི་གོས་པ༢ ཚ གསུང་བཟྲི་ཏརནི་ཿ ༠དད་པ་མཉིང་ཆོས་ལ་ཆོས་པས༔ཿ 
འཇིན་པའི་ལོ་དུ་མི་འགོ་བའི་༢ ༡ ཐབ་བས་བའི་བདའ་དངགསུང་སྒོས་གོ་ཞིང་ག ལ་ཚིཌ་མིད་ལ་ཟིན་པའི་ ཿདབང་ཐོབ་རྡ་རིའ ད་པ 


ྭ བགེ 'ེ ་དཾཚིག་བྲསང་བསྱ་ཕླིནབས་འཇྫག་དྭངབ་མུར་བའི་ ༥ བློ་ཡངས་ཞིང་དགཉུང་སྦ་སྒོ་ད་པས། རྣ གསུཌ་ 
ཀྱིས་སྩྱོད་བ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད ཿ དཾ་ལ་སོཌ་པ་བཏྟན་བྱ་ཡོན་དང་ལྡན་བ ༔ སཱང་བྱནི་ཡེནས་སྐྱོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དོང་ ༔ ོན་ཡོད་ཀྱང་ཏེས་པ་ལསོཌ་བརྷམས་ཀྱི་རྟག་ཐབས ༔ མཚེན་འཐུམཆྱི་ནང་ 
གསང་ཝལས ཿ རྒྱས་པའ་འབྱུང་བས་ཤཾསྲ་པར་བྱའོ ༔ ཀློང་གསལ་ལས ༔ སྐྱོན་སཱང་ཡཱོན་ལྔན་པ་བརྟན ཿ འབྲུས་གནས་སྐབས་མཐྫུ་ 


ན་པ གོ ཅཅེསོ༔ གསངམ་ཛོད་ཕྲ་མོ་ལས རཱ ཉོན་ལྡན་པས་ཕྱགྲ་རྒྱབརྟན་མཁས་དོབ 
རྣམས་་འགྲཐ ༔ ཅཾསོ ༔ ཤཔེ་ཕུགྱར་མཛད་དང་ཝུན་པ་འགུ ཌ་བཱ་ལ༣ མདོང་པསྲསངདགསྣགདསབབཉམ་བབ་བྲནིས་ས་༔ ཁྱདར་བམངགིས་སྐོནས་འགུཌ་པཞི་ ༔ འགུཌ་སཱཌ་ཟིན་ངགསངའདུ་ཤས 
རབྱའོ༔ ཞཔ་བསྒྱར་བལ་  རིཌ་དང་ལྡན་པའི་བཟུང་མ་ཕྱག་རྒྱས་བླ་ཁཆེས་ལ་བསྒྱར་བ་དང་ ༩ གལྟེ་རཌེ་བཟང་ཞིང་མཆནྣ་ཤྷེ་བོབཟའའགཀིཚུལ་ཅིསཿ རྟཌ་དང་ལཱན་པའི་ྱགརྒྱ་རྣོར་པས་སེབ་ཕོ་ཟབམོ་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོན་བས༔ མོ་རྩལ་བས་ས་བརྟདཿྟཌ 





ཀྱིས་མ་ཟིནན ༔ མི་མོ་ཕལ་པའ ༔ གཞོན་མཾ་ རིཌེ་པན་པརྱ་སུར་པ་གང་དག་བཟང་པོར་གུར་པའོ ཿ དང་པོནྲི་ཕོལ་ཀྱི དཱཚོད་དང་བ ནལ ༔ དྲང་དོན་ཀྱི་ཆོས་བཤར་འཁོ༥ 
བལ་བྷོ་བཟློག བས་པའི གཞ ་བཤད༔ གསུ རར ཉྲྣ+ཆ#ཆ༢ཧ་ རན་པའི་སྣོད་གྱུར་པར་བྱའོ ཿ ངནཔ་བཟང་པའྱ་ཆུརབནི པཱ གསངའི་མངག་ ནས་པ 

ཊ་བ་པཱཾནརྦཾ་བ་བནི་ ཊ་ང རྒྱམ ང་ཝན་པའི ༔ ུངཡིན་བ །ཉིད ཿ ཐག་ཨར་སབས་བྲག་པད འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྒྱད་༢༣༡༠༥༡༡ྱི་ཛིམ་པ་འབོཌ་ ༔ གླུབན་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ མས་རྦིསནསྭ་རེག་ཅིང་ ཿ ལ་དངམཐུནར་བསྲུང་དུ 
བཞུག་ལ ༔ རུབབས་ཧ ཁའ སུངས་བས ཞིང - ཞིབ་ཆགས་རིས་ཆ - རྩལ་སཱང་གི་ གྙི་གབསུ ༩ ཅི་སྦཾས་བཅས་ཀྱིས་དབང་ ཱཾིག་པའི་དབང་ལྕ་བཀུར་བྲནི ༔ སུར་དབང་གིས་རིགས་མ་ཐོབ། བནའོ ཙཿ ཕྱག་རྒྱསོ 
ག ཱརྒྱ་འབྲེས རྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་བླང་པར་བྱ་ཞིང་ ༔ དངོས་ཤ་ནིས་ལེན་ ཀྱི་སྐབས་ལ་བབ་པའེ་ཚ ༔ དབང་་པ་བསླུར་བར་བྱའོ༔ 


བ་ད ཙཾ སྙྲིན་བྱད་ཀྱི་བྲོག་མར རྒྱུ ཧྱ 
པད སིན་བིད་ི་ཡོག་མར ༔ སསབས འཇི ཁིདངག་སོང་ག་བིད་བགའ་གས་དོབ་༔ དེནས་གྲསཌ ཟབ་མོའི་དཉིར་ཆོག རྩམ་པའི་སོར་བྱདཿ པས་༔ སོས་ཕས་ནད ་བཟུང་ 





༨ ་ ིརཔ་ཅི་བསྭ་ཀང་དགོས་འདོད་ིཿ སཅིང་ ཌྷ སོའི་ཆོདང་སྐྱན་བའི་བརྒྱན་ཀྱིས་རྣཾཔ་ཙམ ཡས་མི་བགང་ ཿནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པྲོ་དང་ ༔ བསྐཾའཕེལ་ལ 


ལ་བརྲ་བད་ལ ཿ སང་བླང་ར་གཟོན་ཀ་ ལ་སཌ་བའི་རིཌྱ་ཁུད་མཅནྡ་རཾས་ལའང་ ཚ དཾ་ཙྭི་ཀྱིས་བུདདྲུད་བྱས་པས ༣ འདོད་དོན་ཡང་དཉིདེདུ་རོལ་ཞིང་ ཿ ཏིཌསོར་གངལ པས ་པའཿ 
ཧམོ་ཡངའ བ་འབིའི་ཐམ་མཆོག་དབྲརམས་ ༔ྷ་བརྟེན་བྭའིཚུལ་ཐལ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་ཡསོཌ་ བྱས་ཤིང ཆ་ར དུ་བཏན་བས ཿ ཅི་འདོདཨི་སྩིན་ལ ༔ མཆན་དང་ལྡན་པ་གང་དགལ་ཕལ་བ་ལྟ་དཱབྱས་ཏེ་མ་བཀུ་ 
བི ད་པ་ནི [ྭུ བརད ་ནབ་ལ་བས་ རུ ིད་ཡས་ཤ་བར་ི ཞིང་ཿནར་ རེེེད 3 འ རྟོཙ་ནས་༔ཿ ཐ་མལ་བའེ་ཕལ་ བཡས་མ་འཛོམ་པ་ར 


ཁི་ལས་སྩོར་ཅི་དྭང་ཿ ཆུ་བམ་ལྟརབཟའ་བུཏུང་སྐོམ་བསྟོད་༔ ྦ 
དེ བསོད སཱ་འགས་སོཌ་ 


ལཿ བ་བྱི་མརུ་བུག ༔འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ་སོཌ་པ་དང་ ཿ དེ་ལ་ཁཾས 


མཔ་དནི་ ཆྭཡི་བ་ 


.2 ་ཤོ་༔ ཆུ་ཁ གས་བོས་ལདཿ མངས ཡིད་དུ་འོང་བ ༔ དྲི་བཟང་བོའྱི་བུག་བདུག་དང་བཅས་སྟེ་ ར་བ མི པས ༔ ཐིག་སྔལ་སྔོཌ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ར དངས་མྲ་དངས་ལ་ངང 

༡ ×| གིས་རྩལ་བསྒྱིད ༔ ས་ཅི སམས་བ རབ་བ ཤཤིན་བུགསང་བབྲས་གང་གིས་ཀུངམོ་རིག་པར ཿ ཛྷ ཏ་ུན་དཔནབས་ ཆཱ ིག་སེལ་སོཌ་ཧམས་པར་འཇུག་ཅིང་ རད ༔དཾ་ཡང་ཕལ་བ་པྲན 
དུ གྱི་ཆུལ་དུ་བཏེན་པས་མ ་དུ་བཏན་པས་མཐུན་སླྲ་བ ༔ ༔ ལྟོན་ཆ ཤས་དང་ལྡན་པས ཿ རུངམའིཙཱུཾ བ་གཡོ་ཞི་ངཁཾས་འཛེལ ཚེལ ན་མ་མཇའ་མོའྭིརཱལ་ ཨུ་ལ་དུ་བརྟན་བས་དངས་མ་འགོངས་ནས་ ཙཿ རྣོར་པའི་དཔལ་དང་གྲཌ་པཿ 
སུག་དང་གཟིམདངས་ཿ ཚོདོང་བུསོ་ བུསདྲམུས་འཕབ་ལ་སོཌ་ བདེ སིས་ི་ཆས་བཟའྱ ཿ ས་ཤས་མཛན་ར་ཅནཡིད་ཉོས་ུདབསན་ག གཞུག ལ་བ གནག་དང གི 

„ རཏགསྭཱི་པརྱ་བད་པ སྭ ཡིན་པར་ིདཔའོ ༡ ད་ཡང་ཡེས་མཁོའིདཌ་དང་ཝཱན་པ་ལསོཌ  རིཌ་དང་མཚན་ ང་གྲིས་དོཌ་པ་ལ་ནི ཚ སངཀ་ལཱརྦ་ཕཱི་ན་པག་སང 
སྭ་ས་བརྡ་པའོ་༔ ཿཊ་པ་བར་དུཉཾསུ་བླང་བ ལསོཌ ༡ རིཌ་དང་ཿ དཀ ༔ ཡུཾབ་ལྷའི་རྣོར་དུ་བྱ་བ ༔ ཛྷ རང་གིག་ཐིགྱོ་སྦངབ་༔ སྲིད རི ོ་ ༔ ལྷའི་རྣོའ་སྤིའ་བསྟན་པ་དང་ ༔ ཌྷ 


ནཾཿ ཿསྙིནས་ཨགཅོན འལ་བྱ་སན་དུདམར་སེར་མི་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོདདུ ཚ རྟམགྲཝྫཔཞུཿ་འཆོབ ཿ སྒག་པ་དཔུའྲོ་ལང་བཙོ་དང་ལྡན་པའི་སྩོཾ ཌྷ མི་གྲ་རལས་རོདཔའོ འགྲིནར་ཙ་ལས་རིན་དཔུའོ ཌ སཱི་ཁའ་ཧཱི་ལས་ 
3༥ པླད་དཔའོ་ཚ་ ལི་བར་ཡ་ལས་ལག་ཀྱི་དཔའོ་ས  དེ་དག་ཐདྱ་ཀངྒུག་རིཌྷ་ཀི་ཁ་དོག་ལ ཿ ཐག་མཚན་རྒྱན་དཔཆ་ཡུཌ་ཐཾད་གཙོ་ཧིད་དངམཐུནར་བསྐྱད་༔ བདུག་ཉིདད་ལྟར་བསྩེད་པའེམདུན་དུ༔ བཟུངམ་དོནི་ཡུ་དོ་པག་མོ 
སྒོུག་དམར་མོ་ཞལ་ཕྱགཏ་གྲི་གུག་བྲོག་འཛིན་པ་ ཌྷ གཅར་བུརས་པའྱི་རྒན་དུག་གིས་སྒས་པ ༔ སྩན་གསུམ་ཁྲོ་འཛྲུམ་དབུ་སླ་ཕྱན་དུ་འུྱིལ་བཾའི་ཁོདྭདུ་རྟོགསད་ཕག་ཞལ་ནགམོ་ཕྱོ་བ ༔ ནུ་མ་འབུཿཞིངྷཾ་ཐཱ་གྱ་ཧས་པ་ལངམཚ 
མྲི་ནོག་མཐེང་ནག་ཁས་འདི་་དམ་མྱོ་སེད་བནི་ནཌབ་དཔདདཝུདཔའི་གནོར་དང་ཝཱན་པ ཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡུབྲ་འཀས་བྱསདཿ ཡུརྷེ་ཝ་བྱསད་པའི་སྩིརཿ ཧལས་རོ་མཁོ ཿ འགྲིནར་རིལ་སའིན་མཁོཿ ཧེངར་ནི་ལས་བླདགྲལོ་༔ ལེ་བརས་ 
ལས་ལས་ཀྱིས་མའོ ཙ སྙད་བོས་ཀྱང་སྙོགའིཌ་ཀྱི་ས་ཁ་དོག་ཅན  མཁའ་བས་དབིརབས་མ་ཚར་ིསབཟད་པནནྱིནབས་ཚར་ནས་འཁྲིས་༔ོད་ཆདཅང་ཞལ་སོརད་ཧབདོརྩ་པ་ག་མཆོན་བྱ་རན་དངཆ་ཞུ་ ཌ་ཛཾད་གཙོ་མོ་དང་མཐཐན་ཅིང་ ཿ མཛེས་ཤིང་ཡིདདུ 
ངི ཝོངབབྱཧུག་ལེ་ལན་གྱིས་ལང་མཆོདང་ལྡན་པར་གསལོ དྭ་ལྟར་བསྐྱད་པའི་བདགཉིད་ཡང་ྱི་ཛཱོཾར  པདྨ་འབྱུང་གནས་སློག:ཐིང་ནག་རྡོ་དྲིལུ་འཛིན་ཅིང་ ༔ སྙུ་གཅེའུ་མུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སཱས་པ ༔ ཕུ་ཕྱག་རྒྱམོ་རྡཾ་ཐག་མོར་གསལ 








2 [ཨོར ༔ཐིག་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་བ ཿ ཁྲོན་ཆུ་ཧཱུང་ལ་འདྲན་པ་ལྟུ ༔ ཐབ་ཐིག་སྐྱིལ་སྔོམ་ལ་མཁས་པ་རྫའི་ཐེས་བུ་བསྡམ་པ་ལུ ཿ་ལྔ་བ་ཐིཀ་འཕྲེམ་པ་ལསཁས་པ་སྦྱིན་ཤུཌ་ཅན་ཡོ་ལང་འབྱད་པ་ལྟརཤ། ས་བརྲ་བའོཿ 
ཐེ༡༥ །དང་པོ་ལྷར་བསྐྱད་པ་ལ་མཁས་པ་མོངནང་གིས་གཟུན་ལྟར་ཤེས། རྨ ངེ ཀད 
ན་ཨ་འཐས་ཐ་མལ་དུ་འགོ་པའྱི་སྐོན་ཡོད༔ བེ 





§༼ཊ་ |> 1 ‰ེེ ¥ ¦! 


ཨོ བུ ཅང ༔ སོསྭ་ཀྱི་གནདནི ༔ ཐིག་ ཿྲ 7 ཛྷ ད ངོ & ༨༨ སཾ་ལ་ཿ ངག་དྲུ་དུའ ༤ ` 4 ད༨ློ་ , 
ཡུལ་བས ཿ ཆིནངད་ལར་༩ ིུུཆུབཏབར་ན་་ཅསཔར་དངས་ལ བྱི་རུ ཙབཡས་ཅིསར་་སདགི་བ་ནིས་འཇས་ཅན་ཐུན།༔ ཁི གང་ཁ ༣ བཟདབག་ 

རྣཾསུ་དགིཌ་པ་དྲིས་པ་ལར་གཏད་ཅིངམ་ཡངས་པར་ཚ ཿད་ཡང་ལུས་བྲབོར ཚ དགླ་དབ་འཛིན ཿ ཡིད་ཀི་དམི་བ་ཁ་བོ་ཝན་༡དྲ་ཧཱད་པའི་ལས་སྦོར་རབ་ལན་འཱ་འབྲིང་ལྔ ཿ ཐསས་ཀྱང་ལན་བདུན་ཉྱིས་མི ལྟར 
དྲངས་ན་ཐིག་ུའེ་ཞར་ལ་འཆོད་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ ༔ ཐིག་འགོར་བསན་ལབ་༔ ༔ཡྩོན་པགུཌ་ཅུན་ལོ་ལང་བྱསདཔ་ལྕ་ན༔ དཔའ་སྩོན་བ་བོཌ་ཡོད་བུགཏོངབའི་འཁོར་བླར་བའྱི་རལ་བོ་དས ྷ བིའི ད་ར 
ིའིབངན་སཞན་སོམ་པྷ་ཚས༔ འབུ ཆས་བ ༔ མ་ལྲམ་ན་གང་ངུ་མ་ཁྲམ་པའི་སྭརྨ་སྨོན་འྱུང་བས་ བཟང་བའི་ཐིགེ་མ་ཐིད་ལ་བླགྲོས་པནི ཿ རྩལ་སཱགསྐ་ནིས་པ་དགུས་བཀྲོ་པདི་ ༔ 
འཾདི་སང་ ༔ ཐིག་སོན་དཀར་དཔུངས་ང་ཡོད་པ་དེ ཿ སྔིནས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཐོདལ་ཁོད་སྣོམས་དྲུ་ཁབ་པར་བསེ་ཞིང་ # སང་མོའི་གཞད་ཆུལ ༔ ཁ་མེའི་སྣོམ་ཆུལ ༔ཚ་མོས་ཀྱི་སྐྱིལ་རྨུལ ི་དག་གི་བྱཆོང་གཏང་ ༔ ཿ སྭག་མོའ གླ 


རླངོཁནཞའིདཕྱང༔ སྙིངའོགགིནླུང་འནལ་དྲངས་ལ་མནནཿ ༤ ༡ རླུང་ཤང་དུ་ཉྱིལ་ ༔ ༼༡---¬༽ཡན་ཌ་ཚེར་དུརྔཔས༔ །༡-༡-༡མདར་ཝེནཿ 


༡ 


' བྲབང་པོཚ་ཆིལྷ་གིས་བྲསོས་པ་དང ཿ ཆང་གིས་ཁྲ་བུ་གཏབ་པུས ཿ མཁལ་བདང་ ༡ དལ་མོ་ལ་དུཌ་ཡི་ཉིསྱ་བཙ དན་གའང་གི་གསང་རྡོར་དངཔ་སྦྲོམ་འིང་ཐུང་མཉཾ་པའི་བལ་སྡོང་ཧལ་མོ་དར་ཀྱིས་དྲིལ་ལརྩ་མོ་ཕྲ་བཅན་བ 


ལཿ སྙཾངདུ་གན་རྒྱལ་དུ/ཉལ་བསཱྫསདྣམས་༥སདྲིམ་མེད་པའིདངདུ་གེ་ཞིབཐོ་མཏེ་སླུག་ནས་མར་ཁུའི་ནངཇུཿཅོག་པའི་སྱུ་མ༔ མཚནམཱའི་གོས་༩སུ་ན་ཆུངམའི་ནུ་མ་འྲང་བའ་ཡོང་རྟ ཌྷ བྷ་ག་ཕྱ་ནས་ལྟས་པས་ བཱ 
ཿ བངཅན་མཞེས་ར་སཱ་ཧའའིལེབ་ཆར་ཁཱིལ་མོར་འཐུང་ ༔ སིད་འཛིན།ཁཾས་འདྲོངས་པ་དཀའ་ ཿ བར་ཞརྭད་པླརའི་འདབས་ལྟར་དངུས་ཞིང་བསན་ལ་ཟབུཁྲབ་དང་བཅས་པའབུང་ ༔ ཧྲིདཾ་ཀྱང་འཛྲིན 
དངས་མ་ཡང་འཛང་ ༔ བད་བའངམཆོགཉཏུ་འཕལེ ༔ རིདགས་མ་ཞས་༔ རྩ་སྣ་ཚད་གས་འགྱིངས་པ་ལྟར་ཁུག་བཅན་4ྭ བའ ཌི 














ཞེས་ར་སྣ་གླང་པོཆའིསྣ་ལྕག་ལྟར་གུག་འཁྱིལ་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཁྲངས་པའའོང་ ༔ སྲིད་འཛིན ༔ དངས་མ་འབྲོངས་ལཿམི་བཟོད་པའི་བད་བགཡོས་བར་འགྱུའོ ཿ བྱ་འོག་མ་ཞེས ༔ ཆུ་སྩ་བྱ་འོག་གིས་སྱར་ཝ་ར་མོ་གག་པཅན་བའོང་༔ 
ངྲ་སེད་འཛིན ཚརང་གདངས་ཆ་ཕར་འཆོར་བའིཉེན་ཡེད མ་འཆོརན་ཤིན་དུ་ཉེས་ལེན་འཕེལ་བརྡ་འབུང་བར་འགུརོ༔ རི་ཨོཅནཞེས་ ཿཚུ་སྣ་སྐུད་ཕོན་བཅུས་པ་ལྟར་ཡང་༔ ཅིའི ཿདདས་ལསཿ ི་ 
ཤིན་དུག་ཡོའོ བདྱཾ་པུད་མ་ཞེས ཿ རྩ་སྣ་གཟི་མོ་ཉྲི་བར་ལྟར་ཚེ་མོ་ནོ་ལྲད་པཞིའང་པར་ཡོང་ ༩ སྲིད་མི་འཛིནཿ དྲ་ཨ་མའྲགོངས ཿ བདེ ཤས་ཆར་གཡོ་ཿ ལྕུག་ཕྲན་མ་ཞེས ༔ར་ལྣ་ལྕུག་ཕྲནི ༔རྒྱ་ཁབ་ལྟར་འགྱུང་ ༔ སྲིད་མི་འཛྲིན 
དངས་མ་འགྲོངས རྣ བདཾ་བུ་གཡོཿ ཡུནྲ་བཱངོ་ ༔ བནླ་ཀངམ་ཞེས་  རྩ་སྣ་མགོ་ལྡཾོག་ ༔ཁུར་བཅང་བ་ལྟརའབྱུདཿ གྲཾདེའཛིན ར་བདེ་ཤས་ཆུངལ་དངས་མ་མི་འགྲོངས ཡི་མོ་བ་ཤེས་ཞས ༔ རྩ་སྣ་ཐང་སྐྱལ་ཀྱོས་ཁ་སྐྲད་པ་ལྟར 
འཐྱུངསྟ་ ༔ དེ་ཡང་སྲིད་འཛིན ཿ དངས་མ་མི་འགྲོངས ༔ བདེ་བམི་སྟར ༔ རྱོས་མ་ཞེས༔ རྩ་སྣ་ཕྲུག་བཤད་ྱིསོ་གཟངས་པ་ལྟར་ཡོང་ ༔ སྲིད་མི་འཛིན ༔ བད་བྱསར ཿ དངསས་མི་འགྲོངས ཿ མནིངཞེསཿ རྩ་ཨཱ་མདུད་པ་ལྟབ་བ་ལྟན 
འབྱུང ༔སྲིད་མི་འཛིན ཿ དངས་མ་སེ་འགོངས ༔ བད་བཅུངད་སྦྱེན་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་འུགྱུར ཌདེ་དགེནི་རྩ་རྟག་པའི་རིམ་ དེ 


པའོ༔ ༣དགསཅན་ལྷ་ར་འདི་འྭད་གང་རུང་ར གླབཿནམའྱི་སྭ་པཱཿ བའོག་མའྱི་ཐ་སྣ༔ རི་སོ་ཅན་ཧིསྦ་ར་སྣ༔ བདྲི་ཧནམའྱི་རྭ་སཱ་༔ཅུག་པན་མའྲི་པྭ་ཐཱ་༔ ཛཿ་སུང་མའྱི་ཚ་སཱཿ ནི་ཚོའི 





རྷ་སྣཿ རྩོས་མའི་རྩ་སྣ༔ མནིངྱ་ཙཱཱ་གཞནཕལརྨ་རིསཉས་ཆ་ལ་ཛིད་ཁང་ཆ་འདྲི་ནམསདང་མཆུངས་པ་ས་ལལཆེརརས་ངས་ཕོམེ་འྱུང་ ཿཤོཌ་འཐུན་ཙྲི་ཏིས་ཤེསརྱ་བ དེནས་འདནར་བའི་ར་སྣཱ་སོམན ཿ ཁུག་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་༔ ོ་བཀརོའི་ངོམ ༔ སྦང་རྩི༔ 
ར་བྱཅག་ནས་དཔ 


རོ 
ཀའ ༔ཧཱཾན་དཀར་པོ རྱབཅིལ་མགོདུམར་ཀྱི་ྲག ཿགངྱསཱལྭ་སིཚིལ་ 
པལ་སྔོངམན་རྙིམ་པས་ཤེན ༩ དུནསྲ་སུབ་པ་ལ་སོཌ་པའི་ ཿ འ 


ད་པའྱཾསོརཱབས་དཱ་པད་བཤུད་ཉི་ང 


ལེ ཿ རྩི་མརྙིས་སྨྱའ་ལ་བྱུཌ་བས༔ ༔ ཆུ་སྣཱ་རིང་ལ་སོར་ཇྲུག རའབྲིར་ལ་སྲོར་ཊ £ ཐམལསོརལྔ་མནརནསའོངཔས ཌ 
ར་ཀྱིས་ཆྐོར་བས ཿ བཟུངས་མའི་དཔས་མ་དཔད་བསཿ ༔ ཚྲིམདར་འགོངསོ་ཅ ༢པའི་ཿ དཔའ ནས་འོངཔས་རར་སརབགིས་རོའིབག ལྟེ་འཛིཔས་པས་ཚྷ ཚི་ཐོད 

སུལནས་མི་སྱོདརུ་བཞག་པས ཿ མོ་འདོད་པ་གཡོ་ཞིང་བདུ་བྱ་རས་ནས ་དངས་མའངདབུངམད་པར་ུ 
་ཁ་ཝ་ཡེའ་ཡོད་པས་ཁདན་བླས 


ཁར་འོང་གལ་ར་ རྗ ྱག་རྒྱ་མའིརྩ་རྩལནས་རྡོའི༽ གླ་པཱ་དང་པྲ ༔ ཞལ་སྩྱའ་འུའུ 
ཤ ངཔས་རྩལཾ་གྷཱ ༔ སྟྲཾནཏུངད་སིམ་པས་དཀའ་ ༔ དྭགུན་སའི་གཏིང་དུ་ཐིམ་པས་རྩ་ལ་དྲཀའ་བ་ལྟར་༔ ཕྱགཱ་རྒྱམ་རབ་ལ་དངས་མ་རྫའི། 


ད ནསུ་འོངོ་ ཧཱ ལཝཔནི་དཔ་རན་ ༠དབྱར་རུ་ཛཾད་པའི་སྟངདུཿ 
འབིངལ་དངས་མྲ་ཆའི་བརན་ཡོད་པས་དུངད་དཀའ ཿ ཐམ་ལ་དངས་མྲ་རའི་རྙིངལ 


ཡོད་པས་དུ་བསྱ་ཀང་དཀའོ  དྲ་དངས་པ་ 


འེདཔ་ཧཱུག་སྦུགས་ལྟུ་ནི ཿ ྩུག་དུགས་གིསམྱཆཆུལཆུ་གནསྤྨ་ཆངགིས་བུཌ་ཉིས་འཇིབས་རྭས། 


༠༤ “7 


རྙེ 








ཆུནཱརཀིས་ཁགྲོངས་བ་ལུར་ར འདཱིར་ཡངའདྲནཚུལ༡སུ་༔ དངབོ་ཕྱག་རྒྱམ་རགུལ་རྡོབྷ་གར་བཅུགནས་མི་སྒྱོད་ཅིང་ ཐ་རིག་པ་དབྱིངསུ་དྲུ་རེགཏད་ལ་གདད་པས ཿ དཔསམ་འགྲོངས་པའི་ཏཌསུ ཙ ཐོརིམགོ་འཁོག་བའི ཿ ལུས་ལ 
བདྲ་དོདཚ་ཆེལ་ཆེལ་པྭ་འབུང་༔ དམང་འདནུལ། ཛྲ རྱ ོིྱི་བ བྱགནས་ཨི་ོད། ཌྷ པདབགསོན་པད་ འབངས མུས ཿ དཔས་ཆུ་འགོངས་པའི་ཏུཌྡ དམག་ལ ཌྷ བཛ ཌྷ 
ཕྱག་རྒྱས་དེ་ལ ༔ ྕོ་པའི་འབྲུའཾ་ལེ་འདབ་གཟམ ཿ དབར་མའི་ཐེདྱདཱངད་ཁཱ་སུས་ལ་བཏང་སློག་རྩ་ཁ་དཔྱས རྱ གོང་ཅན་སཾ་སྭད རདུགབུ ༔ད་ནས་རྔོ་བྷ་གཟ་རྫོཌ་བཿཕུལ་ཞིང་ ཿསོད་པའི་དྲག་ཞན་བད་བ་དང་བསྙུནས ཿ བདེ་བམན 
ཙིདྩོས་མོལ་བདབ་འདརཅན་སས་པའྱི་ུ། རྣོན་བའི་ཁྲུས་དྲག་ཡཾདཝགྱིས་གནད་ཉདང་ལྡན་པར་དྲངས་བར་ཀྱས ༩ དཾ་ཡང་ཡིད་དྲམིཌ་པའི་གནདཿ མོའིར་འི་ལྷཾ་ཝྭ་ཏྐང་མ་ཁྭ་ཐཾ་བ་ལཿ རང་གིས་རོའི་ཧིངསཌ་ ་བྱཅུག་བྷཡ༔ 
༢ྭཀུའི་ཧིཊམ་ཇངམ་ལུ་འིན་དནས ཚ དངས་མཆང་ཆུ་ད་རང་གིས་རྡོའི་གསང་སཱགསན་ཡའ ཿ བ་ཐག་ལྟར་འཕྲེངམ་ཆུདམ་དྲངཊནས £ རྕོཾ་བཞཾན་གྱིས་འ འཁྱི་ར་འདབྱ་ནམས་ལ་མརྦ་ཏིག་གང་བདྲ་བསམོ ༔ དག་ད 
༔ དུ ླནུ་གནས་འཱ གལ་སིརན་རདདབས་ཟུགས་གིས་ཚུལ་ུརརརྱ་བའོ ཆལུམའྲོརཊིགནད་བངགིས་ད སམ་ོནདྲབཔས་པའྱ་ུལ་ཅནེཿ ཐིགྱཅནལ་སྨདཿ ཀང་པའིསོའ་སདམ་ཞུག ཚལ 


ང་རླང་མནེན་འོག་རླུང་དྲ 





བླི 
ངཱ 
© 



















| རྣཔ་༔ བདེ་བའངདོན་དུ་སྩོད་པཉན་རང་གིས་ཐེག་པ ༔བདེ་བ་རང་རིག་དུ་ཤཱས་པ་བུདའོ་ཐིག་པའོ ༔ ཐམལ་ཀྱིས་ལུག་པག་ཡིདྲ་ལྷ་ལར་དག་པཏི་ཡའི་ཐག་པ ༔ ཕགྱ་རཆེནོ་ཏོག་པ་ཨ་པ་ཡའྲི་ཡག་པ་ཿ འིས 
ཡྲ་བུབ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་བ ཿ བུང་ཁས་དང་སྒྱདམཆད་ལྷརུ་གསལ་བམཧཱ་ཡོ་གའི་ཐིགཔ་ བདོང་དཔད་དུ་ཤེས་བ་ཨྲན་ཡོ་གའི་ཐག་པ ༔ ོ་དག དེམ སང བག་པ ཨ་པཡའི་ལེ ༢ རྱད་དང་ 
སྦྱར་ན ཡྲིབ་ལྷ་སྒར་གསལ་བ་འཇེལསྙུ ༔ བད་བའིསྒྲ་སྟོངར་ཤིས་པ་པདྨ་གསུང་ ༔ ངོ་བོརིག་སྟོངདུཿཤས་པཱ་ཡང་དགུ་ཐུཌ་ཚ ངོབོ་བདསོངདུ་ེས་པ་བདེི་སྟོན ༔ ངོབ་སྦྲང་སྟོངདུཤེས་པ་ཛུརཔ་འདྲིས་༈ ཐད་སྙོང་བརཏ 

ེ ང་ ཿ ཤོད་རླང་རིགོས་རལ་དྲུ་ ཤས་བ་འཛིན་མཆོད་སྟོད ཧྱ ཐཾད་སྐྱེ་འགགནསལདང་པལ་བར་ཤས་པ་སྩོད་པ་དྲག་སྔཌ་ ཅདོ་ལྟར་རྣོར་པ་ཡུབཀྱིས་གདན་ཐེག༡་གིས་བད་བ་ལ་ཇོཌ་པ་སཿ དས་མཆོན་པའྲས 
 ཧྱིས་མུང་པོ་རྫོ)་པའོརོ། འབྭ་ཉོན་བསྟན་པ་ལ ༔ གནས་སྐབས་དངམཐྲུག་༧ལས ༔ གནས་སྐབསུ་བདེ་བ་ལརངྱནཚུད ༔ འབྱུང་བཅ་ཧཱེས་བས་ནད་མི་འཇྱུང་ ༔ རྒསསྲ་༔ཚེ་རིང་ ཿ བཀྲིས་བདལཌཕྲུཌཔ 
ལསོཌ་སིཿ མདོ་ནྲ་བོངས་གིས་ཡོན་བརོདྱཀྱི་སམི་ལང་པ་འགགྲབཔར་འགུརོཿ མཐཐུགིས་ཕོན་ནི ༔རང་གིས་དཔས་མ་འབྱོངས་པས་ལུས་ལ་བད་བབྱསད༔ སེམས་ལྭ་ཏོཌ་པ་འཆར ༩ ལུསས་མས་བདོང་གིསཉྲ་སོན 


༤ 






ུ་འགུར ར་བདེ་སོང་དཔ་མཆཾན་མ་ལ་གཉནས ༔ གནས་ཝུཊ་དོན་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་བས རཚེ༡ཡུས་༡་གཱིས་སངས་རྒྱའོ་༔ ཕྱག་རྒྱམའི་ཐིག་འགྲོངས་ནས ༔ དཔསམ་དཀའ་དམར་འདྲེས་བའི་ནུས་པས ༩ འོ་མ་ལྷཚབྱ་བག་པ་ལྟ་ 

༔ཐབས་ཤུས་ཐུངག་གིསནུས་བས ༡ བདེ་བརནོའི མནོདུའྱག་། དུས་མའྱ་གངས་བར་རོང་ཆེནོ་ བྲབནས་སྦངཔ་བ་འླབོ་ིད ད་ལམརཔ་གྲསྣ་མབས་དངསྱངས་ནབསོཅསན་ཅཔེ་བབ་ང་ 
ར་ཡ་ངཟྤགིས་ཝཱནོ་ཨ་སེདྲ་ཧིང་ཿ གནས་སྐབས་ཉྱས་ཧོོནྷ་ཉིས་དོད་ཆེད་ལས་ཤེས་པར་འགུུརོ་ཙ ༡་པ་གཌསལནཿ གོལ་སྭ་སཱོན་འཛྲིན་གཌ་སལྷ་རྲཾས་ཉ་ལས་ཀསོཿ ༈ འ་དོ་ཚིག་བསང་ཚུལའནི་ ར བཀའྱརྨུ་ནུ 
པ་ཕལཾསྭ་འྱདུངབ་ལྟར་གསུངསོ༔ ལྔ་པ་འབྱསནིཿ ཛལྟརྨམངག་དང་མཐུན༨་ཉིསུ་བླངས་པ་ལས £ འབུསུའི་གྲོལ་ཚུལནི ༡ བས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཙངི་བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཞུད་སློས་པནཾ་ ༔ ྱརབི་ིག་ལ་བཏུནསཿ 
ལཉིས་འཞཅིས་ཆུལསྦུཔས་བས་ཚ འྲབས་རིན་སསྱ་ཉས་ཟིག་པ་དབང་འཇུཿ ཤི་ཱ་ོནཝདཏོརཿ སསིས་གནས་སུཌ་མངོ་ད་ཛུང་བའོ་ཿ རིག་པ་ལའ ༡ ཁ་གུནས་ཉིས་ི་ཨ་བ་ཀ་དག ཿལ་སྣང་གིས་རིག་པ 













28 


མུགྲུ་རུདཿ འབྲུསའིརག་བ་ློུཌ་པའོ ཙཾ ཡིས་མངོན་ཝདྲུ་གུའ་པནི་ རཾ ༠གནས་ཉྱིས་ཡིས་ཀ་དགྭ་ལབ 


ཅུ ར་ཆ ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོཌ་ལྱུང་མེད་པ ༔ བཟུངནི་གྱིས་མཐའ་ཐཾད་དང་བྲལ་བའི་ཡེས་སོ༔ཐགཿོ་བསྟན༢༥༠༩ལོ་སྣང་གིས་ཐོ་རའཉཊརོངཿ 
དེཀྱི་དོན་བཅུད་དུཧཱི་ནོནས་འབུས་རྒྱའ་ ་ 









ཤོ་  ་ ཿཡི་སྭསྦོནཱམ་ཡིན ༔སྒོན་མ་བ་དང་ལྡན་པའོ ༔ འབུསནི་ཡེསྐའ་ཡྲིན ཿ དེ་ཡངརོས་སླུ་ལ་ཡེས༣ྡསྙ ནྣ ངོ་བོ་ཀ་དག་གིས་ཡེས ༔༢ཛནེ་ལྕབ་ཀྱིས་ཡེས ཿ་ཀུན་ཁྱབ་ིས་ཡསུ ཿ ལེངས་ལ་ཡིས་ཝ ཿམཱོང་ཆུའི 
༣༩ ཡེས ༔་མཉོཾཔ ཉིདྱ་ཏིས་ཡས ར སོན་ཏོག་པའི་ ༔ ཀྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེས༔ ཆོས་ཉྱིས་དངྱིངས་ཀྱིས་ཡེས ༔ སཱལ་པ་སྒ་འི་ཡཾབ་ལ་འཿ ཤས་བ་ཇི་ལ་བ་གཟིཌ་པའི་ཡཾས ཿ རཾ་སད་པ་མཆེན་པའི་ཡཾས ༔ རན་འྭབུསྣ་སྣཡསྲལ་ 
£ ཐོབནས་བག པ་མདྲ་སངསྤྱ་རསོཿ ཐོ ལེ་འགྱུར་ཁས་དེ་ཡངསོ་སཉིད་སྣྲེན་པའིཚ ཿཉོས་ཉྱི་སྐུ་ལ་༠་གནས་ཏེཔཀ་ནས་དག་པདྲི་ཨ་ཟད་༨ངོ་ཡནས་འཁྲུལ་པ་མདངའཆདེ ད་མ་འགག་སྒྲུབ་པ་པོཿརངནེ་འདི་འད་ཡེས་པནེད་ཀུན་ཁ་ཁྱབ་པས་ཕྱ་སྟེད་འཁོར་བ་འདས་པ་ཆད་པ་མིན (ལེདསུའི་ཡས་མཚན་དིད ༤མུལ་ངོས་དག་པ 
¿5 མོངསྟང་འཁོར་གས་གཟུན་བསལ་བའ༨ཾིཌརིཊ་མེདབ་མཉིང་ཉིད་ཇང་པོ་མུལ་རེན་སོར་རྟོཌཿའབད་བ་མ་ཡིནེགྱ་ླ་ཐདན་ཡད་བཞ་ཆོས་རྱི་དཏིཉ “སྤལ་པའི་སྒུ་ལ༨ཤེས་ཀྱསྕ ངཛྟྟརམྱན་པའི་དཔོསའི་པགནས་ཞུ་ཌ་རཇནེདོནདུ་ཤེས ཇི་སྙད་ས་ནི་དདཊ་བའིབས་་རྲན་གནས་པཤེས་ཿ ཅེསོཿ ཨཱཾ ཿ 
„ ཞར་ལ་གནད་ཀྱིས་མུངགི་འགག་སྣ་པནི༔ འདི་ལྟར་བླ་མཁི་གདེ་པ་དང་ རྣགནད་རྣམས་ལཌར་ཁྲོལ་བའི་རྣོནུ་པས ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་རྟཌ་དངུ་ལྡན་པ་ལ ༔ བདབ་སྐུལ་ཞིང་ིསུ་བླངས་པས ༔ འཕྲལ་བད་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལེ་ཆུབའོ ར བད་བ་ཡུལ 
པམ བསྐུལ་ཁས་ཀུབརྒྱུའི་ཐིག་རྒྱས་ཤེང་འཕེལ་ས པེ དནས་དུག་ཝ་དང་མ་འདྲས་པར་ པྱ སྨྱད་རྫོཌ་དཔྱདལྷན་༡སྩས་པ༔ བདོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུམ་ཡངས་བར་གསལ་ལྷག་བའིསྐོ་ནས་ ད་པས ༔ འདོད་ཆཌ་ཀྱི་ས་གདུངས་པའི་བསྣལ་མ་སཱངས་གནསུ, 





ས༔ བདོང་ཆོས་ཀི སྱུ་བནསདངུས་པའོ ༢ དོ ཐོ ག་ ོ་སུན་པ་གབསཔསོགནློོས་ རྱ བའི་དོན རུ ་ བསྩྱོ་རོས 


ཆབ ོང 


ལབལཿ རྒྱ་རན་ལས་འདས་པ 
ད་བ་ས ཡི་དཌ་དངངྱྱལ་བ་ལསོཌ་བ་འགའ 








, བསཿ སྲ་བས་ཡིན་ཏེ་སངས་སྦན་མ ཿ གཡོ་བལུསཉིས་འོསཀྱི་བད་བ 


རའ 
རྩམདདདུ་སརིས་དི་ ལོ བས་གཏད ༔ རི ཡང་བདེ་བབླསལ་ཞི བིང ༥ ༢ རྗ ང་གིས དངས་མ་འགྲིནར་བབས དགུའབཞི་ཡེས དནས་ཧངེརམ་ནོག དགའ་ཡི་ཡྲུས སྭཱེ་བའདགའ་བལ་ིས་ཡི ་ 
གསུངགནྲག་ཅིས་པའི་དགའབའོ ༩ རཱ་འིནངནས་དངས་མྭ་རྣིས་གཡོས་ཤིང་ ༔ ༡་པོཌ་གིས་བཱས་ནས༔ དགའ་ འབྱངས ༔ ཐིག་ལྟ་བར་སླབཔ་དང་ ༔ བད་བྲམཞན་ཀྱིས་དུས་ཡིན་པས་བཟློག་དགོསཿ 
སྐྱོད་གོཡ་འགོདུཉག་ཅེ ཅེས་པ་དང་ ཿ ཕོ་བ་རྒལ དངསྲེ་ར་གཞོན། ཁ་ར ༡ གི་བུ དག་འ དྲསྱ་ཏུང་ སི སི་ཟིན་པ་འདྲན ༔ ཟབ་དང བདབས གཡས་པའི་དྲིན་ལགི་མནན་པ་ བསཿ 


སྔངས་བར་ཐལ༔ ཅིའི་རིན་་ང་ ངསྲ་ཐྲལ་བཱསོ༔ དེསན་ 
ད ཿ: , ྒཞིག་སྦངས་བ་ དིན བ་པ་དུངམ་བལ་དསོ 





བོག ཿ ཡུང་དག་པའི་གནད་དང་ལྷན་ཕ 
དྲ་པྲསྭ་གྲོ་ཞིང་དགའ་བ་འབུངས༔ དྲོད་ནིམ་ཡིན་པས་ 
༣ འའ ལམཿ་ ོདབས་བཅིས་ཁསའབགཔས་བླན་རནཏ་མ་ ཀིའོཿ ས་ཅི ཧྩས་པས་འཁོ་ 


ན་ཕན་ཆད ༔ ལུས་ང་ ག་ཡིད་འོལ་བཡུདུསྱངས་ པལས་ཙུཌ་ཨད་པས 
ས་དྲར་མོ ༔ ཡེ་སྒནིམ ཆོག་དགའི་ཡུས་ཿ ཁྲས་བལྟ་དནས་བ་ རེནས་བདྲ་བ། 








ཨཾ ཙམཆན་མ་ཅན་སྒོན ༔ གརསོ་བའིསར་ཐིག་གཟུཌསཱ་ལཱཟིལ་ས ཧཾ འབུང་ཡཱའི་དངས་མཆམ་སོས་པས་ནད་དུའབུངོ རྩ དནས་ཐེགེ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གིནངདུགསོསནས ༔ གསང་གནསུ་མ 
སླཾབ་ཀྱི་བར་དུ་ ༔ ངིའི ༔ འབྱུང་ཡའི་སྟོབས་སྭོ་ཅིང་ ར དྭངས་མ་འཕེལ་བ་དང་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ # གསང་གནསུ་སླཾབདང་བློ་འདསུ་ཀྱིས་པང་དུ་བཞག་པས་ཐིག་རང་གནས་འགྲོ ༔ 
ནིཅིནསྭ་ཀང་རང་གནསུ་འགོ ༔ དཔརན་དོན་ཏུརྭ་སདནས་རང་ཞིམདུ་ལེག་བ་བན ཿ གོངམའི་རྭ་སཱལ་བ་དནི་བད་བ་དཔག་ཏུམདབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ༔ གཞཱ་ཕྱག་རྒྱམ་རྩ 

§ བྷཱགྱ་མམལེ་ཏིང་པྭའུརངགིས་ཕག་པ་ཁན་སར་གཏུད་སུདན ༡ སྔརབས་བད་བཆེའོ ༔ དྷལར་བདེ་བཟེ་བལ་སྟོནི་ཡོདན་ ༈ བདེབདེས་ནི་དཔས་མ་འཕེལ་སེ ཿ བདེཔ་དཔགཏུ་ཟད་་བྱབང་པ སི ཆ་གཏྲན 








གྟིཌ་མཿ་འབོངས་ཅང་ ཛཾ དངས་མྲ་དུག ཤཱུ 
ལྷསཾ ཿ དྷཾ་སྔས་པས་བསྟན་ཀྱིས་དགའ་བའིཡེས་སྐྱས་ཏ ༔ དངསམས་འཁོར་ཙའི་ཚུ་མདུད་ཚཾས་རིམ་པ་“ན་དུམས་གངསྟ་ + ཐྲོངས་གིས་ཡྟོན་མཐའ་དགའགྲུབ ༩ གྲུབ་པ་ཐེབ་པའི་རྟཌ ” ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད 
༔ ཡེས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ ༔ ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཕུང་མི་སྣང་བཟསངཿནྩའོཿ 


༧ སྐྱི་དགའ་བའི་ཏིངོཧི་རྒྱད་ལ་སྐྱ £ དེས གྱིས རུ 
རག་བི མས་འ ས་པ་མི 
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ཙོ 


¥ 
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གཞན་ཡང་རྩའི་གནདཿ རླུང་གིས་གནད ཿ ཐིགའི་གནད་ ༧ འཁྲེར་ཀྱི་གནད ༧ སྤྱོད་ལུགནད ཿ གྱུ་འ་གནདལསོཌ་བ་གནད་ཉིས་མངནས་ཟབ་དན་གནད་ཀིསར་ཡིགལས་བྱབང་བར་འྱུརོ༔ ཿསཱསཱ་ཡཱ རྫབ 
ལཾ་འྭབས་པབསྤོ་ལ་བྲའང་རྤེ་ ཿ ཌཉིའི་སོག་ཆུ་སྔན་དུ་ཕྱུདྲ་པ ཌྷ ད་ཆ ོད་འགནད་ཿ ལགྱ་ིགནད་ཤ ར་གང ངུ་བནས་ལན་སོངསྲབའྲ་བུག མནཌ་བན བསའ སྣས བདོང་བགསེདལ་སྤས = 


གཞན་ལུས་ལ་རེནས་རྩི་བུདུདབ ངདུ་སདིང་གནྣསབས་མྫབགི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་སྣོདང་སྐལར་ལྔན་པའིྩེས་བུ་མཆོགི་བློསཅན་གྷའེ་རྲོག་4ཤིང་བཏུད་ཕུར་འདི། དམིནྟ་སལ་མད་ད་ཉས་ལོགསདཅནྲ་རསཀྱི་བཤདམས་སྲོག་ས་གི ༔ 


ི་རོལཉན་རང་ཨཱ་ཝ་ཇྷུ་ཏ་པ་རྣཾས་ཀིསེསགདྷཿ ༔ གསཱཌ་བྲད་ཛཾད་ཉིས་ཧཱིང་བག ༔ ལཾ་ཟབ་མོ་དམ་ཞུན་དུ་གདོ་པའོ ༔ བསྐུལྡན་ལས་ཅན་ཨོོན་གསུང་གི་ུདང་འཕྲད་པར་ཤོག ཿབཀའ་བསྲུངཌ་ཀྐི་དཅནཆོས་ཅྩོང 
ནས་ཀྱིས་བྱ་ར་བགྱིསུ་ : དབང་ཉ་ཡོངསུ་ཚོཌ་པའ་མ་ཐོབཅིང་ ༔ དེཆིགསྔོ་མཾད་སྐྱེ་བོ་ལེག་ཏོག་ཅན་རྣས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོཌཅཾ་ཞིག་ཀྱང་བསྟནའ་མཾ་བྱའོ རཾ ྒ - ཀླེ 
གྱུར ༔ ཁ་ཐཾ ༔ དྷ་ཤེ་ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ བྷུྷ་བཛྲ་གཏར་མའོ༔ ྦ ༔ྷ ཞུས་དགོཿ ་ 





¬ 





གའ 


/ 


ཤོ༔ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ཿ༢ད་ཇོཌ་ཟུཿའཐེལ་རྭ་ནུདའྲིདདམིཌ་ཡསཿ ཐ་མཆོདའཛིནདོད་ཏཌ་ནིས༧ཡག་ཅནག་མོང་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོཿ 










ཝ་ཌྷཀིི་ཧཱཾཿ ོང ྲསཆོགབོ་ཅན་དག་གིས ཿཞུསངག་པད་ཉསནིས་བུས་པའི་ར༔ ་ 
སཱུ མི་ལངས་ཀུང་ ༩ ཚོད་འཛིན་སླད་དུཏུངདུ་མྭ་པཱོསན ཿ ཟར་ཚོད་མ་ཟིན་འུགྲནུ་པོས་ལེཆུག་ཤན ༔ དགོས་འདྲོད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ངལ་བའི 
ཱ དེག ཟིན ཿ གནད་མིདུབ གཅོང་དོནམད་ དམད ༣ དྲ་ི་དོདཚད་མདོརབྲ་བབ་འདི་ཉ ཿ ཁངས་དོན་འཇོལིསཔསལ་པའ་དོར བརོད 
དཔེ་དད་ཅན་ལ་ཅྲི་བར་ཡོད ཿ ཿད་བདོན་གཉརམིའི་སང་ནས་ཿ ཧཾས་ལན་ ད་ཚད་རྐཌ་དང་འལ་གུརན་ ༡ ཅགས ༔གཞནལ་མི་སྣོས་ ཡིདའླསོས དང་བལ ༔གནས་སྐབས་མཐུ་རྩལ 

















པ ཅརྣམ་ལྕགས་ཐོག་དཔའདྲཿ ལུས་པག་ཡིདྲཀུག་མུ་དངས་གཟི་བཅིད་ཅས ༔ དཔལ་འབོོརྱ་ལདོ་འདོན་བྲས་མི་ཁུབ ཿ ༡ཡས་ལྔ ༔་བདུགཞན་དོན་འབྲས་ལྷྱིབ་བར །༈་| 

| དེ་དོན་དྲོད་ཚད་ཏཌ་ལ་ཚོདྲ་འཛིན་བ ཿ དྷ་ཐིམ ༔ ལ་འཐུས་དང་བཅུས་ པའི་གདཾས་པརུལ་ཡན་དཱཉཾསྭཱ་བངས་པའི་ནོརཔ་ རད འུ བྲི རི རིབ 
ནྭ་རྣམ་པ་བ་སཾ་ ༔ ལུསརྩའི་ཉཾས་ལ ན་ལས་བྱུང་པ ༔ དགུརུང་གཉས་ལན་ལ་བུང་པ་ རཱ ཡིད་ཐིགའི་ཉིས་ལེན་ལསྱ་བུ དབ ༔ ས་ག རན ན་ལས་བ 

༈ ཅི་དོན་དང་པོ་ལུས་ཚུའི་ཤུས་ལན་ལས་བུང་བ ཿ ཡིདདོདངཏཌ་ཚད་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བླ་ལས་ཚ དཔ དདོཏཌལའངའ ཿ དངཔྱོངང་ན་ རཱབརདུ་བས་འཛི 

 གདེས་པ་ཟབ་མྱོ་ར་གདབས་ཅིངབླསབྱ་བ་ལ་བཇུགཚུལོ དང་ པོནྷཾ་རྭལ་སྩངས་ལསོཌ་བ་ཡཱས་འཁར་ གྱིས་ཉས་ལན་གཞུང་ཅན་བཅྩོན་པས ༔ ཕྱི ྱིངཔཱ་ངེདཐོད་གནད་ཏཔའི་པར ཿནངདུ་ཆོར་བའི་ 











¬ 





ཧྲོས་བངས་པཱའི་ཏཌ་ཕི་ལོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འཆར་སྟ ༔ ཕྱིའི་འབུངབ་སྦརུམྨ་རུང་འྲ་བུག་ཅིང་ ར གཡོབའྭི་རུང་ ༡སཆནོརབ་ཏུ་གཡོབ་དང་ ཿ རྲི་འགུལ ྭབག་འཇིག ༔གངས་ཉིལ ཿ ས་འཚུབ་འོ # ཁངབ་དང་གཅུག་ལག་ཁངསཁ༣ 
ཁསོཌ་པ་ཁཌོ་ཞིང་ཝིག་པ་འྲིར་འཕྲལ་དུབ་དང་ཁ་ཆར་ནབཏུ་ཁྲིག་པདང་།ྱེར་འླབག ༠༢ ཁིལ ཿཧཱིན་དངན་བུན་ཁྲིག་པ ༨ ར་ཁ" ཙཀྱི་རྒྱུན་འབབ ༔ ༧ཚྱཾཿ ༔ ཁྲན་བ་ཁོལ་ ལསོ་པའིས གཡས་ས ༔སྭཱཚུྲ 
རུ་ཧིན་ཡངས་པ་དང་ ༩ སུད་པ་དེང་ རཾ ཤང་བ ༔ ཚིརབ  བཆྲབུར་བ་ས་དངགིས་སྨྲ་ར ༔ ཁོལ་བའི་ནུམ་བ བས་རབྱཏྱུརས་པའྲིན་འལ་ཀིརིའི་དབ་གྱྭཏམདཔ་དང་ ཿ ན་ཁའ་རབ་ཏུདྲ་ 
ར་ར ཚཱན་དངན་བུན་ཁུར་བངཅི་ཡང་མད་པ་བསངས ༔ ཐཾདདུ་སྐུ་བདང་ ཆིག་པ་གྭ་པུད་པ་དང ༔ ཚུད་པཱདངྷཾ་བའི་གདུངས་བྲ་དེག་པོ་མའབར་བ་ཆུ་དང་ ཚ རི་ཤིང་ལོ་འད་ཉྱི་ཚོཌ་ེརབ་ལགོཌ་སྭཱཾ ཿ ཕྲི་རོལ་ཡུལ་ 
ཁྲུགོ་བ་སྤི་མཐུན་ལ་དབགཏུ་མདབའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་བདུམ་འཇྱུང་ཞིང་ ༔ ལཌ་ཉེས་ཉིས་མཚན་སཱ ཿ ལེའི་སྒྱ་འབྲི ༔ འབྱུང་བའི་རྒངས་ཤོང་ ཙནད་ཡོས་དང་འྤུག་ཅོད ༔ བདེ་ལཌྱ་ཀི་མཆོག་དུག་ཞིང་ ཌྷ བཀས་པའྨིནོ་པྲམང་ 
པོ་དང་ ཙོ སྒྲ་དང་འོད་དང་གཟར་འཁྱུག་པ་དང་ འག་བལ་ལ་ཞིགསང་བ་འགགུར་བདང་ ༔ཾ ཌེ་སྲོད་ལ་ནོན་པ་དང་ ༔ དུས་ཡུན་རིང་པོ་སྐད་༡དུ་གྱུར་ལ ༔ སྐད་༡་ལ་ཡུན་རིངེ་ ར་སྣང་བ་ལ་སོཌ་ཧྟ་ ༔ རྣོར་པས་ལུས་བ ར་ཀྱིནུས་ ⁄ 


པཱ བའིནང་གྲིངོད་ཆདནེ ༔ ཤྱུངཚུལ ༔ ངོས་འཛིན ༔རྒྱས་འདེབས༣ལས ༔ དང་པོ་བུངཚུལནི་ ༔ ཕྱིའོལ་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བཟངངན་ལསྭོ་གང་ལའང་ཁུ་ཁྲིག་སཱང་བླངམད་པའི་རུལ་གྱིས ༔ ༢སྲ་འཇོགསདརཤིསྭུ་བངས་པ་ལ་རྟནསྣ་ནོ༽ 
པཉ ༔ ཡུས་ཉཾས ༔ནང་གི་འབྱུངབརྙཾས་ཀྱི་བྱ་བུགཨ སསག་འཕྲོ་ོདཀྱིརཿཉོས་ལུས་ནི་ང་བ་ ༔ ༢ེས་མདུཔོར་སྣང་བ་དང་ ༔ ལུས་ཐོམ་སྟོང་ལྟར་སྣང་བ་དངུ་ ༔ དངས་ནས 
སྣང་བ་དང་ ༔ ཡུསཅུངབ ༔ ཕྲ་ཞབ་དུ་གྱུར་པ ༔ ཤིན་ཏུཆབ་༔ ནཁའ་ཁས་གྲང་བ ༔ དྲུ་བུརམ་ཐོར་བ ཧཾ ཕྱནང་ཐད་བང་ཐལ་བ ཏཾ ཞིག་པ དྔ ཁྲོལ་་ལྟར་གྱར་པ ༔ ཟབ་ཚབ (སྐད་པ ཤཿ ཁོལ་བ ན་བ ཿཐོད་པ་ཚཾག་པ བྷའཕ༣ 
བཿའདར་བ ཿསྙྱི་བུང་བ རཾ སྲུབ་ཕྱབ ཌྷ དྲོད་ཕབས་ད་གོས་དང་བྲལ་བ ཌྷ འཁྱག་སྙ་ཅིས་ཀྱང་མི་གྲོས་པ ཌཱ འབུབུ་ལྷག་པ ༔ པམ་པ ༔ སྐྲ་དང་ཁསཐུ་བྱིཐ ༔ རྲུཡཆུ་ལྟར་འཱབབ་པ ༔ བསཱ་ཟང་པ མདངས་ཡལནས་སྒཾ་ཞག་མེད་པ༔ 
ཤིནཧྭཱ་བྲཀག་མདངས་ཁ་དོགེ་གཟི་བརྡིདེ་རྒྱསཔ ༔ ལུསའངས་པ ༔ གཉེན་པ ༔ འཛཾཔ ༔ ཡང་བ༔ ལྔེབ ༔ ཁུག་པ ཀོབ་ཀོབབ ༔ དྲང་སྲོང་ལྟར་སྐོ་པ ༔ རར ༔ སྒ་ལསོ་པའི་སཱ་ཐིད་དྲ་ཀྱྱ་རཱས་པ ནི དབང་པོའི 
རྣཾས་ཀྱངའཾས་ཤིནེ་དུགསལབ ༔ ༢ས་འབྲིབ་པ ཿ བོས་འཐུངས་མདའ་ངོ་ཤིང་འགྲངས་པ ༔ ཡངན་ཟོསྱ་ཀང་འགངས་རྒྱ་མདར་ལྟེཌ་པ ཿ བརུངས་ཀྱང་དོ་རྒྱ་མདི་སྐོ་པ ༔ རཛགེ་གཟུ་ཇི་ལྟ་བ་འན་མདུན་དྲེ་སྣང་ཞིངམཐོངན རྩ ཤ་ལྷགཉྩེས 





ྷུན་གཡོབའི་ཆ ནག 


༢ ཤེས་པྲ་ཐོངན ངས་བ་དང་པོ་ངོས་མ་ཡིན་བ་བབ་གོཌ་བོ 





& ནར ༡ལས་འདས་པ་འབུངོ་ཿ སྔི་དོན་ཝཔ་པགླ་རུང་གིས་ཉིས་ལན་ལས་བུང་བའི་དྲོད་རྟཌ་ཚད་ཡ་ཕྱི་ནང་གནང་བཌསྟ་ནདེ་དགའ་ཞིང་གོང་གིས་འདྲེས་པར ༔ དང་པོ་བྱུང་ཚུལ རབཌ་དུ་དོས་འཛིན་ཆུལ༔ ཐའའོས 
ཟིན་ནསྭ་རོ་ི་གདས་བུསྤྱ་ཧས་གདབཅི་དྲསབྱ་བ་ཁ་འཇྷག་པའོཿ དངཔྱོ་ཐིའདོད་ཏཌ་བུངཛཅུལནིཿ ོད གང དོང་ངོ ཟ དང་པོ ལ་ར ཁས ང་འཚ བི ཌྷ 
2 རྣོར་བསནངདུཏཾས་ལན་བྱས་པའི་མདངས་ཕྱི་ཤུརནས ༔ རླུང་གིས་གཡོ་བརཧཏུ་འཕཌ་པའི་སྨྲ་ཆནེ་སྣོཌ་ཨཱ་གྲཌ་པདང་ཿ གཟུ་ཉྱིརཾཔམི་འདྲ་བར་ཡིགརྒྱུ་གཡོ་བ་ལྟར་ཿ,འདབ་དང་ ༔ འཕྲིག་པ་དང་ ཿ འགུལ་བ་དང་ ༔ ཕན 

ཚུན་ཡར་མར་འགོ་ཁོང་པྱད་པ་དང་ ཿ རྩུབ་སྣངམཆོནཆ་ག་ཟིངེདུ་ལུ ༔འ་ཇཾསྣང་བལ་འདབ་གཡང་བལུ ༔ འོད་ཀྱིས་དབས་ཐིད་དྲུ་ཁབ་ཅིང་འབྲལ་པར་སྣང་སོཌ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ༔ ཕྱོཌ་ཐིད་དུ་དྲིཔ་དང་ ཿ་གསུང་བ་དང་ ༔ཞིམ 
པ་དུང་ ཿ བདུག་པ་དང  སྣར་བདྲང་ ༔ བསལ་སངཱཔ་ལསྭོ་པའི་དུ་མས་ཁྱབ་པ་དང་ རྣརང་གཞན་སངབ་དང་ ༔་གཡེང་བདང་ ཿ ཌིག་ཟའ་སྐར་རྣཾས་ཀྱང་བྲིན་སྡོད་ཀྱི་འེཐན་ལན་ལསྭོ་པས་ཕྱད་བ་མང་པོ་དང་ ༔ དུས་བའི་འགྱུར་ཀྱད 


ཧི གྡི་ཅོས་བའ་སངབ་ལསྭོ་མདེརན་ཐིད་དུ་རབཏུགཡོཞིང་འྲ་བུག་བ ༡ བསྟན་ཅིང་ཚུབ་བསྟེ ཿརྣཾས་བ་དུམའི་ཤུཌ་ཀྱིས་མངོན་རྟར་བ སི་ལ་ན ཿཔྲ་ཞིཔ་དང་སྦོ་རག་སྟ ༔ ༡དང་དུ་བྲལ་དུའུ་བྱང་བའོ༔ རྱ 
¦ ྦ མྱ | 


རླ 








རྣཀ 
པས 
ིགདས་སཟིན། 


ནུས་པས་རྣོར་བའི་ 
་།་་ 















ནོ རླ་ང་གིས་ལྟོན་ཚ སོན་ཉིསྣ་ཚི་བཅྱི་བུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མེདའ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ ༔ ཅིང་གྲོལ་སདར་རྒྱས་གདབསྙ ན་ཐང་ལྷེད་མེདར་ནིས་ལན་ཊྱི་བསུབ་བྱ་ལ་འཇུན་པ་གཁུཆའོཿ ༢་པནང་གིས་དྲོད་རྟར་བུངྲ་ཆུལནིཿ 
རིག་སོར དཟང་པ་གཡང་སར་བརདའདཔའི་དཔནས་ས་བངས་པའའ གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཞཀྱིས་གཏུད་ལ ༔ དང་པློ་ནུད་གཡོ་བའི་ཏྟཌ ཚབརྡད་རུང་བྲསང་ལ་ཆུའ་བའི་རར་ཿ མཐའ་བ སར ་ 


། 







སཱ ༔ དང་པོ་ནི་དོཔརན་དགུན་གྱིས་འཁག་བཞུ ཿདབརྷ་ཀི་དོད་ལ་མ་ཕབས་པའི་བརཿ སཱིད་ཀིས་དུས་ལ་བབ་པའིན་བ་ལྟརྨ་རུང་དང་གནསནས་གཡོས་ ༩ ཤུལ་དུམ་ཚུར་བའི་བའ་དར ༡ ས་བིནོ་སད་པའི་ཏཌ་ དངོས་ས 
པ ག་་ པར ༔ ཝུས་རབཏུ་གཡུག་པ་དང་ ༔ རླུང་གིས་འཁོརབསྒོརབ་ལྟབའཁོར་བ་དང་ ྤ གཡང་ཆེནོ་ལས་ལྕུང་བདང་ ༔ཆུས་ཁྱེར ཐྲི ཆི ༔སྨྲབ་དུ་འགྲེལ ༔ དམག་མང་ ད་ཧ རཿ མཁའ 








' ་མ་འཛུར # སཞབྲག་བོང་ུ་འོབསླུ་བུལ ༩ ལུས་དྲུ་བུརའ་ཐོར་ཆྲད་བྱ་ཆུད་མང་གས་གདས་པ ཿ སྣོདངཤིནདུ་དོག་པའིནང་དུ ཆུཾད /འཇུན་དམེག་ལ་དྲངས / གསལ་ཤིང་གིསྤ་ཅ་ལ་སྐྱོན རྣརླངཆནོ་གཡབ་ཤིང་ཁྱེར་དར་པོ | 
༢ གཞན་ཀྱིས་དད་ནས ར ི་སེཟར་བདང་ ༔ མ་ཐར་བ་ལསྭོ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ ༔ ངག་གི་གྲུ་བཅོ་ཚན་སླིག་པ་དང་ ༔ རྒོད་པ་དང་ ར དུ་བ་དང་ ༔ སྤངས་བ་དང་ ༔ཾསྐད་རིཌ་ཨང་པོ་སྨྲ་བ་དང་ / གླུ་དབྱངས 
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དགིར་བ་དང་ ༔ ཅལཅོལ་དྲུ་མཱ་བརང་པོ་འབྱིན་པ་དང་ ཿ འཁྲུན་བ་དུང་ # ཤིགེ་པ་དང་ རྷཾནཱཾཿཕཊ་ཕཊུ༔ལསྭོ་པ་སྔཌ་མང་པོ་བཟློ་བདང་ ༔ ཌྣ་བའིནང་ལསྭོ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣཾས་ནག་༨ིརུཌ་འཇུང་བ་ལསྔོ་དབག་ཏུ་མདཔ་འབྱུངཿ 
ཡིད་ལ་འབུང་བཞི་༔ གངད་ཧིརབ་ཤད་ཟྲརིས་ཉིས་སྣངབཉིནམཆན་དུ་འཛུང་བྟ ༔མདའི་སས་ངགཡད་མུལ་རང་དབངཆེདཅི་ིཞདཔབའི་མིས་སི་བབས ཿ འདན་སིགསོཌ་དང་ ༣ རོཌ་ང་གིསཡུལ་སང་ད གྲ 
དྲི་ལོའགཆོསྣ་ཆིས་ལྭས་འདས་པྷ་ཆོས་གཡོ་ཞིངའཛིཌ་པར་པདོཿ བར་དྱུ་དུང་བྲགང་ལ་བྱཅུར་བའི་ཏཌ་ནིཿ གོང་གིས་ད་དག་འབུང་བའིོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཤིང་རྒྱས་གདབསྟ་ཉཾསུ་བླངས་བས་གོང་གསེ་ཏཌ་སྣངྲག 
བརས ཿརིས་པ་ལྟརསོར་ཡལནས་ལུས་ངག་ཡིད་ལྭསུས་ལྷ་རུདད ༔ ཡུས་ཡངབ་དང་ ཿ བད་བ་དང་ ༡ དྲོད་ཕབས་བདང་ ཿ བསྟན་པདང་ ༔ ངམ་སོས་བའི་རྣཾཔ་ལྟར ༔ བུད་ཛྱི་པ་དང་ ༔ གཉན་པ་དང་ ༔ ལུས་ཀྱི ཤ་ལག་རྒྱས་ཤིང་ 
འགསུ་བ་དང་  དབང་པྲོ་རུག་གིས་ལོོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཏྱི་མངོནར་ཤེས་པ་ཐལ་ཐོལ་དུ་འཆར་བ་ལམོ་པ་དང་ ༩ ངགྱ་ཀང་བདེ་བ་དང་ ༈ བསྙན་པ་དང་ ༡ རུང་ཁུཌཧཱན་རིང་པོརགནས་པ་དང་  བཟླས་བརྗོད་རུཔའཛིན་ལསྭོ་གང་ 
ལའང་གྩོ་དུབ་མད་པ་དང་ ར བརླངས་ཚིགལསྭོ་པའི་བཅལ་བཅོལ་དང་ ༩ གཡམ་འཇིས་པའི་གཏོ་སླང་མིསྦྲ་བདང་༔ ངག་གིསནུས་པའབར་ཞིང་ ར ཐྲོས་གིགནོད་གདེནོ་ལགོ་ཟུག་དུ་འཇོཔ་དང་ ཿ ཆོས་ཀྱི་གཏོམང་པོ་འཁྲུམ་པ་མེདར 


དྒོ ཀྱོང་ཡངབ་དང་  སྨད་ཧིཌ་ཀིས་ཚཱཾ་གྲངས་ལ་ལ་གོ་བདུང་ ཿ རྣ་བའི་དབང་པོ 
ྭ ན་ས རག་བ བདབདང་ རག་བ མདྲཀསརདམུལ་ཅབགིོ་རིང་། གོང་གིསདྲ་ནོས་ཤེསདིག་དགས། 
 ་ཨཔ་འྱདབརབྱུརཆ དཝརྱདཱདས་ནས་པསཁྱང་ བཿ ཐབ་ངན་གངམའངམངོ ད་ལདོས་བྱས ༡ གགས་སོ སམས 
བླངས་པས༔ མཐྲར་བསྟན་ལ་ ་ ཤི ཿརྣོར་པོའི་རང་ཡུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཐྲོངས་གིས་སུལ་འབྱིནེ་ནུས་བ་དང་ ཙོ ངག་ལུའང་དབང་ཐོ་བནསྨ་རང་གར་གཏད་དུབགོ་ཞིང་ཚ རུང་ ་ེ གང་ཧུད་ ྦ 
དང་ སས ཡཾ་རང་དབདྡ་འོབནས་ རྣ བཟང་ངན་ག ི་འ་རཱག་ཅིང་ ༔ མཚ ༔ གང་ལ་ཡང་གཡོ་འཁྲུལ་མད་པཱ་དང་ ༔ 
ཁའགསསོཌ་གང་ལའངྱ་བན་ཆུདར་འུར་སོཌ་ཀྱིས་ས་ཟིན་བསད ཿ མདོར་ན་བུ་ཆུ་ངན་ཚོདད་ལེན་པའི་བ་བ་ ་གངལ་ཡང་བསན་ཕརབ་ལྟརནང་ནུང་བསསན་ལ་ལེབས་པ་སིཿ  ང་གྲེ་དོ་ཏར་དངཔོ་གཡོ་བཟི་ཚིག་པ 











ལ་ཇར་བོནས། ཚ ཤེས་བ་འྲགོགཅི་ངའུར་ལྭངས་པས ༔ ཕྱི་འོལ་པས་ལྟསྐན་ ཿྷ་ནོར་པ་འདིནི་རིག་པ་མི་གནས་ཏ་སོནས་འདུགོ་ཟེར་བཅྭི་བུང་ ར་བརདུ་ས་པལྔ་རུད་པའིཚ ཿ ལུས་ངག་ཡིད་༣མར་ཁྱིལ་་ི་ སལ་ཕབས་ནས་དལ་ལྭ་ཝུན 
 ནཌ་པྭ་ཧཾ ཚིའོ་བསྭ་ཐུསན་ཿ དང་སྤོཞི ་གས་པས་འདུད་བླསི་ད་པ་འྱུང་༔ པ་མིགནས་ ཏོས བཅུང བརད ་ག་སའ་ཡིས་ཿ པརིབྷོ་ལྟ་རྭ་ལུན་ཆཱཌ ཙ ང 
ར་མོ ཐུརཁཅ་མདཿ སསཁའ་ལར་སོཌ་ཡུངམདཅིང་ཡང་ གར ་རའི་བ་ཚ་ིས་གུངཔཟབ་པའི་རར་པལོ འསྣསོགཔ་བས། ས་དདོ་ནོཟབ་བའ་བྒྱགརཉ པོས་རྟལ་བྲབ་བདདཔ་ 
གཡོ་བའི་ཚྭ་སྣངཐའི་འདུ་འལོ་ཟང་ཟིང་ལྟར་སྣ་ངེབ་དང་ ཌྷ ངན་པ་ལྟར་སྣངབ་ཐད་རྨི་ལོ མ་བཟུང་ ཿ བཱརདུ་སང་ལྱརུད་རྣཊཱ་ འིུན་པའྲསཛ་ཉིས་པར་བྟལར་ངོ་བབང་ རྣ ྲ་བྲར་བཏན་ལ་ཕབད། 
པའི་ཏྟཌྱ་བཱངབའིཚི རྱར་མཚྫོ་ཚིག་ཟའྭ་སྐརྱ་ཀྱིས་གཟུཌསོཌ་བཀབ་ལྟར་ངོས་བཟུང་པར་བའོ་ཚ དྷེ་ནམས་ལྕ་ཆས་ཇྙིར་གདབན ༔ འཁརའདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེན་ཙིང་འཕྲེལ་བར། རི 
ཙཾ ཊོཾལས་༔ ཡ་ངདག་པའ་གང་ལའང་སྟིངོ་མད་པར་ཐག་བཅད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཕྱི་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་ཀྱའོ རད་ལྟར་ངོས་བཟུང་ཞིང་རྒྱས་མ་གདབན ཿརྣོའ་བ་ཐ་མརྣཾས་ནི་དང་པོནས ས་ཟིན་མདཔས་ླང་གིས་ཤུཌྷཀིས་ཇུད་བས་༔ 


ཡ་ལས 


མ་གཡོསྱ་ཀང་ཀ་དག་འོད་གས་ 





ཞྩ་ ༔ྩམད་བའི་དབིངཾསུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ པ སྩོལ་བྲལ་མཉཾ་ ཡང་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བསླབ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ར དྷ་ལར་ངོས་བཟྲུང་ཞིངྱ་ཧས་གདབ་པས་འཁོར་བྱ་རབྱ་ཉྲིསྣ་ཆོགས ༔ཆྱང་འདྭས་འྡིབ་བར་འགྱའཿ 
| ༈ སྙིཾ་དོན་ུབ་ཡིདྲ་རིགའི་ཉས་ལན་ལས་འབུང་བའི་དོད་དང་ཏཌ་ཚད་ལྭ་ཅི་ནད་གསུང་བྲའརདརེའི་ལཁང བུང ངོས་འཛིན ཟབ་མའི་གདོ་བསྦྱ་ཆོས་གདབ་པའོཿ དང་པྱོ་མིའི་དེད་ཏཌྡའ་ ནོར་བདག ད 
¿ རྒྱུའི་ཟིའ ངཏསུ་བངས་པས་གདངས་ཚིར་འཕྲོས་པ་ལས ༔ དང་པོ་ཐིག་འཕལ་བའི་ཏགྲས + ལཱཌ་པ་འིམདོག་པྭ་བྭ་ཅ ངི མར་བའི་སདཔས་ཆཤ རྣ ལང་མཚོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་རྒྱས རོད ས་སན 
ཧིས་མདངས་ལཌ་ཿ སུས་ཇནིང་བསྟུནལ་དྲུམ་མི་ནཌ ཿ ཤུསུལ་གིསྭ་སུབམི་མངོན་པ་ལསོཌ་པ་འྟི་ཏཌ་དང་ ཿ འཕེལ་བ་དེ་དགགདས་པ་ལྟརནིགྡུ་བངས་བས་༔ ཐིག་ནས་གཡོ་བརའགར་ཞིང་ ༡ འནིའྲི་གབྲས་འཛགསི་ 
ཀྱི་ས་གྲངག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཕྱིད་པ་གཡར ༩ དཾའི་ཚཾག ོ་པའ་ཟིག་མ་བ་འོམ་ལུར་འླ་གར་བ་དང་ ཿ གར་བ་ཞོ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ ཿ མར་གོང་ལྟ གིཾཿཛདཱང་ ཌ དངུལ་ཆུ་འཐོར་པུའཾ ཿམིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་རུ 
བུར་འཐོར་ནསྔ་པུ་དདུ་གུར་པ་དང་ ཌ ཟིཌའིགགས་བུང་ཆད་འིའྦིག་བཅུ་འྱབང་ཁས་གཟབ་བ་གཟཿའོཿ ་འ་ ར་ལྔར་འཁྱིལ་བ་དང་ ༔ རཾས་ཤརུས་ཝཱཌ་པལསོཌ་བ་ཁཱས་ཐེད་ལ་བིནྷ་ཀྱི་པར་བ་ལསོཌ་པའྷི་རཾ་བར་གཡོ་བདུམ་ལ་ཏིནས ལུས་དར་གུདཿ 


༡༥ 








རཡང་ ཌྷ ནཱགཌཧིས་དབངདུམ་སོང་ཤིང་ ཊཱ ཏལ་འྱབཞིགྱ་བཔམས་ཕན་ཅདཿ གནད དདནས་གནྟབས་མླབགཆདད་ལཌ་ རྱིས་ལྟོན་ཐྲོངསུ་པ་དང་ ར ཐུཡཊཨ་ཡིན་པ་བསཾ ་ལས་འདས་བ་འབུང་༔ 
ད་པའིཚེ་ངོས་རྙིརའ་ཇིན་པི་ ༔ ཀོབ ག་ལུགའི་ཏུ་སངཞི། ལཌ་ཉེས་ཐད་བུག་ངི་ ི་བུང་ཡང་ཿ ན་འགུར་བའི་རངཾནཅན་ཏ༔ བདེ་བ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་པ བསལ 
གསད་ུརབ་པའི་ཚུ་ངས ི་ོ སྒོ་ཙམ་ལས་ ཊ གང་ཡང་རྒྱ་སེཚན་མདར་དོས ཁུང་་ པས ཏོགཔ་ཤྫམ་ཧུདྱསྱག་བའདིནིསས་ཀྱི་རུལཿ | 
སྭ་ཞུསྱུ་བཟྷ་སོངཔ རཾ སྟོང་པ་བ བདགཡེ དམ་བའ་བདང་ མཱ མཛར ཿ མཐའ ཀ་དག འིས་ོུགདལཆོའི་ད་གདར་བའ དྷ་ལརྦ་ཧཱས་གདུབ པ་བན། ཿ ཀོོབ་དིནྭ་ཀོསྣ་མབསུ་འུབནུ་པནས་ ཿ 
ས་ཨ ཀུབ་ཉིས་ན་ཞུངག ཁ་ནི རྩ་ཁྱ་ཀཿ ༔ྩཾརྩ་མདུད་གྲོལ་རྣཁཾས བྱ་ཁིསུས་འཕལ་ ཿ ངེས་པའིསྣང་བནུབ ༔ 'རྩལ་ཆནྱ་ཀིས་ས ང་བ 
ས་༔ ཀུྱའི་ཐགཡའ་བད་བརའ་ རེཔས་བྱནཚུད སིི ཿཁསའདབདྡད་འདུ སྲིདཌ་བིལ་ཀྱི་སནོན ༔ བའིཚ་དོག་གངགིས་ཀྨ་རཌ་བདམི་རྱར་བ། ལ་སོཌ བཟྲིག་དུང་དང་༔ 





རབ ཌྷ ད་ན 
རར ་ དོས 


ར་བ་ཚ ་ སི བདས 








ཏུག སས་བ རར རཱ མདོ་ན་གྲན། 
ན་ཇོས་འཛིན་བཞི་ ཧི་འཕཌ་པའི་ཐུཌ་༔ 

' ས་བཟྱལགྲས་ཟང་ཤིསཀ དག ངས་ཆ ཐཾ 

སདུ་འྲབངས་ ནས་ཿ 


རསྐབས་དྲངམཐྫུག་གང་ལའང་ ༔ ཨ 
ཌྣླ་མའི་བཀའདྲིན ༔ བདག་ཡུཨརྒྱལ་བའིངཀྱིརཀྱིས་རྣས་འོལ་དུ་ཡེནཙ ར་བ་ན 
ཀཔྱམདྡཱོཧགགདབ་པར་བའི ༢ དེསནི་ 
༢བའི་ཤེན་ཡོད་པའོཙ ལ་པ གསུངབའ་དོདཏཌཱཿ ་ 





མཆེ 





ག་དང་ཤྲོངས གིས་སོན་ིས་འོད་ཏུངབརོད་ལས་འདན་ 


ཨ་ཚ སོ།འེ་རང དབུམ་མཐའ་བལ་གྱིས་ཆས་ཝབས་ཅིང་ 


ང་ཚོར ད་རས རྟིར་བཟུང་ན ༔ ཆོས་ཟིདྱ་བྭསོལ་ལས་འདས་པར་ངོས་བཟུང་ ཅརསྣ་རིར་གདབ་ན 


རྱ 





༣ ཨོཿ ༔བ་ཀདན་ཀུན་བཟང་དགོངས་བ་ཡོངས་ཆོཌཀི སས་བ ཆུསན་གདབན ཿ དོར་བ སས་སོལ ° 
#༧། ནས་ཚ དཔ་པན་དི་ཟུད་གདུར་ཟདུ་འཇུང་ ༡ ཿ ངོས་བཟུང་ཞྲིད་རྒས བགིྫམས་གད་པས་ ༔ཆོས་ུ་འ་ིང་ ༔ཆོས་ཀྱིསྐཁིཞིང་ཁཾསུ ཿ ིོཌབའི་སོནབས་ཆུབ་པའི་གདུམ་བུ་ཐབས་མཁུས་ ྲིས་སལྱིས་ཚོ་ བས་ཅིས་ཁམདོནདང་གཞན་ཉ 
: ཅི གང་ཡ ཡོདདུ་དའི་། པ་ལོརུར་ ཉ་མད་དུ་ཡོད ༔ ཞི་མཁི་དཀིརོ། འོཾརཀྱེ མིད་པ ༔ མུན་པ་འང་བསང་ལྟར་ འགྱུར་ཿ སྲེ་བ ཡིད་རུ་རླུང ིའ་ུདས་ 








བའི་ད ཌདནི་༔ བཱ གནས་པ; ས་པ་ཚ ༣ ༥ ་ བྱ ཅས་སས་ཀད་པ དའེཐགནོར་་ཡོདཔལ་༔ ཿགུཡོཔའྱི་རང་བདག པ་དང་འ 
དཱ པཱ དྱཝ་་ ན་ཉིས་ཚུལ་དུཾས་བབས་པལ་ཏྲུཅ་རུངཇག་་ཀའིནུས་པཝུན་ཏདུ་ིན་པའི་ཏུཌི་ནང་གསངཝ་ཝུན་ཁད་འྱྱུང་བནི་ཿ དཔརན་པོ་ཝང་གྱིས་བྱུང་ང དང་མནུཔས་ཅི་། 
ཧཱཾ དེ་དག་ཉུརྩལ་སོར་སྦྱངས་ཡང་ རདོན་འབྲས་ལྷན་༡དུ་སྱིན་བའི་ + ་ ཊརཡང་ི་ཏའ་ལ་་ཏོ ཏཌ་དགལ་ཿ་གསང་རཌསོག་ལབྱང་བོ། ཆ གནབས ས་བག བདྲེ 


འདས ཿ (ཤོན 
ཐུཊཿ ༔ ཡཱོན་འཁྲིས་ལྔ་ཡེ་ 
ོ སྒ་གསུང་ 
བས 
སས་ རེ གས + ་ 
་དང་ ཿ རང 
སལ་བ ངེན་བཅོས་པ་མད་བ 
༔ ངེན 
དང་ཡས་ཁུབ་བ་དང་ ཿ 















གས་གདུངས་དང་རིངས་བྲསལ ཿ འཇའལ་ ང་བརྔལ་བྲལ་གྱེས་ནོཁའ་ 

ྭ གསང་ དང་ངོད་བ་མེད་ཀུན་ ལྭ་བབ་པའོ སི ་ོ 

རཿ ཆོོ ཌྷ ུསདྱ་ག་མ་བས་ངས ༢ ཟད ད་དང ས་ཟབས་པས ཐིབས་པས་ཡོང་པོལབ་ཏ ༔ དཾ་ཡང་ཡཾ་གྲོལ་ལ་སྐྱན་བ་མེདའ་རྒྱས་ཐེབས་ ༔ ཅལ ནད 
ུ མམ ཉེན་པོ་ཨེདྲང་ ཧྒས་ཐེ་བུས། ངསྒྱ་ཆཾས་ཐབསྤ་ཉྲིས་མཚན་མ་རང་སའ་ཀྲོལ་བའོཿ་ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ཿ ངྷཐྲིམཿ 

5 རཾ རྟཌི་རིམ་པ་ཝུས་ངག་ཡིད་ཝལ་ ི་ ༔ ཐོག་མརུ་བྱུང་ཚུལ ༔ བརདུ་བྱུང་ཚུལ ༔ ཐ ཡརྱཛུྱ་ིསིཔ་བགྲིཅིསམི་ 

ཀྱི་མི་ཇོཌ་བ་འབུང་ས ༔ ༡ ཟང་ངན་ལུཉས་བདེ་བླསྡི་རརྱ་བུང་མང་ གང་ལའ །དའ་ངོས་བྲཟུངས་ཤིང་ རྨམདབའགན་བ་བབམོ༔ གནས་ལུ ༩ཌཀ དག་ཡྲེ་ཀོལ་ཆནོའི་ངོས་སྭོདྲ་ཀིན། ངང་ 


་ བ་ཡོངས རྒྱོད་བའེ དང་དགུ གི ་ 





68 „& (“ ® 









08 





རྒྱས་གདབ་ཅིང་ ༔ ཐང་ལྷེདོམདར ༔ སོ འི་ུསནས་འབུང་བ ར་༔ ཧཾས་ལན་གྱིཀྱ་སླ་ལ་ཁཇུག་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱའོ ༔ དདང་དུལསོཌ་པརོར་པ་སྟོབས་དང་ 
སྣེ་ལམ་ཁས་པ༔ ད་པའི་ག ་ ཌྷ བ་དན རངཅོརསོན ི་ོ སྙོན ཁི སུ བྲནད ག་ཅ་དང ་ 
རིམས་པས་བསྙན་ལ་དབབ་ཅིང་ ༔ ཉཾསལ བྟལརྲིས་ལན་པ་ལ་གིཌྱ་ཉིས་ ནཾ་བྲ་འབྱུང་པའི་རྟཌ་དང་མཚན་ ཌ་སལྱ་ཧི་ག གདསང སང་དལས་འཇུང་ 


ར འགྲོ་བ་ལ་ལ་ཞིག་ལ ༔ ` ཡའ ད་ཨ ༔ ལྐ་རུཌྱ་ཀིས་རིས་པ་ཇིར་འྱབུང་བ་འན ༔ ནས་ང མོ་དེ 


ཤནུསྟ་བྭངསྱ་ཀྱང ༔ 
ཀྱིས་༔ རྩ སྩོུལ་བས་གཏབས་པ་ཡང་སྐྱ་ལ་༔ བྷ མ་གཏབས་པའིརིཌནི་བས་ ས་ཅིས་མེ་ཁུབ་ 
ནི་༔ སྨོན་ཀྱེས་ལས་དང་ ཿ འཕྲལ་ཀྱོ་རྐྱན་གདོན་དང་སྩོད་ལོ་ལསྭོ་བའེའཕྲོ་འདུལ་རྟནསར 


པརྒྱ་བ་དང་མཐུངསཞིང་ ༩ རངན་རྭ། རར ིིྣིྣླྣནཆབངོ་༽་ ལ་ལ་ཞིག 


ཉཾསུ་ལན་པའི་ལཾ་རྟཌ་ྙི་ཡཁབྱུང་བལལྟར ༔ འབྱུང་བའང་ཡོད་པསྟ་ ༔ དྲནཾས་ལྭ་བདརཅི་ཡོདན ༔ ཁྱདརཀནི་ཏུཆ་སྙ ༔ ཅུབ 


- ་ 
ཡཱ་སྩོད་བ་༡་འདྲ་འདྲུ ༔ 
 ༼ཱ་ཆས་པར་བཱ་ཾ 


!9% རཿ ཤོ 


ཙསདའྷནཾས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ ར་ ཐུཌ་བྱཅི་བཆེན་དང་ཝན་པས ༡ སྣཱལ་པདུསཁྱསདཅིངམཛད་པ་འཕྲིསྦ་ཀྱིས་སྨོད་ཿ ཉྱིས་དབུང་ཅན་དཀྲརནག 
༈གྱིས་ །པྨ་རོས་བླམཿནས རླ གུང་ཟགསོའི་ ྷད་ 


༔འདྲ་ལནོརཿ ས་ཤིནུདཱཆབ ་དང་མཛུངས་བའོ ཿ མདོརན་གདས་པ་མཐུ་གོང་འོག་ཕི་ནང་ཐཾདྱ་ཉཱིས་གནད་དང་ ཿ 
ཉས་ ལནཱ་དྲོད་ དྷོ་རཱཌ་ ཀྱིས་ཚད་ལ་དབབཅིང་པྱད་པ་གལཆ ༔ ད་ཡང་གདཾས་པ་ པ་གབདང་འདུག ༔ མཁོར 


དཔགརུམེད་པ་སྟོན་པ་དང་ ༔ འགྲབ་གངདག་ལས་འི 
་ནོན་སམད་པ ༔ ཉཾསུ་ལན་བའྱིསས མཁས 


བནས་བདང་དསས་ལས ྲུ བླ་མ་དུམར་ཞོལེ་ཉྱིས་འཇིཌ 


ཙག་མདུ་ཉས་ལན་པ ྷ དོད་ཏུཌནི་ལོཅིས་འགུག་ དངྱ་ཆུགནལ་འྲངདས་ཆོད་ཟྲིན་པ ༣ ཏགྲས་ཚད་འཛིན་བའི་གདས་ ཕྲ 
ཧ་རི བགགས་དང་བརཆོདྷ་ཉིས་བདུད་ནི་ལྷ་ཉིས་དྲག་ཆོཇག་པ་དང་འདྲ་སྟ་ དདིཾྲ  རོང་བ་ྫུངསོདའྲབ སནི་འགོན་པོའི 
འཾ མོ་ཁ་ལག་འཇོམ་པ་དང་ ༩ མྩོངབཅནཚྱིས་གྲོགས་པོའི ༔ ལི་ཀྱིས་རྒྱས་སྣ་བདང་འདྲ་སྟ ༔ སྔར་ཚགཨུ་ཆུད་ཅིང་རྒྱན་དུའཐྲོཌ་བ ༔ ཉས་བའི་གརྒརས་སྤདྱརྲམསནིཅ ལིན ཙ འགྲོན 


ཀཞུ་པའགོན་པོ་དཔ 
ཆུ་བོ 


དཔའདྲ་ ད་པ་ལ ས་ད ཌྷ 


གང་ཡང་འཛོམ་བ་ ༔ ཟེ གྲོལ་ཕུག་རྱིས་སྐྱས་སོ་ནི་གདདུ་འགྲོ་བཞྲི་ བའི་བརྟན་ཁུང་དང་འདྲ། ༔ཧཾས་ ཡིནམཐདཉིན་པར་པད་པའོ དེསན་ལི་ཟབ་མོ་ཕོཧྭ ཿའོཌ་ཀྱིས་གདོས་པ་ལ་བརྟནས རཾ ཚ་༡ལུས༡་ལ་སྦངས་པར་བད་བ་ལ 
རནམངཔོ་འཇོམདགསཔའིནཚིགཔཌོ། ཅད ༥ གབབ་སིགགསམ་གསོན་དང་ ༣ ཁང ཤེདྱཱ § ཁ་ཆོག་ཛིན 


དང་མ་མངོལ་ཞིང ཿ ཉེས་ལ ད་ཡག ག་ས །ལེལ་བར་དད་བནོ་ཤིནེཏཱ་གལཆའོ ༡ ནཱས་ལན་དྲོད་རྟཌ་གྱི ཀྱིས་ཚོད་འཛིན ༔ ༔ མན་ངགེ་འཕྲུཝ་ གྱིས་ཡངཔཤུན་བཅེས་པ ་ཞིལི་ག་ ཡེར སྭན་ཉསམོ་བཞས་བ་བཿ 
འབདག་ཡབ་སས་དང་ གུ རྔས་འཇུག་རྗཾས་ཀྱིས་དོན་དུ རཾ ཨོན་ཆན་པོ་བླད་འྱག་ གདས་ཤེས་མཛདཔ་ལག ཿ བདུ་གོ་འྲངྲ་བོ་དམན་མཚོརལ་ཐྱིས་ཟིཿ བིན་ཐིས་ 
འྲཐོ་ཅན་དང་འྲ་ཕད་པལ་ཤོགཿ ་ ཿསཱམཱ་པཱཿ ཿ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ # གཏན་རྒྱ, # ཨི ༔ ཿ དྷཐཾམ་ ༔ ༔ འགྱུ་ཧྱ༔ ཌྷ ཆུཝ་དགཿ་ རཾ 


རྡཾས་ལཱ་རིན་གཏེརགིས་སྒོམ་བུ་བ 


ངོ 
ནོཿ ཟླ་མ་དགོངཊ་པ་འདུས་པ་ལ ལག་བ ོགསྣ་བའེལ་ཉི་གདསཔ་ ་ུང་དའ་དམིག་མགགནད་ི 





ཡ 





ཀྱིས དནས་གཱོ་བདྡན་ཀྱིས་འཁོརའི་རྩ་འདབ་ཐིད་གངབ་སྟེ ༔ འཁོར་ལྔ་པོཨར་ཀྱིས་གང་ ར དེ་ནས་འཁོར་ལྔནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁཾས་ཐིགེ་བྱུབྱྱིས་སོཾས་འབབ་པའི་སྱས་ར་ ༔ མི་ཕདམ་ནས་ཡི འོངས་ལྔ་ཐུག་པ་སྲུརུསོཝ་པོ་ 
གང་༔ སྭོ་༧བོ་ སིའི རྣ དེ་དག་ལས་ཕུས་ཉིས་ཆའི་རིཌེསྦཱ་གུར་པ ༔ སྙོངརྲ་གནས་ པ་དང་ ༔ རི ཅེ སྐུ་དང་ཡིག །འབྲ་ཕྱག་མཚན་ཀྱིཿ གདད དཱ དྲ སྙིད ཤང 
འབབ་པའི་རྨ་རེས་དང་ ༣ གཞན་ ཡངནད་དང་གདོནའཇིན་པའི་འདཚ་ ༡༡ བོས་སརོན་འཛིན་པའྱིརྲདས ང་ ཙེ མི་འདོདཔ གཞིས དང་བཅས་ བེ དུད རྱུ་ཚིས་གང་ ཿ ཿ དགས་ རྩ་ནོས་ཉིས་ནང་ 
དུམ་ཤོངཔས་ཡུས་ཤཟས་ལསོཌ་བའྲི་ཡཌ་པའི་ནང ང་བད་སྒུལ་དྲོད་འོ་མསཾ་གང་བ་ལྟར་གངུ་ ཌ་དེར་ཡང་ མཱ་ཤོང་བས ༔ ༔ ལུསཆེརསྒྱས ནས དང་  དང་པགིས་དུ དུ་གནས་ཀྱིས །བང་པ ་པ་གང་ ཌ ༈ ཚེ དནས་ལུང་བ་གང་༔ ྷ 

འདྲས་བསཆེར་སྒྱས་ཏཾམཐརནཁའི་སཱཐའ་ཀླས་པརྨེརཀྱོས་གང་ཞིང་ ༣ རྔེསུ་ལ་ཡུས་ཉྱིས་ནང་གྲོལ་ཏི་ ཟླའི་གཞུ་དྲང་གཅས་པྨ་ནོོས་ཀྱང་ཆིལ་ཀྱིས། ཞུནས་ཛི །འ་ ༢གྱུརནས་འོ་མཱའི ཁྱིལ་བ་ལྟཝ ཐཾད 
རྫ ཐྲིགས་དདམའ་གང་བོར་དམཌ ༡ དྷི་ལུ་ལིདམིཌ་པ་ལ་བཏྟན་ཅིང་ ཿ ལུས ་ཟ་བ་དང་ ༔ སྦཾང་པ་དང་ ༔ ཿ དྲོད་སྩྱ་བ་དང་ ༔ བད་བཾ་གཡོ་བ་ཙམ་མབྱང་གིས་བརདུ ཿ ཇདུ་ེ་ྲ ཌ གོང་གི་ མཚོོ ་ལ་བ་ 


| ནོཛཱཱ རྣ་པའི་ངང་དུ་མཚཾཧྲག ༔ རཱ་བ་དཊ་པ་ནོ་ཞིང ར་ཚ ་བཟུངལ་ཚ ཉིས་འན་ ས་ལྱ་ཅས་བོས་ཆ་བ་འཇོམ་པ་ལ་ལ་ཞིགཁནི་༔ ལོ་ནས ་ོྱི་བའབབ་བསཚ་ དདག་ལནི་མཉིརགཔའཡི་རིམ་པ 
གས ༔ དྭཀི་བཁྲིས་པ་༔ སུ་བཅད ངེ མེའི བཆ སོ་བིནཔ་དང་གཞན། ཿསྟབསྱ་ཉིས་ བགུསའ འགོཌ་ཧད་ཏའིའཛིས་བྷས་དྲག ༢ གབུནཿ ཁ་བྱ་བརྡ་ ཚོ ཟས ༣ ཧིག 







ཉི་ཞིངྒྱ༣་ ཁེག་ཞུ་རམ་སོངབརྲ་བྷ་སཾ ༈ ན་བན བང ཊཱ དུ་དཀར་གིས ཟེ ཅེ 
ཆ་མ བའི་རིལ་བུ ༣༦ སྐཱན་ཨ་ཕོན་པྱ ཕིབ་མིས་ ཉི་མའི་ཚྲོ་རྲུལམིའ ཅི ར་དྲང་གླི་ཧོང་ང ལུག་གིས་པཁྲེ་ག། རཾ ན་པྲའ་ཀ་ཧཱོ་རྔ་དངསཿ = .ི 

ཞིབ་བར་བཏུཔ་ནས་ ་ྲས་བསེསཀའཛོན་ རྨྱི ༔ སོད་ལོནིི ༔ གི་ནི དམ་དང གཡས་རུལ་ 
རམིཞོན ༔ ཚ་བོདྱ་སི་དིཌ་དངཤལ་སྭོས་པས་༔ འཁོན་ཐབས་གིབ་དང་ཟས་ཤོས་ཙོག་པའི་རིཌ་མཐའ་དག་ལ་འཛིམ་བལསོར་པ་མདོརན་གཞནས། ྲཱ ཀེ གིའའབང་ ཨལ 





མ་དེ་ལ་རྟནས་ 


ངཿ 


ཇྱི 








རྒྱུའིབཞོཌ་གཡོན་ཕབ་པའི་འཁུར་ྱིསསྦྱོར་བ་བཅུས་ཏི ༔ རིག་པསྟེངཁར་བཏད་ཡ་ཀད་གབད་སྟོང་གིས་དངལ་མཉཾ་པར་བཞག ༩ ཆོུཾབ་༡ྱཉྱིལྲུས་གསོ་འགུལ་པགྲ་ཕིག་མདུར་བཞག ཿངག་རུང་འྱགུ་་རང་བས་རྭ་ཀོད་ཅིང་ ཿལུས་ག 


་ཡིརྦ་ལ་གཡོ་མདྡ་སོསྦ་བལྭ་ཉིད།ངང་ ག་བཅོས་སླ རཾ བམ % འེ 
གས་མིང པས ཤིག་བཅ སྲ གསལ་ཞངབད་་ཏོགབཡདབ་བིས།དབཅནརདལ་ས་བས་འགུརཏ ཅད་ཀའིོོག་པི་བཌམཞ། ༢ སས་ི་ུནམ་ཤརབ་ 


ས་བ ཆིབས ས་འ ལ་ཞིག ཏཾ་འཆར་བར་འགྱར་བས ¿ ཕཾ་ལ་མ་ ན་ཞིནྱ་ཚིས་འཆིང་བ་མཞུ་ བར་ནི་ལན་ པ་གལཆའོཿ ༠པནི༔ ི་ནི་དེ་དགལསགཡོས་པའི དྲ་བ མུནནཱ་མརནས་གང་ལའེག 
¢ ཕཱཧཱཾ་བྱད་པ་ལསོཌ་ཉི་ཐིགྱིདདད་མི་བྣསན་བ འདན་བཟོག་པརབུ་བཞི་ ༔ ལུས་དྲག་ ུབག་ཡིད་རཱ་ཅིས་གནད་་དང་ བས་བ ཤོགས ཿ དེ་ཡངཡྲུས་ཉིས་གནད་གངག་རབ་ཉིས་ལུག་རྒྱ་ཁུག་པཞཾས ཿ མཧི་སྦྱོར་དངམ་བྲལ་བའི་བང་ནས་ཿ 
༤ ཨུ་གན་སལ་བུས་མོ་སདནས་མཚཾ་པའི་སྟངཝུ་རང་ཉིད་སྦོར / ཡུཾ་ཀྱིས་དལ་སོའིའེག་དུ་སྣཾ་བུའེ ཿ གོས་སྒྲིལ་བའི་འབོག་གཏེགས་བཞུག ༣ ཡུཾབ་ཝཀྱི་ལག་པ་སྣོལ་མའ་བཏུད་ཏཾ་ཡུགརུ་ལྟར་བཀུག་པས༔ འཇ་གི་སྟོད་ཅུ་དད་སྱེད་ཊ་མིག 


.2 མཛོད་ནུལ་བཏད ཿ ཕོབ་གཞུང་ལ་སུན ཚ འོླ་དང་སོད་དུ་དཔས  སྨད་ྒྲིམ རྨ བར་བ འཐྲིང་པྲོས་ སཱཿ གནྭ་ཀལ་ཁ་དུབགོང་ཉུ་ལས ཿ 
༧། ངས་པས་སྲུ་ཀྱི་འཇིང་པའི་གཡས་གཡོནནས་སན་ལྭ་སྣཔས ༔ ཡྱུཾ་ཉི་ལགཔ་སྣོལམ་པ ཉརངགི་དིང་བབྲིམནས། ཅད་དང ྣ ཐོབ་མམ་པ་ལྕ་སབི་༡ འག 

༔ སྟོད་རླང་ཕྱིརོ་དུབྱུང་བ་དྲ་འཛིན་བརྣཾས་ལྷན་༡འོགནས་འབྱུང་བའི་དམིཌ་པ་དང་ ༔ སི དྲ་དུ་སུངསཿ ཿ དཔ་ན་བ་བགཔའཇབ་དཔ་མུངས ་པརྱ་བྱའོ ཛ ` 
སྩོར་བ་ྲལནུས་རྔ རྐེང་པ་ཨཱཉིར་བཤིེ ༔ ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲངས ༣(ཡག་པ་ཁུ་ཚྩུར་བཅངས་པས་རྱན་ལསྨ་དྲས་ ༔ ལ་པོ ཿ ལུས་ངག་ཡིད སོདངྲ་སྙིམརྦ་བལྡོ། ངག་གིས 
རྐས ཐས་ཅི་དམེཌབདུ་ཚེས་སྱབ ཀ་ངོ བལའ་ངའགོ་རང་དགྲད་བྲམས་དོད་ ཿསེང་ངཔ་ིའ ཆགིངདང ཊུ ཆི སརས་ཅིསའྲ འབིན་འཇུགི་གནས་པར་པད་པ་དུང་ འབུ 
ཌསྩྱམད་བཟླས་སྒྱོརོ་རྣཾས་གངལ་གང་འོས་སྤལམའ་སྟོད་དུ་རུ་དད་འོ་ཐིན་པའི་རྣཾས་བཅན་བྱའོ ༔ ིད་ཉིས་གནང་ཨ་ ལྷ་དུདིྟལར་བྲསངབ ཤེལསྦུགལྟར་གསལ་བ༔ བདྨར་གའི་རྒུད་པ་ལྟར་དམའ་ལ་དངས་པཿ་ དེ 


ཆེ 


169 


¢ ཞིཾཿ དི ྷཾ ཙརངས་ཞིབའཕཌ་བས ཿ ཆོངབྷར་བཏིན་ས དད་དུ་ཝིང་སིང་འབུང་ ཿ ལདི་རསལཆ ༼ ཧིོ་བདུག་སྷུན་པས ཿ གོ་་ཐོད་རེས་མེདའང་འབུང་གི་ངྲ་ ཟོ 

བཱ བཞུག་ ༔དེས་ཐིག་སུསལ་གཡོམདུ་བརནཅིང ˆ ཀྲུ ར་འ ཨུ བསྐྱས ཌོ དྲོ སྣར་མ པས ༩ ནག་པ ྲྣ 
འབྱུང་བར་འགྱུར ༔ ོ ངཔའྦ་བྷཾརཾ ཿ ད་ཡང་གྱོང་གི་རིས་པྨ་རྲཾས་ ནར་གྱུར་པ་དང་ ༔ རོར་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཕི་ལ་སྐ་མཉེ་བྱ ༔ ན་ངདུ་བཏུདང་ 

ཤཾ བཟར་གཅུངིའཛོང་བཅག་༣ རྟག་ཏུ་དྲ་སྲོངཅོག་བུའ་ ཿ རཾ ནས་བ ངངས བྲལ་བར་བཏུའ ༔ པཱིཾནས་ནོར་བུ་ཡེ་བ བར་ཁོ་ངུས་ཆུ་ ནབ འསང རབ་དང ནརབའ་ སིུནུམདས་གཏབ་བཏའ 9 བཔོ༥ 

: བསི་པའི་ནངདུ་ཿ ནོར་བུའི་ཙཾ་ཨོནས་རཱུ་དྲང་ལཞུན་མསྲ་བིའ བྲས་བུངུངབས ༈ྷ བྲིག ངས་མ་ཆད་བནར་ར་གངས་ཞིང་  ིདཔཁངགི་ཧོལིབསིཔ་ི ་ཐིམར་བསྡས་ལ ཿ / ནཿ རྫུ་བ ཅན་བཟུང་༔ ཅ་༈ གསུང་ལྒྱརཞབས་ལ་མུར 

ཨ་ཁྲབས་ཚནལ་བླ་ཟག དེ་ལུའིཚུལཉསཆུའོ་རུ་གོང༔ འབ 







༔མགྲིན་བརུུངད་བཀུག ཆགས ངགྲིས་ླུམིརིི། བཤེདྱ་ཉིསྲ་དངས་ལ་ཿ སྣའའིན་བདུ་འབུདར་བྱཿ དཔའ བྲི་བཉིདའ། 








.ཌུ་མཚན་ལནན་ ཅཾ་ཐ་མཁང་ཉིན་མཆན་ཝལ་དུན་རྭའྭ་བྲས་པས ༔ གནསྐྲབསུ་ལཾ་རྟཌ་ཀྱི་ ཡཱོན་འདྲ་ཀྱི་རྲ་བ་སྲུབསུ་ནུབ་བ་དང་ ༔ ཕྱག་རྐྱའིདངས་མ་རང་དབང་མེདར་འགྲོངས་པ་དང་ ༔ ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ༔ གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པ་དང་ ༔ 
འགབ་ཁུཐ མ་གཏམ་པརྲ་རང་ཚན་དུ་གཏན་ལ་པབས་པ་ལསོཌ་པའི་ ན་དང་ མཐུརྱ་ཀུངདས་མཆོན་པའི་འས་སྨིནརའྱནནུབནྱི་དུས་པར་གཞནས་གསུལ་ བདུན་པ་ཡུ་གྱི་དྲངས་ཨ་དྲངས་པ་ཞི་ ཿ རྩ་ཚལ་བརང་ 
རི ་ དེ་ཡང་ དུ་བསན་བླ་ནྲོས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པསནོ་ཙོ་བར་མི་བ་ཞིང་ ༔ ལེཌ་པར་བསནཅིང་ ཡ་ངུ་ཆུད་པསཏཾསུ་བླངས་པནི་ ༔ ཕྱག་རྒྱམའི་དངག་མ་རུམ་བའིདུས 
མླི་བངས་ཏ་ སྐྱ་འདུ་ར་བྷ་ནག་ནོ་འདྲ་བ་༡འབབ་པོ ༔ རྒ་པའིདུསུ་མི་བླངསྟ ༔ ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་གི་བཀྲག་ནིསཅིང་བལ་བརྡུལ་ཆཌ་པར་འགྱུརོ ༔ འཁེལ་བ ༔རྒྱ་ཞབས་སྒྲིལ་ཞིངན་བར་འུགྱུར་རོ འགྲིམ་པའི་དུསུ་མི་བླ 
ཉེཿཟླམཚོན་བབ་པའི་ཚནའ་ ཆད་མ་ཕལ་དུ་མི་བཱངས་ཏ ཿ ཞག་བདུན་ཀྱི་བརྡ་ཟུ་མཚན་གྱི་ཧཌ་ལུས་བའོ ཅམངལསྒོ་དུངྱ་བའི་དུས་མི་བླངས ༔ སྲཾད་འཇིན་དྭའི་ཚ་ནའོ་༔ དེ་རྣཾས་མ་ཡཾཞེ་པའི་ངུས་སྐབས་༔ བདེ་བཞམཧཾ 
དུ་ཆས་པ་འི་ཚ་ཅུན་ས་ག་ཝྲ་མཅདངཿལལཞཿ ལ་ནགཉྕག་ཞིགྟི་ིཌ་ིསས་པབངཟནཞགབན་ཕས་མིདདས དེའི་བར བ་ང་བའྲ་བ་ནི་༔ གོ་འྲིདོས་དང་ལྡན་༢དི་འདྲག་མཆན་ནདནས་ནག་དཅིག་བརད་སིད་འཛིནཔསབྲབད་དིཐེཚོམ་བཟའོ་ཆེ པའི་ནོར་པས་ ‡ 


བ་དུང་ འགའག་ལསོཌ་པའི་ཆཱཌ་བ་གཡོ་བའི་སྟོད་ལཾ་དང་གཏ 
།ལུས་ཡ་ཡོསཿ ད་པརྱཧྷཾ རི 
་་ལ་ཕུསས་ོད་སེ་ད ་ ཡུས་སྐྱལ་སྙོང་གདབ་པ་ 


ཤེ ངྷ་རུ་བྱར་ངང་མནན ༔ ཧཱུ རཱག་དླུ་སྐ ༔ 
ྒ ས་ད འགོར གད །ཡོ་འགྲུལ་མདར་བཞག་པའི་བངན་ 
བ་ཤནྲ་དངས་ནས་ ༔ དུང་ཁང་གིཧོ་ཁ་མིབ་སིབ་ཐི་ པརདམིཌ་པ་བརྟན་པ་དང་ ར 


༠༥༨ ; 


་པ་ལྟར་རྒུར་པའིཚ £ ངདུ་ུཌ་ཉིས་ཐུ་ལནས་༔ 
ཌརྒལ་པའི་གཞུངལ་ོབ་སྦྲ་ཿ རཿ ་ོ ི 
ཡུགྱཆའིདངས་སྱ་རསགིམི་ཏོག་༔ རྒི རླམས ཀིས་འྱུངསནས་ཿ ཨ་འ ངཔའི་ནངནས་ཨར ཿ ཿ གྲི་མབས་ནུད་ 








སོར་ངག་དུ་གླིཾ་ £ ས་ནི་དཔརན་སདམཆུས་ལ་རུ་གསནས ༔ ཁ་སཱི་ཅི་པཡའ་དྲག་ཏུ་བཏེག་པས ༔ སྲད་མཆུའི་ན་ངདུ་མནར་ཀྱིས་བྱུངབདང་མཆུངས་པའ  མོི་དཔ་མཟུསེདཆུས་ཡར་འབོངསབྱགདོ འགོངས་པའི་ 
ངུ སྒས་ལའར་འདོལ་བའི་ ཌ རྒྱེས་པ་ཐབ་དུ་སྐུརབ་ལྟར་གྱུར་ནས ༔ མཐའ་འབྲཝ་བགྱི་འགྲོ ར ཐགནས་ཤཱཌ་པ་འཉོང་ཤཾས་འཆར་ ༡ :འང་ལ་བད་བའི་ཡིས་སྒ དརམ་སྦངཆངགིསྤ་མྱོས་པ་ལྟརྱའབུངོཿ ཁུད་དདུ་ 
ནད་ལརང་གི་དངས་མ་ཉིས་པམད་པ་དང་ ཿ བལོད་ཡོན་དང་མཉོས་ཞིང་བོང་པཔི། སྱཉིས་མ་གོས་པྭ་ཡའཛོམནས་འདི་ལར་བཅོན་པསནི ཿ སླན་ལནལ་དུ་བའཆར་བའི ༣ རྡོ་ཁབ་ལེ ཀྱིས་ལྕཌ་པྱིརངདབང་མདའ 
་བྲསས་བྭ་ཝར་ རང་གིདངས་ནས ཿ མོའི་དངས་མའཔདབང་མདཔའ་འགྲོངས་པལ་པཚོམ་མད ཿ འགོངས་ནས་རང་གིས་དངསམ་དང་ ཿ མོའི་དངས་མ་ཝའྲངས་ནས་ལུ་སྲ་ལས་ཕ ན་ཆད ༔ ཚེའདི་ཉི དལ་མཆོགིརིག་འ ཛིན་བས 
བཟིམཔམདཚ བསལ་པའི་ཧཱིཌམ་ལ ཿ དལ་འཕྱོར་དང་ལཱན་པའི་མི་བྱསལ་གྲིན་ངནས ༔ ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་མི་ི་ཙི་ ༡ དེ་སྟོང་བྲག་གིན་ངནས་གསུཌ་ཀྐིས་སློར་འཇུག་པའེ་ཧུཾ༔ དེ་བྲི་ཕྲགིན་ངནས་གས་ངབབླ་མད་ཟབ་འུཀྱི་གུད་ 
པ་དང་འཕྲད་པའེ་ཙ་ཿ དེ་འདུཾྲཾགནངནས་ཚུལ་བནནིསུལན་པའི་ཙི་ དྲེ་རེ་ཐའིནངནས་དྤོད་ཏཌ་དང་ཝེན་པའ་ཙོ་ཿ རེས་ཡའིནངནས་གནདལ་ཁེལ་བརེཙི་ ཿ དེ་དུངའྱགར་གྱིནངནས་རང་གཞན་ཉྱིས་དཔསམ་འཛས་ནས་རིཌ་འཛི 





འ་ 
















ལཚོཿ ༔བསྙས་པའི་ཙི་འབྱུང་བ་སྲིད་མཐམ་བཀག་བཙཾ་དུ་ཐས་ཀྱིས་ ༔ རང་གིས་གཞན་ཉྱི་དངས་མ་འགྲོངས་ནསའང་གི་དཔས་མ་དང་འདེས་ཏཡུས་ལ་བམ་ཞིང་ ༈ དེལ་གནས་ལུ ྱཀྱིས་གཟེའ་ཐེབ་པའི་ནོར་པ་དནི་ 
རྱ ིིོིོིོིིནདནདངདནངདངདངདདདད་ 
¿ པའེཉལ་ཉོལ་ཁོ་ནའལཿཿ དཔས་མ་འརང་གྱི་དུད་ཐོགདུ་འདྲེས་པ་དུང་ ཿབད་སོང་ཟགམདྩཡས་པའི་ཡས་རཱུཧི་འཆར་བར་བྱར་བས རདེ་ཀ་ངོས་བཟུང་ཤིང་ཀ་དག་གིས་དདདྲུ་ཟུ་བརྱ་པའོཿ བརྒྱདད་པོ་ཿདེ་ལྟའ 
ད ཕྱག་རྐྱའི་དངས་མ་རུང་གིས་འགྲོས་ཞས ཿསོལི་ཁཾས་བསོ་བ་གལར ༔ དྷེ་མ་བསོསན་མོའིཡུསྣ་བུངས་ནད་དྲེ ཿ ཆི་ཏི་ འིདྲུས་ཉྐད་པའང་སྲིད ༔ དེ་འོག་ཟུང་ཆདནས་ནད་ཏུན་འཇྲུག ཆདེ་འོག་ཡུས་སྟོབས་བཀྲགམདངས་ཞཾས ཿ 
བྱུག ་་གཞོས་ཟ་ཟེསི་ོསསོདསེའི་བའདཞིང ༣སགའུདཉིད་པ་ང་དིའགིཅུབཡོར་བརཞིང་ རག་བ བོང་བ 
ནཿ རའོ་པ་རབ་ཀྱས་རང་དོ་དཔནབྲ་དག་ས་དོར་བར་བྲངནས་ཚ པཌ་ཡ་ཀ་པོརམའིད་གརཌཀིཁིང་བྱན་བ་ལ་འཇུལ བབྲེུལ་ཀིས་ཅུངད་ཕབ་༔ ད་བས་མོིབསོསུའྱསར ཿ འབིརབས་རསཀི་རིསཟུས་བསོབ༔ 
ཱ ་ མོའྱི་ར་ཁྱ་པེནས་དངས་སྦ་རུན་དུ་ཁགས་ནས་སློནདུའྱསུར་གོསོས་ཉིམ་རིཌ་མྱཿདུ་གཏངསཿ ཆེ་ཞིངཁས་སཱའ་ལྟརའཕེཁཐརཿགྱུར་བསོཿ ; 


665 






སྙུ - ཉཁི་ཀླད་པ ༔ སྦྲ ལགྱི་རྒྱུངས་པའི་ཀླད་པ ྷ རྒྱ་བྱིལ་དམཿ་པའི་ཤ ༔༢ྭ་ཐུགི་འབུན དྷ ཧྱ་བོཆེ་ལུའི་ངར་སོང་ནོས། སྐཾ་པའཾ་ཡམ་དང་ ༔ ཨ་རུའཤ་ཆན་ཀྱི་ཕེ་བྲུང་མཉཾརསུས་པའི་མགོ་བསྣུད་ཀ་བའི་ཆུས་བྱས ཏེ ཌྷ རིལ་བྲུ་སཱན 
ཧྐ་བོ་ཾ་སྨིལ་ནས་ར་ཁོ་སུངསེདར་སྙཾས ° ནཾ་ནང་པརྱ་ཁྲ་སུས་ལ་ཝ་ཝ་གཏང་པས་སོ་ལུས་སྟོབས་དྲང་ཝུན་བར་འགུར ༡ དཔསམ་མྲ་དངས་བར་འལ་བུགཏངཔནི་ ུབའ་ལྕ་སས་པཉེའཊགིས་སྱུདྱ་ཀུང་མོའིཆཌ་པ་མི་སོལ་ཤིད 
ལ་བ ༔ྷ ཐམ་བ་ཟའ་བཏུང་གེས་བསོ་བརྡ་བྷས ཿ བདེདྨན་བགཁེལ་བར་་གེས་དཅེསེདན བིསའས་བསས་གཏངལ་བ ༔ཿ འབྱོརན་བདྡིདསྭོསྱཏྷྱིསན་མྲར་ར སྨན་གཞུངསྔ་རོས་ནས་འྱབུངབ་ལྟར་སྩའ 


ཞིངྱཕིས་ས ལོ དགུ་པཞ ༔ རངགི་དངས་མ་ཅྨཾི་མབ་ལ་བཏནས ༔ ཐིགའི་གེཌ་གུ་སོངནས ༔ དཾའ་སེཌ་སལྦ་རྔས་པར་གཞནནས་འབུང་བ་ལྟར་བ་ཞིང་ ར གིཌ་སལ་མན་པགི་ཡུཌནཱི ཿ ཐིགྱདུངད་བཏོང་ 


བར་ཧྩོས ༩ གཏོང་བའི་དུས་ ཿ ཡྱ་ཧྷི་པ་ག་གཞས་ཁདདུ་གསུལ་བའི་དབུས། ༔ ཡི་རཾ་བྱཅན་ པགསལ་འཁོར་ིར་ི་ི་བདབ་གྱུ ཐདབས་བསོ་ཤེས་བྱཌབརས། དང ༔ སྤྱོརབ་བྱས་བའིཆ #༔ རངགེ་གསང་བ 
མཁོ་ཐཾད་ 


ནས་ཡ་བ་དཔལྟོ་རཱམྲགིནལ་འཁོར་དཔའོ་རིཌརོཌ་དཔགཏཱ་སད་བས་བསྐོར་བ་འཛོས་ཏ ༔ ཡུ་ཀྱེ ང་བའི་ད་ཉིར་དུ་དཔ 






ས་འཇུགསཇཛད ཿ ཐིག་བྷ་གར་ཆེལ་ཀྱིས་སོང་པ་དང་ ངོ རབམཆན་པའི་ཏོག་པ་མ་ཞུ 













མ་སོངབ་དང་ ཿ འཁིལ་སྫུརུསམིན་ནན་ཅིར ༈ ཟིགཔོ་ཟཌ་མ་སོངབ་གལ་ཆེིང་༔ ཛིག་དབབ་པའིདུས་དི་  ྲ་སོབ་དཔན་གི་ལསཿནཱིསོབ་ནུལ་དངམཛུན་པ་གལ་སྙིན་བུད་ིདབངས་ཡོངསུ་རོཌར་བསྐུར་བའིརུསདུངཿ 
དས ་ལསོཌ རེ གཞན་དོན་དུ་འྱགར་བའྲི་རུས་གལ་པོཆའི་དོན་དྲུའླགར་བའི་དུས་དང་ ༣ བསྟུན་པའི་རིཌི་ཆུད་བོཌ་ཅིངྷསལ་བའི་དུས་ནཾསུ ༔གནད་ཀིགདས་བ་དང་ཝན་བས་བབ § སཱོབ་མ་ལསཱོཌ་ཉཱགུ་ཝན་ལན 
ོ་་་། ༔ འཆིསོག་ལ་བབ་ཅིང་ ༔ ཉིས་ལནྭ་ཀི་བར་ཆད་དུའགུར་བའི་གཌ་འབུངན ༔ ད་དག་སལ་པའི་དུས་སབུས་མ་ཏོཌ་པ ༔ འུང་འབབུ་ཅུམ་ཞིག་ཀངམཉེས་པྱ་པད་པ་དང་ ༔ ཉིན་བརྱ་ཀི་གཉེད་དང་ ཅམཚན 

༔ དུས་མིན་ཀྱི་ལ་ཟས་དང་ ཿ ལནཚ་ལྒ་གཡརལསོཌ་པའི་སོད་དང་ ཙ རྔུལ་འབྱིན་ཀྱིལས ༔ གཏུར་མ། ཁཾས་ལ་མི་འཕྲོད་པའིབ་ཟའ་བཏུང་ ཌཱ ཕྱག་རྒྱསོ་འཕྱོན་མ མཆད་གོཌ་དརིགསོཨདལ 
སོཌྭ་རཱལ་མི་མྔ ཐན གནས་བཀྲམི་ཤེས་ཅིང་དགསྩོར་མི་འཕལ་བཞིས་ཕྱོགས་བྲང་ཁངསལས # གྲིབ་གཅོག་དང་བྭ་སོར་ལ ཌ་པ་རཾས་སཱངས་ཞིང་ དེ་དགྲ་བོད་ལ་རབ་ཏུའཛམ་པའ་བུའོཿ སྒྱ་བོ༢ ཌ་སྣོད་མིན་བློནུང་ཉན 
རང་ཨ་ཝྭ་ངཱ་ཏི་པའི་རིཌ་གངནས་འབུང་མི་ཤེས་པས ཿ དུས་སྐབས་རྣཾིབ་ཐོད་དུགང་ལའང་ཤིནདུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉིསུ་ལན་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ་༔ མདོ་་ན་གསྩཌ་ལཱི་དང་པྱ་བྲག་ཁྱདར་ཐདཀོ ར སུ་གསུང་ཐུཌ་ཡཱོན་འཕྲས་ཐཾ 


གུད་མད་རང་གྲི་དྲིརུ་ཕུལ་གང་གིནང་དུ ཿ ཞུ་མཁནྣ་ཁྱོང་གང་བླགནས ༔ བསྐོལ་བས་ཕུལ་ཕྱད་དུ 


ཞོ ༔ཤདོ་དང་མཉི་པ༡ ༔ རྒྱསྐེཌ་བུན་༡ ཚ བྱངཔ་བརྲཤོག་པས་ལབ་ལྔ་ ༔ ཚ་ལ་ཐུན་ཕུདཱཾསཕྱ་ཊན་གཏུལ་ནས རཾ 
དའི་ཉིན་བར་ཕོ་མོ་༥ཀ་གཞན་བཟའ་བཏུང་སཱངསནསུ # ཆང་བཟུང་པོན་ལེན་ངོ་པར་བཏངསནས་གོས་དོན་པོ་གཡོག ལུས 
འདོདན༔ ཨ 


༩༨ གྱུར་བའིརིཌ་ཀ མ་དྷབང་བར་གོང་གི་རྫསྭ་ཕ་གདམས ཙཾ. མཾ ལྟེ་བཀུག་བའིམཐོའ་ངས་ཁྱ་སུས་ལ་གཏང་ རད 
¦ འེཁྱགས་ཅིང་དལ་བར་བ ཿ དསྭསྦན་ཀྱི་ནུས་བ་ཡུས་ཐིདྲ་ཁབཅི་བདུཌསི་ཁྲངག་བར ༩ སྲིད་འཕེལཨི་སྙིདེ་གཏནས་ཆདདོ ༔ ཕོ་མོ་ཊ་ཀ་ཡུལ་དང་ཡུམན་འཛོ་པར་ཕྱད་པནི་གནད་ ༔ གལ་ཏེ་གྲོལ་ཞིང་སླར་སྲིད་དུབྱུང་བར། 
¦ རུ་རས་མདོག་མ་ཉོས་པ། ༡ ྷ ལྕེ་བའི་འབྲུས་མ་ཉས་པ་བདུན ཌྷ གཡར་མགོག་པོཝ ༔་གཟིཨ་འབྲེུར༡རཾས་གཏུལ་བའི་ཕྱམ་ཀྱི་ད ནོཆ་པདུ་སྦྱངས་པས་སྩྱར་བའྲེརིལབུ་གྱར་ལྟར་མོ་ལ་བཏང་ ༔ བུད་འཕོན་མའི་རུ་དང 
སྒྱར་བའི་ལྡི་གུ་ཕོ་ལ་གཏང་ ༔ རྔཾས་སྔར་ལྟར་མཐུན་པའ་བྱསྟ་ལེཌ་སྦོབ་བོཿ གལ་ཏཆཌནས་བཤིག་པར་བེད་པནི་ ཿ ཁུབ་འཇག་གི་འཇྲགས་བཅུལས ཿ ཟཱ་བ་ཡཚུནུ་ཆདདུ་ཕྱི་ཡུས་ཉི་དབྱིཔས་སྣད་འཕྲ ར་སྟོད་རྒྱས ༔མགོབུ 
ནཿདེས་ཀང་མི་ཐུབ་སྟ་སྲིད་བསྟན་ཆད་ལ་འགོའོ་༔ རྒཾས་པ་ཅན་དུ་ཆཌ་པས་ལ་ཐུག་པའ ༔ རུས་པ་མ་འཕལ་ཞིང་བྲས་བའི་སོམ་ཡེན་པས་བཤིག་པར་བླས་སྣ རཾ གསའ་དངུལྱ་ཀི་གཡའ་ ༔ རྒྱནག ༔ རྒྱཚོས ཌྷ རྒྱར ༔ 


མཐོ་བ་ཕག་གི་རབརད་པོ་མོའྱི་སླ་གཞོབ་བསྲེས 











དབིག ཞུ་མཁན ༔ཆུ་ར་༔ ༔ ཐའནུའྱི་ར་བ ཿ ཨརུར་རེ་སྣུངྡ་ནཾས་ཐུན་ཕན་རརཞིབ་པར་གཏུལནས ཿ རྩེས་བའིས་བོནྱ་ཉིརིལ་བུས་སླིལ་བ ༔ ༔སུནམ་ཕོས་པཙཾ་བྱས་ཏ ཿ གྲོ་གོང་གི་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་བར་ལྟེ་སྦོང་གིསྲོད ཡོད 

ུ་ཿརིལ་བབྱར་ཱ་གངས་གིས་གུལ་ནས ལུསམ་འྱཌ་པའ་ཚོ རལ་ཐོན་པའི་གོས་དཀོན ཿ ཡེ་བུཞནསུ་བཤལྷ་ད་དངུ་སྔོནས་ དགིག ིར་ྲ་བུངབར་འགུར ཧཱ ཨི་ཡུས་བཟང་ཞིངསྨུན་ 

ྒ རྫས་ནི་ཅི་དང་ཐུན ༔བླ བའདགཞས དྷ རུས་བའི་མཁར་བཅས་པས་ངས་མི་ཐུབ་ས བསའི་སོར་བས་ ་བཤིག་པར་བཱའོཿ རེ་ཡང་ཟཱ་བྷ་ལན་རྩུསདྷཱ་ལབྱ 

ན་ཆ ÷‡ ཁྱབ་འཛུཤི་འཇུག་བ ་ དྲི་ིནནདབ་ག་ །བྲབས་བས་མི་བ ཤིས་པ བགནད་སན་ཏེ ཆེབས་ཉིས་ 
༔ ཅི་ནྱུ་ཀངབ ཤིག་དགོས་བྱ་བངན ༔ འོལྲས་བས་འབུ་བདུན ཿ གོརུའིརོ་ལོ ཛ ཏི་ར་ན་མ་ཙ་༡ཿ ཉེ དང་ཅུ་ཞ་ཡིད་མཁ ངད་བྲསག རདཛོ་གཏུན་དུ ཙུ 

ཉེ དུ་ཟིས་རབོནས་རི ཿ བར་ཅི་ཐུན་༡ ཿ ཉིརྫས་ཟན་ཉྱི་ཐུན ཿ ྱེ་བལམ་ཐུན་བྱེདཿབཿབེལ་མོའི་ཕྱེན་རྫས་འཌར་གཏུལ ༔ སྐན་བཤུའུ་གང་སྐེད་བཞུག་ཅི་ང་གཏུལ་བས་གོང་བུར་འདྲིལ་བདང་ ༔ ` 3 ཀྱི 





ཞཾཿ ༤ ཚལྲཾདཔཌ ཧྭ བའི་ཐོད་རུསཿ གོ་བའ་ལ བཚཾས་མཐུནར༢ ༔ ལྕཌརྱེཞོ་གང་ ༔ རོ་ཁབ་ལན་༠ནམ་༡ རཾ འགོན་ཁོག་ཀྱི་བསླག་ཐལ་ཐུན་༡ དཾ དུར་ཐོད་འབྲུགརུས་ཐུནང་༢ ༔ འབུ་སྐོག་༡ ཙཐལ་ཚིག་དམའ་ 
པྲོ་བན་ུམས་རི་འན་རཌནས་བཏང་བདེ་གོང་བཤིནེ་ཿ ཟླུ་བ་བདུན་འདུས་ནས་རྩན་པརྲ་མི་བྱའོཿ ཁ་ཐོཿ ༔མདོརན་མཔལ་དུ་སྲེདཆཌནས་སུན་ཇིར་འངས་པ་ལུར་ཤེས་པ་རུན་ཞགསཙ་སིནས་པའིཐབས་ཞབྱིས་ནན 


; ཆེཞིང་འཇིག་པའང་དཀའ་བས་ཤྲས་པནའོཿ༢ི༠༢༩ དྲ་རཾས་ཀྱིསནི་སྒུ་བ་དགཌ་ཅིང་སཱིད་ཤིག་པར་པྲད་བའི་མན་བོ རསྦཱསྭ་ཡཱཿ §ཱསྙྱི་དོན་ཞྲ་བ ར་གཞན་དོནངརིཌརྒྱད་སཱལ་བའི་གཞད ར ཐབས་ཀྱི 
ཛཱ སུལྷསུ་བཞག་བར་ཤད་པའི་མངགནི་ བསྐྲལ་པའིདུས་ཞ དངོ་་འབྟསདཔ་ཐབིཅིང་ནུས་པཅནྱཾརསྣརོརབ་སསརྱཧ་འང་ པས ༔ ཟར ' ༈ ་ི་ིི ་ ཤད་ར་ 2 
ན་གཙོར་སྣོན་བས་ཐག་པཆནོ་ 


༢ ཞེསོ༔དེ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལས་འབཏྱུ་བུང་པ ཿ ཤཱཀྱ་འེ་དྷགོང་ཞིག་ཡིནཀྱ་པེས་པ་མི་འྱབུངྷས ༡ བསེ་པྱ་བུབཀྱི་སཾསྦྱ་ཧཆབའྱི་རིརརོ ཿ དྷ་ལུརས་བསན་ཐིག་པརུང་པར་འགྱུར་ཞིང་ ༔ དཾཚིག་དང་འགལ་བའོ རྗགསཱཌ་རྒྱུད་པས 






= ༤ | ༤༨༥ ུ མི ༤༨ ལ་པ་འ 
་ཡངའ་ཐིགཉུང་འབུ་ཙོ་༡ཉཾས་པ་ལསཀྱངས་པ་འྱབུ་པཞེས་བཤད་བད་ང་འགལཞོསན རྣམི་ཁགལཧ། ༔ འདིནིེག་བཚོ་གྲསཌ་བན་སིད་པའི་ཁེདཆོས་ཡིན་ཏ ཿ གསཌནས་གཞན་དོན། 





དཔབ་པ༔ ཉིས་མད་དུ་བཀས་གནང་ཆུལ རོ གངུལ་གང་འདུལ་དུ་སྲཿ དགྲ་རུསནས་སཱལྱ་བདྱཏ་ 

བསཿ ཨུལ་སྦྱོར་བྱད་ཅིང་ཐྲིག 'གསང་གནསུ་ཕཾབས་པའི་ ` རཾ ± ཀོདགང $ ཁྱིའུ་གུགམས་འབོ་རདུ་གསལ་་ བཁིིལཉེ་བརཟིག་ ་ 

མ་ཡངས་པར་གཏད་པས་ ༔ ཧཱཱིཌོ་མ་ཤོར་ཡངདངས་མ་མི་ཤོརབས༡ དལ་ཡུནཱརིངདུ་སྙང བནིངགོ་འདདིས་བྱུ་པད་བཀལ་རའོཿ ཤབ་དུསྟ་ཏཌ་འཛིན་བཅི་ཿ ཡུལ ཨུལ ཧིམ དཱ 

„ འཇིན་ཀྱི་རྩ་དངུམཉཾ་དུ་ཌཛོས་ཞིང་ནད་ཁྲགསེད་པའི་ངུས་དཔསཱད་པྲ་གལ ་ཆེབྭསཾ ༩དེ་ཡང་ཟཱ་མཚན་ཆད་པའི་ནུམོ ཿ མོཁི་དཔས་མ་མང་བས་པོ་ཡིནྲ་ཀང་ཕལ་ཆེརཾམོརའབུངལ ཿ གས་གིམ་རོཌཅིང འཕལ་ཡོའྱབུ་་ དསད 
ཆི འདུད་འཇུག་བའྐིསབས ཡིན་ཅིང་ཆོས་དང་མདུན་པར་མི་འྱ་བུང་བའི་ཕྱིར ཿ པདྨ་རྔོའི་དྲཀུཌ་ཅིང་ཟགས་བཞུགས་ཿ རང་གིདངས་མམ་ཤོར་བརྱ་པ ༩ ཞག་པ་ཇོཌ་པའིམཐོ་འངས་བར་པའི་ཚ་གདེས་པ་དང་ལཿ ཝན་བས་བཏང་བའ་བྲས་ ༔ 


སྣ་དུ་བུང་པསྟ ༔ དཔྱ་རྒྱད་ཚིག་རྒྱད་སྒུའི་རྨྱུད་བ་ཟམ་མཆད་པར་བཟུངབའི་ཕྱིརི ར དེ་ཡ ངཆནནིད་དཔ་ དདབ་ཝནཔའྱི་ཕགྱ་རུམ་ལ་ཐབས ་ས་བའ་གདན་པ། བ་འདིལ་དུག གོང་དུ་ཆུལ སྩངས་པ དུས་ཏུཌའཛིནཔ ༔ 


དུང་བཅས་པམ་ པད་ལའབས་པ་ལྟར་མོའ་དངས་མའིར་ཏལ་དུ་སོངནས་མི་གྲུ་རིཿལ་ཝི་ བཙ་ ཅིས་ཚིདེལས་འོནརདམང་ྱ་རརྱབིབཅུས་འབོན་པས། ཿ ཿ བརད སོན་སིདོན་མ་ཛདཔའི་ སྐུ་བུབ་སོདའ་སྨོན་དག་པ༡་ལ་ཕོག ཿ ཀུ 
དའྲི་ཟུཌ་ཀྱིས་ངོ་ཡིགྱིརིའྷི་ོ་པ་ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ་གིསྣ་རཾར་བྱརན་པ་༡དྲུ་ཐུར་ཞིང་ ཿ སྤན་དྲངས་པའྲེཚུལ་ཀྱིས་བཀྲུགནས ཿ གསང་གནས་ྱི་རྲིཿལ་ཐིསསྟ ར་ཉི་ཤཀྱི་ དམིགས བསོ་ལ་ཿཐིག་ 
པའ་འཆིལྱ་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ ཿ རྔས་ལྷ་ནིར་མི་ཉོག་པའྱི་རས་གཏབ ༔ ༣ཿ ཉིས་འུར་ཅན་མུངན་ཟིན་བའྲི་ུ ིན་བསསུརམི་དགོས  གལྟ་སྐྱའ་དགོས་པ་བྱུངན ཌཱ ི་ོ གྲ་ངོད་ཆུང་གི་སྣང་དུ ༔ རྤ ས་ལཱཿ་ིགརོ༔ 
ཚལྨ་རུས་དངྱ་བང་སས་ དཀར་དམར ི་ོ ས་སན སོཌ་སྦྱར་བའི་ ི་བིས་་བདྲཅནད་ ན་བིསཏི ༡ པསུཅི་ཆཌམི་སིད་ད ༔ སྲ འི་ཆ ་ དི 
༤ པཱ་ཤིན་དྲུ་ནོབ་གཡུཆཿ སྡོརསླར ཿདསནི་མི་ཟིན་མི་སྲིད་བའི་གནད་ཅལ་ཕྱ་ནུན་ཆོཌ་པའིནཱས་མ་ཐུ་བས དྲ་དུབཀྲས་གནང་ཚུལ་ནི ར ཤེ ན་ཕན་ཆདཉས་པ་ 
;  ཤི་དུཔ་གཟུ ད་མངསས་ ྦིདྱ་འུད་བཅན་གྱིམ་གོའོས་ཿ ༔ བདག་ སུན་མོར་བའི་ཨ་ྦབུབསོ་སིས་ཊ མེ་ཏོག་པ ཁ་བོ བ་ནི ཧཾ ས་མད་དབཀས་ག ཉིར ༔ ཡུབ་ཀྱི་ཡུལོའི་བོས་དང་ ༔ མཆད ད 






9 ཉཾཿ ༔ཤིཾད་ འིརངནེ་ཡིན་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཤས་པ ༡ ད༡མའི་བདྡ་བ་དྷྭཆུ་ལ་བཏྐན་ནས ༔ ཨུན་གྱི་བད་སྟོང་ ཡྩིས་པའི་ཡེས་རྟོག་པརའགྱུར་བརྲཤཾསུ་པ་དང་ ཿ ༔ བད་བདས་སཱང་བ་བཞིལ་ནས ཿརངན 
༡༧༥ དཱཾདཀྱི་བདྡོང་གི་ཡཾས་ ཌར་བའ དུཤེས་པ་ ་དང་ ༔ བདགིས་སྔུལ་པའི། ཨས བདོན་དཔགཏུམའ་པར་བླན་པས་བཡ ཿ ཱ སྐས དབདེབ་ནནོའི་་ རྦངས་བརྩ་བ་དྲ་ གས་པ ད་ རྨ ང་སཞིནསཚ་ རུསོད་པ 
ུ ཞིག་ ཡིན་ཀྱང་ + ༔ ཆོན་འདི་སོཌ་ ཙི་སོརཔམུན་པས་ཉས་པམའ་ བྱིབ ངདདུཿ གནངབ་སྩིན་པར་གསུངས པའ? ཀྤོཾངགསུལ་ལུས གྲགམཆོདའ། ་ཞུཌ་པ་ཡཾས རྔ ནུསནྷོ་ུགཔས་ཡུག སན་དོནྱ་ད་བས་ པིས 
རྐུབས་ ཅན་གཞན་དོན་ལྷུར་ གསངཝགས་རྡ་ཐེཔའི་སིསྐདཿལན་ཕྱིད ༔ ཐེག་པ་སྨྲན་ཀྱང་མཐུན་འུགུརན་ཿ ༔ཕགམཆོག་བསྡ་ོས་ཅིདགོག ཆད ( ལྱབས་དང་བཅས་བའི་ཆོས། ཀཿ ཉྱ་རཱ་ཚིགྷ་ཐུ་བ་ལ ཅ་ཐིག དདམཏིས་བྱ་ ད་བ་གལ 
ཆོབར་གདཾས་པདང་འགལ་ག་ན ཿ མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏ ཿ སྔ་མ་ལས རྱུབ་སཾསྭ་ཏིས་ཀུནྨ་བཕས་ནས ཿ གཞན་ ན་དན་ལུར་ལན་སས་པ་ཡིས ཿ སྦལ་བའིན་པཉེས བས་མེད ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས ར 
མཐུན་འཇྲུག་ཐབས་ཀྱིས་སྩོད་པལས ཚ རང་སྣ༨༨ལནི་ཛིསཱད་པ ཿ ནརོཌབལྲན་བདྲེ་རས་ `` ཿའདུས་པའི་ཆོསྱ་ཅངདཅམོཿ སག་དང ཐེག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཟདམི་འགྱུར ཿ གསང་བའི་ཐག་པ 







༡་ཡི་ནྱ་ཀང་ ༔ ངོ སོན་ཡུལ་ལ་མཐའ་དདྭསང་ ཿ ཙེས་སོཌ་ལུངམསང་ཞིང་ ཐ རང་དགའ་༔ ༔ཿ ངོས་དགའ་ ཌྷ ཌྷ  ཆིསམདུཉིསཞ ས་ཁུ་བར་བར་ ལ ༔ སཾས་བཅྣ 'བསྐྱད་ཀྱིས ་རྩིས་ ་ཟནས་གཞན་དོན་དབུ་ཏོངབ་ལ བ་ལ་ཉས་པ་མ 

སྣོགས་ལ་དཀོས་པ་ཡཾནེ་ཅིང་ ༔ ཉེས་པ་མི་འབུངསྟ་ག ནུང་པའོ༔ ལྔ་པ་གངལ་གང་འདུཝདུ ཿ་སཱལ་སྙའབྱུང་བའི་བྲབས ཐབས་ཀྱིདམེཌ་པ ཁྱ་ུར་ན ར་གོ ཚ་གོང་གི་ཐིག་དབབདུས་བར་དོའི་སན་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ གའི 

བཀུག་སྟིམཱ་ཀྱིས་ཆོ་ཁང་སྒྱན་འདི་ལྟར་གང་འདོད་བྱ་ཐནི་ ཐ བྱང་ཆུབ་སཾས ཨྱ་རཟབར་འདོན་པ་འདལཤོ པ་སུནརཾས་གཟིགསྲ་ད ད་ཤན་དུ ཤེབ་ཆེ་བར་འདོདན་འྱངས ཿ སྦུ་བུ་སྙོབས མབར་འདོད་ན་ཐུག་རོརཿ གསུང 

་ ན་བཛིས་གང་འདདི་རིཌྷ་ཝ་ལསོཌ་ ཉཿ ཡིདུ་གངོས་བས་པའི ཿཾསཱརུནས་བསྟན་ཅིངྱསྦྲབ་པའི་ལྷ་ཡོདན ༣ ཿདཉིད་ཀི་ངོན་ཏོཌ་ ལམ་ཡངས་བརལ་ཿ  ་ 

ནད་རིགས འབྷལ་དདྭགྲ་ནིས་རང་རང གི་ཡིན རག་དྲཌ་དང ྩ མཁའ་གསང ཤནྱ་གིས་བླརབས་བླ་ཚས ཅིམཐུན་དྲུ་བ ཚ གངདུ་ བྱསད་བའི་འབྲིས། ངས 
མ་བས བཟླས གགགཞའ་མས་བིཏཔཔ ༔ ཤུ་ཀྱི་ཐིག་དམའ་པོཉིམའེ་ འི་དོཉིརྦ་གིས་སྙང་དུ ཿ བྱི་བ ཧག བྱ འམ ལ་དུ་ཿྷལ༧་དང་ 













མི་འཕེལ་བ་ལསོཌ་པའིཉིསུ་པ་མངདུ་འཛུང་ | དེ་ནས གཞོནདུ་སོས་བསྒྱད ༔ ཆེད་དུ་གཉེལ་བའི་སྦྲལ་སྒུ ར འཇོག་པའི་དུས་སོཌ་གལ་པོ་ཆའི་སྐབསུ་སྣང་བ་ལས་ ༔ གཞན་ནོཾ་དུའངམ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔གཅེས་སྤསུ་བྱཿ གཅེས་ 
སྤསུ་ཕྱིད་པའངསཾན་ཐཾདེ་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིད་བྱུབསྒྲབ་པའི་སྙིང་པོརཀྱ་སྙམ་པའི་མདུན་པ་དང་ ༈ གཱཌ་ཀྱི་དཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱེ་བའིསླདདུ་གཅེས་སྔསུ་བྱའོ་ཱཾདུ་མྲྭ་བསཾ་པར་༔ པ་ད་ྲིོ་བདུང་བཅས་བཅེས་ སྔབས 
ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡན་འབྲས་ཙམ་ལས་བརླབ་སྐྱད་ཆུང་བ ༔ གནད་དུ་འགྲོ་བའང་དེས་མཚོན༔ རྲག་པྱ་ལའུ་རལནས་འཕལ་རྱད་ཀྱོ་རྫས་སྦྱིན་པེ་ནི་ ༔ ཏཱཛྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚ་ཡང་མམ་ད་ལ་འཚོ་སྐྱོང་གི 
གཅེསསྤས་བཀུར་ཏྲི་བ་ཞིང་ ༡ ནཾ་སྐྱས་པའི་ཚེདྲིབཟང་པོའི་སོས་ཀྱིས་བདུག རསྨནཆབ་དང་བྱ་ནད་བཟང་གི་འོ་མ་དོན་མོས་འྲཁུས་གསོལ ༈ ཙཱན་དཀར་དམར ཿ ག་བུར་བླརི་ ཿ འགྤྲིད་གུར་ྫ ཨྲ་རུར་གསར་མདོག ཆག 
༩ འགྲོ་འོན་ཕྱེན་པའི་བྱོད་ངལསོཌ་རིཌཁྱདརན་རུངནཿ ས་གཡོ་བཝསོཌ་བའི་ལྷས་ཁྱནར་བྱང་ནས་(༢༩ལ་འབ་ཀྱི་ལྟས་ འབྲིངལ་འབྲང་ཿཐ་མ་ལ་ཐ་མ་སྟེ ཕལ་པ་་ཅི་ཡང་མི་འཐྱུང་ཿདན་པའིདིཌ་གལཏེ་ཡིན་ནཿྟས་ངན་བ་དངབཅསཏེསྒྱ་བའ་ཁྱུར་བས་ཤེས་པའཊའོ ཨ་སྩཱོཾ་ཏ ༔ ཨུ་ཏྤལ་ཧྡོནོ ༔ པདྨ་དཀར་པོ ༔ 


༤༨ ༢ 


= ཡུཾབ༡ཀྱི་བདྲིདཿ གཞན་ཡང་རྱིནྣབསཅན་ཀྱི་རྫས་གངའ་ཇམ ༔ ཤྲེབའཕེལཊིཌ་རིང་ ཿ་སྟོབས་རྒྱས ༔ཀྱོད་འདུ་བའི་རྫས་རྫཾས་སྦྱར་བའི་ངྱེ་གུས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ རོ སྒོ་དགུ་ལ་བྱུག ༔ནང་དུ་སྐནམརམ་སྦྱིན་པའི་གོང་ཤལན་ལྕེའི་ 





༦༦ 


གཡ 
༣༡༢ 
གྲ 
ཧཾ 










ཉིན་མཆོན་ལསོཌ་དུས་ནོདུའངམིན་ཐོང་བའྲི་ནིབ་ཤིང་དྲང་འ ཆ ཞརལ་ལེ སྙོབ་དང་བཅས་པས་བཀའ་རྒྱགད་པའོཊ་ སྦྱོར་ངྲགི་བ ཀ་ལ་རྟེན་པ་ལ ༔ ཙོཀུ་ཟྲི་ཁྲབས ༔ རབ་གནས ༔ བཆང་ཚུལོ་༔ དང་པོ་དྲི་བྦབས་ཁ་ཏ ཿ 
རྫས ཆུང་བཀྲོད་པའོ + ཛསནི་ཙྭཀའྲི་བྲིས་༩ལབྭ་རན་མཚོན་དུརཅན་ཀིས་སོས་མ་གས་པ་ཏམ་ཉིས་པཏ ༔ བི་བའྲི་རས་རྩ པཔསས་དཀར་དམར ཿ དེའི་སྐྱོབ་ལ་ཙཱུན་དཀར་དསར ཿ ག་བུར འབྱིང་ ར་ཨུཾད་༔ དེ་རྣསཀི 
ནུས་པ་བསྒྱད་པའྱད་པ་པྩྕཨ་སྣི་ཏ ཿ མཐུན་ལ་རྒྱ་སྣག་ལྷད་མེདོཿ རྒྱབ་རྫིའིཨོང་དང་པོ་སུུ་རིས་དང་ ཟག་བཟངབྲད་དིམེད་པ་ སྤུ རག་ལ་འདྲིནས་ཅི་ཤན་ཏཊནས་སཱངས་བའི་ཁུབསྣ་གཚདང་བསྲེའོ་རྱ་མརམ་བྱས་བ་ི་ཛཀ་དང་ལྷན་”༤༡གྲིལ༔ སོཌ་སྨོན་མྤད་པ་སེན་གདུ་པ། 
རྨ་བའི་སཱལ་བའི་མདོངས ཿར་ཀུཤ ཿ བྱ་མོནག་མོའི་སྒོང་རྩི་སེརམོ ༔ བུ་མོ་འཕྱོན་མའི་སི་གནུགས་ས ༩ བུམོ་གོངཔའིཆོས་ཀིས་ཐོས་པའི་གཟིས་གཡོས ཿ བུད་མོསར་ཆིས་ནུ་ཞོ་ལས་ཐུང་པའི་མརཿ གང་སླྲེབེ་པའ་འདོད་པའི་ 
དམེག་བྱཚྫཾས་ཀྱིསྐཿ བྱ་ནག་གི་རིཿ་གང་གི་ ངུང་ཉེདཀངའདཞིངསན་པོའི་ནདདུཉ་མིག་འདདབ་ཏའཔདེ རྒོར་བྲ་ཡང་འཛོདང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ་སིས༔ ཕ་མ་འཛོ་ཞིང་སྒེའོ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་་བ.རུ་དབང་པོ་དང་ཡྨག སྱོནམེན་པའོ༔ ཁརབཞོདད་ཐུགས་ཤིངཉིམ་ལ་པས་གོདབུནཿདྲི་ཐའོ༔ ༽ངགི་དྲི་སྭ་ཡགྱརམ་ཁསོཌ་པའི 
& དྲུག ཊདཿ་ སྩི་གཅུག་གིསཿ བཚོན་སྣ་ལྔ ཞིང་ལཱ་ཧི་བུགམུ བྷ ལཉརནསོ་ཝའི་ུ དར་མཁི་ཐིག བྷོ་སྐས་དར་མདང་དུད་འབྱོན་མོ་སྨྱོ་བ་བྱས་བའི་ཐིག་སླད་ནའབ་མ་སྟེད་ནའ་་གང་སྲེདཿ མི་ལ་དང་ ༣ མིང་རུས༔ མྲིཏ་པ་བཅཱུཾས་ཀྱི་གཟི་མའཾ + སཱལ་བཞའྲི་ཕག་པྱ༔ སྐ 
གྲ རྭ 


ལར རཾ ཆེན དྲིུ་མིག་སྣག་པྣ་སྔབས( འཆི་ཁ་ཐ་སྣབས་ཞང་གྲེ་དགོ་ སཱོ་ཡ པ སྙིང་ཁ ལྟེ་བ རྡལ བྱ མཁོའདུ་ཞིང་པྗི་བྱ་ཡདྱ་ཉིས་ཛྫས ( གསང་མཛོད་ཁ་མོ་དང་ རྫ མངོན་འུཐུང་ནས་གསུངསོཿ ཌྷ ན་འཛོ་ན་ : ༥མ་འཇོམན་ག ཟི་མ་བརཱཾས དེ ཡངཿ མ་འཇོམན་ཚོ: ཡོར ་ཀྱའོ༔ 





སྒྲིབས་ཏ་སཱཱཿ ཕརོལ་མིགི་དབང་པོ་སྒྲིབས་༡ བས་བ ༔ ཁྱིརབདྲ་རིབས་བྱ་ནད་བཀོད་པའི་ ཡར ༔ ཧཱརི་ནསཱ ༩ འཆས་འརརཅྩཾའི་ཡཱཿ རྩི་བས་ཆན་བརུད་ལ་དྡོཡིད་པ་དང་པྱད་སུལམར་བྲིའོཿ རེའྱི་རུབ་ 

ཅཉེམ་པོ་ཊ་ ཁཾཁཾ་རཙཾགཙག ༔ དུང་དུང ཿ ཌཿཱའི་ནི རད 3 ཛམ ི་ུ ིས་བདཔ་དཔ་དང་པེུན ར་་དགར་བ་་ བང་མ 
གྲོ་ཕྱ་རྒྱད་མཱིགི་ ་དབང་ སྨིཔེས་༡༔ དཔའ དཱ ལ་ གི་ད ལྨོབཾས་ཏྷསཱཧཱཿཅསྭཔཱ་ཿ ]ྲི་རྒྱུད་བར་བ་ལ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ག ་བ་ཆུལ༔ བཛྫསཱསཱ ཡཱ་ཛསི་ཏི་ཕ་ལ་ཨཱ་ཿམིམཌ་ཀི 

ནྲི་ཛོརྡ་ནི་ས་ཿ རྲི ༔བྲཛ་ཡ་ག་བཟ་དག༔ ས་འ ི་ཁགོ་ལ་མོཿ ཿ ཨོཾཿ པ་ལ ་བཆིང་བཆིང་ ཧི ག་ལོ ཨུ ག་ག་ཧིང་ཧཱིང་ ༔ མཁི བོ བྲ་སྭཧཱ༔ཧྭཾཀཱ 

= ཨཱ ཁྱ ུགག་གག མཌ་ཏི་བཧའི་འབ༔ ཙཾསོསྤཱ་མཱལ ཿདཱན་བ་སྩོན་ཆུགསྭཱ ར་ཙིབྱདུ་དྲ་བངལ་ཐོབ་པཱ༔ 

ཧི ི་བཅད་དངསམཉི་ལིཁི་ཾམྭྷ་ཧ་ཛཝཱཿ སྭཧྭ་ཀའུ་ཡཱ རམ རབ་འ ལྷད་ལྷད་མདང་ཆུ ཿ དཔོངས རས་འབོ་ལོསདང་ཤིའ་ལ་ བྷ གླ་བ ཅེདྦ་བིའོ ༣ དྱཾ་ཧབ 








ཨོང ཿ་བད་འདབ འདུབ་བྲདུག་བཀོད་པའིནངདུ་རིས་པ་ལྟརཿ ོཨཱཿབརའག་ཅུ་མ ན་མཧཱ་ཧཱྲི ཙིས ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛ་འྷགཱ་ ཅས་བྱནད་ ནལ་འདྲས༔ སུ་བྷ་ཝ་ཧྲཱཾ་ཧྲཾཨཱ ༔ བདར 
། དྲ སབས པ་ལ སིངྷ ལོ་ཀ་སརྦཱཾཾཾ་ཾ་ཨཱ༔ ཟེ རི རྗིས 
རཾ ཨོབ ཨོ ཨོཾ་ཀླར ཿ ཨོཾ་སྦར༔ རྨ ཨོཾ་ལོ་ག རོ ཨོུཔ་ཌྐཀི་ནིསྦརསི ; ‡ཿ བྱལ་བརང་པ་ཚ། པཔ འགྱུརུ་པདྨ་ཐོད དའཕང་ཆུལཿ ཿ བྲཛསྭཱཨཱ་ཡཱ་ཏཱཾཿ སྤུ་སིཏིཔལྭ་ཨཱཿ 
ཧྲིམཿཌཀིནི ཧ་རིན་སཱཿ༢ཚཡཱ ཿ ཨོཾ་ཛབ་ཛབཿ ཛུབ་ཛཱབ་ཁུག ཿ མི ་༔ྣ་བཾཤིག ༔ བཟ གབྱམས་༔ ༔རོརཾ་དད་དདཿརློང་རློང་ཁུགཚྣི་ངཾ༔ ] ཛྷཿསཧཱར་ཡཿཧརི་ན་སཿ རཙྭ་དཱི་ཡཱཿལོ་ཀེརུ་བ 
༔རྦད་དུ་རྦདན རྩ འཆི་པའཆིང་ ཿམུཁྦཾམུཁཾཿསཾ ཀརུ་པཧཱཀྷ་སྒིབས༔ གྷ ལོལ་སྒྱ་འགྲོ་ཐཾཀྱི་མིགི་ད་བང་པོ་སླིབས ༔ རྣཾརཾས་པའིདབང་པོ་ཁུག ཿཅས་བིས། ༡ ཧཾ རྩི་ཧུབ་པད་འདབྱའིརཱ་ཡ་བ་ཀོད་པྲ་རཾས་ལ་རིས་པ ་ཡན་ཿ 
སླ་ཐི་པམོ་དཱཾཿ དཱ་ཛ་ལ་རཾཾསྭ་ཧཱ་རིཿ ཨོོཾ་ཧི་ཤསན་ཏི་ཧྷཟྙིར་ཡངམ་ཏྭེ་དྭཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མཧཱལཾ་ཏོཧཱདཱཾསཱདཱ༔ ༠༢ ཨོབ ཏི་རིརབྲཱཿ ༩ ༣ ཨོཾ་བྲར ཤན་ཏི ཏིང་པདྨ་གྷུཏོ་ཧྩོ་ཨ་༔ ཨོཾ་བྗཛསུར་ངྱབྷི་ཏི་ཨ་ཏོ་ཡཾ་ཧཱཾ༔ 


























ཨོ་བྲཛ་པྨ་དྨ་ཧཱིཏོ་ཡཾ་ཕཊ ༡ ཨོཾ་ཁ་འག་ཤྭ་ཐི་ཏོ་ཨཱ་ཏོ ༥ ཨྲོ་སིདའྭགྱོབི་ཏོ་ཨ་ཏོལཾ ༔ ཨོ་མུ་དྲི་བྱོ་ཁ་མུད་དན་ཏྲི་ཡཧཱ་བྷྱོཿ + ཨོཾ་བཛྲ་ཨོ་བཀྲས་ཀེམ ༔ ཤཱ ༔ ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ཀིསརྡཾབོ རུ དམེ་བ་ན 
ན་ཏོ་ཏཱོཿ ༧ ཨོ་བཛྲ་ཟངུ་ཏྲིམུའད་ཡ་བྷྱོཿ གུ ནན ི་ོ རྫ ༡° ལུཿ་།བྲང་སོ་བས། ༡ མོ ྱི་ཏ་ཏྩོ༔ ༡༢ འོ 

ཨོོ་ཁུག་ཟག ཤར ཤན་ཏི ཨོ་བྗཛ་ཤན་ཏེ་བྲུར་གུབཏིངཚཏིཧོ་ ང་ཏཱིདོས༔ཨཾ་བྲཛ རཱོ ཀར་བ ནི་མི ༡༧ ད་ལཙ་ལྭ ༡ ཨོ་མི་གུར་རག་ཏོཿ ཨ་ཏྲིབི་འངྱ་ཐོ་ཿཁ་ ཨོབ་ 

མུ་ཏིཊསཾ་པར་ཐཱི་ཏློ་ཧཱོ རཿ ༔ མམ་ཧྲི་ཧྲི་ཿ ཨོ་ལི་བྷོ་ཏ་ར་ཀྲི་ རོ་ཀ་པ་བྷྱོཿ ་ ༔ དཾ་རྒྱབ་ བད་སའ་བབིན་ངམ་ལ ཿ ཨོཾ་མཚ་ ཛྲཧྲིངྷཡཿ བཛྲམའ་ཧྭུྱེ ༔ བཛྲ་པཾནི་ ༔ ཧཱན་ཧན ༔ བཛོར་ཁག་ཁ་། 

ཨཱཿ སརམའ་བུད་བནནི་ཧཱད སནྷ་ཧཱརསནྷ་ང་ཿ ཐུད་ཏྲོར་ཏིར་སྦ་ཏཐྭ་ཐཱཏོ ཿ བཛ་ཀ་ལབ་༔ ན་ཉི ཆནསོ་ ཉི་ཡ་དྷྷི་ཀ་ནཾ ༔ སརྦ་པྲ་པ་ཏིཧཱ་ཏཱ ༔ པྲ་བཱ་ཏི ཿ དྷརྨ་བ་ལིནཱ རྣ ཨོ་ཨ་སཱམཱ་༔ 

ཊོར ཨ་ནན་ཏཿཏཏཱབ་པ་ཁོ་རི ཤསི་ཿཧ་རཧར་ཿ སྣེར་སཱནཿབིག་ཏརག རྷཱད་དྷཿདྷརྨསྙཾ༔ ས་རསཾར་སྭ་མཱཾཱ ༔ བཟཱ་ཚེ་ཧྭས་ཧྭསཱ༔ ཏྲས་ཡཱཿཏྤས་ཡཱ རན་གན༔ ༔ མཧཱ་བའ་ལ་ཀླ་ཌེ་༔ ཿཛཱལ་ཛན་ཅ་སརགཟོསཱཧཱ 













ཞོ རམམ་ཀ་ཡཱ༔ ཝ་ཀ་ཙི་ཏ་ཏྱཾ ཅི་ཏོ ཿ ཀུར་ཡ་ཧཱཾ་ ཅསྲ་བིས ཿསྱད་བར་པ་ལ ༔ བརྟཾམ་སཱོདྲདང་ ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལྷི་ཡལ་མས་ལཁོར་བྲའྲ་བིིའོ ཊ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྭ་རྡོ་བྭུ་༩ ཿ བརྲ་འཚཾསུ་ཕྱད་པརྩ་ཨོ་ྱིར་བསྟན་པ་ཕྲིས༔ 
. ཤུ གྲུ་བ་ར་ནོརྲ་བུ་འབའ་བཿ ་དང་ ༔ ཿ བོརིས་མེ་རིས་དང་ འོདོར་ལྔ ༨ སི་མན་བྟོབཅན་པི རོ ༢ཙཧི་ཡས་བྷསོར་བ ངི ཏུ བྲཾས་ ད་འ དཔ ་བ་ 
ད ༔གང་གིས་ཀྱངམ མ་མཐོང་བརྭ་བའོཿ ༢པརབ་གནས་བྱ་བཞི ༔ གནས་དང་དུས་ གོངདངུནངས་པར ༔ ཿཌཀྐིའི་དཀྱིར་བཞེངས་པའི་དབུསུ ཆཅཀྲ་དངརྫས་ཐོད་བཀྲེ ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་འཛོ་དང་ ཿ་བདུད 
ཀ་བཁ་གངབཤ ༔ ར་ཉ་ ཀིལ ཆོཌ་ལ་མཆོད་པ་ ་འགྲུབན་འབལཌ་ ༔ ༔ མ་ཌྲགབཀྱད༔་ཀཱིའི་མངོན་ ངོན་རྫོརགཞུང་བན་བྷི་ལ་བསྐེན་པ་བྱ ༔མཆོད་གཏོར་འབུལ ༔གང་སྒྲིབ ་པར་འདོད་པ་སྒྲིབ་དུ་གསོལ་བརྱི་འཕྲིས་གསོལ་ཚིག་བརྗོདཿ དེནས་ 
| ཅཙཀྲ་རྫད། བཅས་གུ་གུལ་ ཀི་ངུས པས་བདུགཿ སོན་འགྲོནས་བཟུང་སྟེམརྫོགས་ཀྱིས་པར་ཇུ་ དུ ཌི ་པ་དབང་དང་འབྲ ཤིས་ཤཞུང་བྲསང་བརྱ་པའོ༔ འགྲད ཉིལ་དཔནངདཀར་ྱིས་བབ ༔ཙཀྲསཱ་བྷ་ཝ་ 
སྩྱངས་པའི་པང་ལས ༔ ཡེས་ིམ་རབཏུའབམཞིང་ ༔ འོདརསྣ་ལྔ་འཁྲུཌ་པའི་དབུས ཿ རར སརར་སག རོ རྒྱལ་བོལས་གྲུབ་བ་ཕྱིནང་གསལ་ཏིང་ཁོ་ལཌ་ཡངས་པ་ ༔ གྲུ་བ་སྒོ་༩ ་སྩ་བབས་བརྒྱཞ 










ཟེ ལ་ཉི ཿ གཞུན་ས་བི་ཐན་ཅི་ཡས་བ་ཅུན་འདན་བཀུག་ཚིམ་ཤིས་པ་བཛོད་པ་ལསོཌ་རབཏུག གླ་གནསབྨ་ནུ་སུ་བའོ་ནུ་ རྱ 





_ ཅམེད་པ་ཧྭཀ་ལ་སྙིམ ཿ ཁུདརདུ་མཁྲོ ཤདམ་ལཁོར་བཅུ བེ 

9 ་ལཱ་ཡས་པ་དངདིཆིག་སདའ་ཛདཅའི་མིགའྲབལ་བིམ་པཅོསཱཀི་ས དོག གཞ། ཡྱིས ཅ ལྷ་འདྲེམི་ཁྲགངགེས་ཀྱངམི་མ 

༢ འལྐ་བཅས་ས་མབཆཟ་མ་འདོམཁོན བསྲང་དཔའོ་དཔའམོརྣོ ཀྱིས་སྣང་  ྲིད་ཚོདདབང་ ི ༢པའིམབའའོགདུ་བཅུག་ཅིང་གུས་པར་པ མདོ་ན་བྲསང་བར་འོས་པ་བསྲུང་ ཌ ོས་པ་བསེང་ སྡིབ་ 
མོཿ ཉཔཨྲོཀ་འཆང་ཚུལ་ནི་ ན་ཤ ཙྔ་་དཁངབུ་ད་ ཅན་བ 


པར་འོན་པ་སྒྲིང རྣ དབངདུ་བསྡུ་བརྲའོས་པ་ཐོད་དབང་དུ་བ ཅིང་ ༩ ཆོར་པསཏི་བས སུ་བ་ཐཾདཆོས་ལྡན་ཡིདོ་༦ན་བླ་མ་བསནས་ ༔ ལྱུན་རྱི་ས་གྲུ་བརབས་མོ་ཊ 
7 བར་ཁས་བ་སྲིང དབང ྷ སྲི ༔གང་སྒྲིབ་པརའདོད་བའི་སྒ་ཙཀྲའི་ལྟེ་བར་གཞུག་ལདློཿ 'ལྟེབ་ ཿ་གུཤུཿ་བནགི་གོང་ ཿ བུ་མོའླིས་ དང་ ཆ གཟི་མཆོ་བས་རྭ་ཀྱི་ནུའོཿ་སྐྱས་དར་མའ 
༤ ཐིག ཿམིརུས་མི་ཏ་པ་བཅཱིས་ཀྱིསསནྡ་ནཾས་དར་དམརཔབསར་པས་སྨི་ལནས་ཿ ཙཀ་དཏྭ་ནུན་༡དཿ་མཆོན་སཿ རྣད་གང་སྫོབེ་བར་འདོད་པའི་འཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ནཾ་ཕྱིད་ལ་བདག ཿབསྲུང་བའི་ 














གུར་ཁ་དང་ ༩ ཁད་རདུ་ཉླི་བའི་གྲྭ ༩ ཁ་སྩོརདུ་ཚུད་ཅིང་གངགིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བྲ་ཀས་བས  ཙྲཀ་བརང་བ་གང་གིསྱ་ཀངམན་ཐོང་བ་རྩ་པལོ་ོ མཐོངས་མ་ཡིན་བ་མོ་གའི་སྲུ་འྔགིབ་པརྱ་པད་པནི ༔གཞན་གོང་དང་འདུབ་ལསཿ 


ཁུདརདིུ་བཟངཔོའི་ཆུལ་གྲ་ཟུངསཌ་ བཟླུས་པས་ཁ་ལག་ ༔ སོ་དང་གུ་གུ་ཁ་རྱིས་བདུག་ཅིང་ ༔ ཅ་གདན་བཅང་འི་ཁར་འདུག་བྲན ༡ སོངསེན་གངབཟིནབདུ་ྲུརགངཅིདམ་མངོན་ཏོཌ་ 

ཙྭཀྲའི་པོག་གསལ་བར་བསྟནས ༔ ཀ་པ་ལ བདས ་ལའི་བ་དདེས་མོངལ་ཁ་ས་གསོལ་༔ དེའི་བདུད་མུ་ཏལྷ་བཱད་པ་དང་༔ རླ་བདཔ་དང ཟ ཡུམ་སད་ུད་བྱ་ཚུག ཟོས གས་ག རཾ ཨ གོང་གི་ཚསྡུ་ཾ་སདང ཿ སྣ་གཚལ་བྲས་པུའྲི་བཅུབ 
ར་དང གང་གི་རིསཅི་ངདག་ནསམང་དང་བཅུས་པགོངཉིནས་ཛུས་ལབདཌ་ཿ དམི བབང་ར་དབལ ཿ དསྣ་ནོར་པ་རངཉིདང་ ༔ ཉྭ་རུང་ཡོད་པའྱི་རུས་ཅན་མནཔ་སུས་རུངམི་ཨཱ་ཐོང་ ར འདི་ནི་ཞུན 
དང་མཐོངས་མཱ་ཡིན་པས་གབ་པརྨ་པའོཿ : ་ མཐུངཨྱས་ཡིན་པས་ནི་ གཞོད ཡིང་འཚོབ་རིས་དང ཌྷ ལེག་ཏོག་ཧན་ ༔ གཞན་ཡ ི 
ལ་ཡོད་པ་ཅྱི་ཉི་དཔའོ་མའོ་འདུབ་དང་ ཙ སྤེ་འགྲོ་བྱས་ཤིང་རྣོར་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱད་པར་འགུ ར་བ་ཁསོཌ་པའྙི་ཐོཿ ཡྨོན་དབག་དྲུ་མེད ཿ མི་ཁྭ་ས་རུ་མི་འབུངབ་དང་ ཿ མ་ཛས་ས་བྱརནྱཾ་ཧ གྱ་ཀང་འདི་ཀའོཿ འདི་དག་སུ་ལལ་ 






















⁄⁄ ཤཿ 





རཱུ རྫས་སྒྱོར་ལ་བརྟན་རྙུ ༔ ནང་རྩ རྱངན་ ༥༥པ༨༽ ཧད 'སྤྲིབ་ཤིང་ཁ་ཏྲ་༔ རྫས་བསཌ་པ་ ཚྭ་འདུས་ཤིང་སལ་ནས 
རྫས་ལྭ་ཝཱ་༔ རུ བན ིསྔ་རས་ གིབ ད་ཡིས་ཚུས རྫས ༔ སྩོབྲབྱད་ཀྱི་རྫས༔ དྲཉས་བྱསདྱཉིསྔ་ཇས ༔ ཟག་པའི་རྫསོ ཌདང་པོནི་ཿ་སྒྲིབས་ཤིང་རྫས་ལ་མཁྲོ་མེ་འདུན་སྨིབ་པའ 
༣བུད་པའི་རྫས་ རབ ཧོན་མེད རྣ ཨ་ ཏི ༢ ལི་ཁཝྲིཿ སི་ལ་ན་ཏིག་གཡུཆ དུངབྱིར་ ཆེགསར་རིས་དང་ཚ གཞན་ཡང་ཨྔལོ་འདུཞངབ་པའི 
ཁྲུམཿརྨཀྱ༔ཀྱུང་ཁ༔ བྱའོགཿྱི་སློངང་ ༔ བུ་ཤུདཿ ཁ་ཏ ཿ ཐིངའིལ་ཌཀྱི་ཚོང་སུཿ རྦ་ྲེལཿ 
རཾ ཟོ ག་མསསདྲུ བུན༔ མོའ་གི་ཟབས་སྒྱེ་མཁད་ནས་ཁོག་ཆེ་ཀྱཿཆཤུན་སྦིས་མ་དཀར་པོ་དང་ཿཡེར་ཕོས་དཀྱིལ་ཀྱི་སཤ་དམིག༔ ཚང་གིས་སྒོ་ལ་ཡོང་པའི་ཤིངདང་༔ .ཨ་དོང་ 


མ་་་ ཐོགཞོབ་ཿ སྨྲས་དང་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ ༔ འབྲོང་རོད་ཀྱིརྲ་རྩ ཿ་རོ་རྲཌ་བའི་དུད་པཐྱིནག 


ལ་བ་ལས མམ མཚོན་གན་ཕོག་པའྲི་ ཐད་ཀྱི་མ་བསྲེགས་པ་ཿ ཿ ༼༼ 


















འདུ་བ ཿདའི་བུནརུར་སྦྱངས་ཏེུབདཀྲ་བསགསནས་བྲརུ་ཅིང་གཙིར་བའི་མའ་ཁུ ༔་གཞནཐི་མ་མཐོང་བར་བྲས བྲ་བྱིའ དྐ 
ཞུད་བཟྲ་བདབ་ས ཿ གཟུར་ཿ གླ་ཚེ་གསུརམདོག་གནང་ཧིཌ ཿ 
བལྕམ་པྩི་ཏའིསཱིངྱ་པོ ཿ ཁྲོན་པ་བྲུས་བའྲིགདིངས་གིས ༔ ཅུ་ཀུ 


4 


༣ ཿ སོགདུལ ༡ ཟླང ༈ ཁག་ཆོས ཧུ ྒ 
དཊ་འགྲིམ་པའི་ཝ་ཀད་བྲ།ཌ་པའི་གཞོབ་བཾ ༔ 












ཞོ ° ` ར་བཅས ཌ ཁུ་པོ་སྲ་གོང་པའིཆོས་ཉིམ་གོས་པ 


༤ 


༤༨ 











འབ ༤ ་། དགྟོང་རྲཾས་དང་ལྔན་པ་ རྣ གྲསཌྭ་ཀྲི་རྐོར་པ་དཚིག་ལ་གནས་པ ཿ སྐདརིཌཿ་མི་ཏ་པ་ཡུལ་མང་པོ་འགིམ་པའི་ཆོངས་དཔོན་ ད་ག 
ཀྱེས་གཟི་མ་ ཧོ ` ཛྷ དྲཔལ་བའྲིད་ བཤ ངེ „ ཤ = ༅ ལུ . £ = = | ༥ ༠༤ སྐད་ ༼མཏ ལམང་ ་འགེམ་པའི་ཆོངས དཔོན ཌྷ དཾ དན 
རི་བ གབ ཿ སྩཱི་གཅུགི་སུ ཅ རབ་ཊ་ཀ ༡འདིང་གངའ་ཛོམ ༔ ཐམ་ལཱིན་མའཾ་གཟི་མ་གང་སྟདྡ་རཾས་བསཌརྭ་བའ ར ཀ་བསསམང་པོ་འབིམཔ་འི་ཚོངསདཔན་སེ ༈ དྲི ༔ 


 སུན་བ་མཁས་བའི་རིཌ་ཁ་འདུཡ་དུབཞུག ཿ དཔུངས་བསྐྱད་ཀྱིས་རྫས་ ༔ ཁོ”་བསྙུད་པའི་རོལ་མོ་མཁན་ལ་འདུལ་བཞུག 


| ་ | མཐོང་བམ་ཁན་ཆོམ་ ཌ སྦྱོན་པཚྣཾས་ཀྱིའབུ་གཟི་མུ ཌཱ འཕྲཾང་སྙན་མ ཅཐ = = . 2. ༨ 
ཱ རུ 3. ¬ ༣ ༢༣ རྣེས་བསག་གོ རཾ སྱ་ཀིས་ ཿ བླའོ ་༨། ཀ་ལ ོད ° 
བླསནཔ་བ་བཞིཚག་ཤོདང་ལསོཌབའི་ཨོན་མད་པ་གལ་ཆེ ༔ ར་སསས ཆདཔོས དོ དོ་བི་༽  དེ་དསངོ། ཚ འྱུས་བ ཞེ 
ཨ་གོང་བཅ་ཆེས་ཀི་མ་གོསཔ་ཕམ་འཇོམ་པ་ལ་འདུལ་བཞུ།། ིབྱདྲི་རས་ཤྲེནང་དཔརི་སནས་གངསིསྱ་གངས་མཐོངཔར་ཀུན་རས་ཅིབའབ དབུལ ˆ སྩོབས 








རྔུལ་ལསོཌ་པའི་ལྷད་རྭ་ཞུགས་ཞིང་ ༔, ཤེང་དུ་དུམབརརྩི་་སྣུན་བར་གལཝེའོ་ ༔ དེནས་སྒྲིབཀྱད་ཀྱི་རྫས ༔ རྦབ་གསེར ༔ འབྲིང་དངུམ ༔ ཐས་ལི་སྟ་གང་ཡང་ལྷད་མེད་པའི་སྣོད་དུ ༔ ཁྱི་ནགལས་བྱུང་ 
སནས ༔ ནང་དྲུ་རུང་མིན་ཐར་བར་ཁ་ད་དུ་བཅད ཿ དྭ་སྐ་རགྱོ་རམས་དྲིལ་ཕྱི་རས་བསར་བས་གཏུམ་ཞིང་སུན་བའཤིན་དྲུ་ནག་བ ར་ཞག་དྲག་དམལ་བརྩ་བའོ ༡ དེནས་ཡངམུན་པ་དཉཾད་དམ ཚ གཞན་གང་ཐད ་ 
ཀི་སུན་ཁུཏཱ་ སོ༥ཿ༥༡ཿ ཤིན་དུ་ནག་པ། ༣ དཀར་ཁུང་སླུ་ཆ་ཙམ་ཡངམེད་བར ཿ ལི་འམཁར་ཕོར་ཉིན་ངདུ ༔ རཱ་ཧཱའི་ཐོ་བླ་ཟུམ་འཇམས་པོས་སྣག་ཚ་སྣུར་བ་ལྟར་སྣུན ༔, སྐམསན་ཁྱི་ནག་ལས་བྱུང་པའི་ཏིལ་མར་དང་ 
ཆང་བཟང་པོནུངདྲ་བག་གིན་མནུར་བསྭ ༔ དེ་ཡངཞག་ཉེརེ་༡་གི་བཱདུ་སྒྲ་བ་བཅད་ད ༔ ཨོ་ནམོརུ་ཏི་ཡཱ ༔ ན་མོ་ཧིཙིསི་རྙིསཧཱ ༔ ཅས་བླབས་པའེཁ་བླརངས་གདབ་ཅིང་ ༔ གཏུལ་བས་རྟགས་ལ་ནང་གསུལ་ ་ 
ཝང་ཝངྲ་པ་འབུང་ ཿ དྭ་ལྣརྩ་བུངྱ་ཀང་ཞགྲ་གངས་མ་ཐིམ་ཀྱི་བརྡ་ ཿ མུན་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་བླ་བས་བྱ་བཤིང་གནུང ༈ དྡནསྣ་ཐུས་ཤམཁའིམདངས་མ་མཐོང་བརྡ་རས་གཞན་རམས་དང་བྲས་ཞིང་ ༈ ཟག 
བའི་རྫས་ནི་གུདད་མས་ཏ ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུསན་བསྲ་བར་བྱའོ༔ དོནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི རཾ མོང་ལྷད་མད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒི་བ་བྱད་དང ཙཾ ཟག་རྫས་རང་གྱི་དི་ཆུ་དང་སྩར་ནས་གོང་ རྙན་བྱདཿ སྦྱོབ་ཕྱད:དཕུཔས་བྱེད་༣ ༔ 














ོད ཤྱཇག 
བཁྲམ 















ཐབ 




















ཞོ ཿབའི་གྲོགས་སྱ་བའི་མཆེད་དང་ ཅ རྣལ་འབྱོན་པ་འང་གི་སྲོག་ཁ་བབ་ན་བུ ༔ དེ་ཡ་ངགང་ཐོད་ཐོདཆུང་རུང་གིས་མ་ཡིན་ཅིང་ ཅ བྱ་སད་ཇོགས་ཉིཞམས་ལན་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པྲ་ཐོབ་ཅིང་ ༣ 
པ་ཚ དམ་ཆིག་ཁ་གནས་པ ཿ བསྟན་ ་བའྱི་ཕི་ཆིས་དང་ ཿ སོ སོམས་ཅན་ལྭ་ཕན་པ ྱ་མཆན་བླམ་བ་པའ་བུམ་བཅན་ནམས་ཉིས་སོད་ཡས་དམ་པའ ༔ གཞན་ཕལ་པ་དུང་ ༔ རང་འདོདྱ་ཉིས་གདུངས་ཤིང་ རཾ བླམིད་བྱང་ཆུབ་རེོན 
¡ དྲུ་མི་གཉར་བས་ བླ་མབས་ཀྱང་མི་འྭགུབ ༔ ཌྷ བླརྱད་པ་ཡད་འཇུང་ ཌཱཀྐིའི་བའ་ཆད་ དབསབས་ པས ༔ བརྫམ; པརཾ་མྱི་བའོ མདོན་ན་མཐུན་མྲོངས་མ་ཡིན ་པས་སྣོད་མེན་ གཡལ་མ་ཆས་འལ ་འཇམ་དུ་མི་བཞུག་ཅིང་ ཿ | 
. % པང་མཛོད་གསང་བའི་མངག་སང་ ཙ ས་དཔུག་དགུའི་སྙིང་དུ་ཟིམ་པར་བའེཿ རྟ བཀའ་བྲས་པས་རནག་ཡབ་ཡུབ ༔ འཁའ་དང་བཅས 
° ¡ །བས་པཀའི་བླགང་མ་མངཛོད ༔ དམཉམསས་ལེག་ ད་ལུ ཅོསམིནཅན་་ི་དབང་པོ་སབས ཅཿ སཱམཱ་ཡཱ ཛ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔་སྨསརྒྱ ཚ གཏད་རྒྱ རཾ་གཏེའ་རྒྱ ཿ གྷཱ་ཧྱ ༩ ཌྷ་ཐིམ༔ ཞུས་དགཿ 


ྣ 


ྣ 











ཧཾ 


ནཾཿབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པས་སྐྱད་རྫོཌ་ཟུང་འབྲེལཀྱི ཀྱི་གདོཾས་པ་རྩ རུང་རྡོདྲདམིཌ ་ལས་རྒྱབ་སྐོ་ལ་འཆུགམེད་ཐག་ཅོད་རྣཾ 
གསེརྒྱ་ཧྲི་སཱའྭ་སྐབས་ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞུགསོ༔ 





༡་དང་ལཱན ཌྷ དྭལྟརད །འང་ཡི་ 



















དད་ཉིངམོས་པྷ་རིཾསྱ་ཀིས ཚྣ དབང་ཐོབ ཌཾ ལུངཆོ ༔ ཆོན་ལཨི་ཕྱད་པའི་དད་པ་ཐེབ་པསུ་ཉཾསུ་ལན ཌྷ ཉསུ་ལན་པས་གནས་ལུཌ་ མཁེག་པའེདོན་གོ ཌྷ །བདྱ་ཀུངཔས་འདྲུ་རྒྱུད་འུདས ཌྷ དྷི་ལར་ཉཾས་ལན་ཀྱི་གདཾས་པ རོང་བ 
རངྱ་རྒུད་ལ་འཕྱོངས་པའི་དོན་དང་ ༔ སྩངསྭཀྱི་གསུངས་པའིམདྩོ་རུདྱ་ཉི་དགོངས་པ་དང་པིད་དུའགྱུར་ཏ ཌྷ  ནཐོས་པྱ་ནུདབཆ ཏྱ་ཊི་དགོངས་པ་གོལ་བམཁས་བ་དུག་བའི་བཤན ༔ ཆེཾས་རྱོང་རྒྱདལ་འབོན་ཞིང་དྲོད་རྟཌནུས 
པདང་ལྡན་པཱས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣོར་པ་ཞེསོ ༔ འོན་སྣྲིན་ཕྱད་དབངོགི་ལག་ལན་དང་ ༔ ྲོལ་པེད་གདོས་པའི་ཡི སྙིཌཾ་མང ནྭཅྤི་པདྷ་སམན ཿ དཾ་དགནི་དཔར་ནྭ་བུད་ལ་མོངམི་འཆརྭ་ས ༡ མོང་གི་ནང་དྲུ་བྱད་གཞིན་འཆར་ལ རང 
གི་བྱད་ཀྱི་དཀྱིར་ལྟེ་བ་ལ ཿ མོངལསོཌ་པའི་ཡུལ་གསུལ་ལ་དངས་པ༡་འཚལ་ཞིང་ ༩ དའི་ནང་དུརང་གིས་ལཌརལྟས་པས ༡ རང་གྱི་བུདཁན་ཇི་ལྟ་པ་ཡན་འཆུག་མདྲ་བོམ་དང་བལ་བར་མཐོངབརའྱགུར་བྭལར ༔ ཁདིའ་ཡང་རང་གིའང་ 


མི་རེ་ག་ཅིང་ # ཆོསཀྱི་རང་སྟོན ཿ བད་ཀྱི་ྱན་མ་མཐོང་སྟ ༔ མོང་གིས་བྱད་སྟོན ༔ ཆོངནང་གི་བྱད་མདངས་གསལ་བའི་རྫས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྒྱར་པྱཙོ་ཁས ཧོ མོང་གིནང་དུ་བདགི་བྱད་སྒྱས་བམ་ཡེན ༔ ༧་ང་གི་བྱ་ད་མོང་གྱི་ཏེན་ལས་ 


སྐལྣུན་ལས་འཕྲོཙན་རྣཾས་དང་ ༔ གངུཔུ་སོནལ་རབའདོདམད་པའི་དགོངས་པ་གཏདཔ་ལ་བཏནས ༩ ངའི་བཀའ་དཔྱེ་གེཌབོ་ལག་དུ་ཕབས་པ་དང་དབང་ཡུང་རོཌ་པདུས་མཉིཞིང་སྦིན་གྲོལ་ཀྱི་བསྐལ་བ་དངཝན་པ་སྭཾ ༔ དི 








དྲ 


ཀྱི་ས་ 





འབྲིང་པོས་ཕྱི་ནང་བརྡའ་དོན་ཀི་རྣསཔསྔརི་ླི་རུམ་ལྟརཉྲིསུ་བུངས་ ཿ ཐམས་བརྩོས་གོཆས་གངལ་གང་འདུལ་ག༔ནོ་ཚབོས་ལན་པས་ཏོསུ་བངས་པར་བའོ གཞན་ལ་ཚོན ༔ རབ་ལ་འདཱཉིསུ་བརྡ་འསྟོན ར་འབྲིང་ལ་ཧྲི་ 
འབིབས ིནད་བཅའ་དན་ི་ནསཔས ཧྱ བྲི་ས རབས་གཡས་གངས་གངའཇུ་ག།ོ་ེྣལན་པསརས་བངས་ ཁྲིད་དུ་བསྙུན་པར་ ཱ $ ༔ ཐགཆེད་ཀི་ 
གདངས་ཿ ཆུབ་སཱུརྦ་ི་པཌྭ་བསས་པའི་འགག་སྔོ་བྲསུས་པཾས ༡ ༠ཡུས་ངག་ཡིདྲའ  ལཾ་ཟླ་རུང་ཐིག རའྱབས་སྙ་ལྕབལ་འདྲུས་ཅིང་ ༩ དེརིས་ཀི་དོན་རས་བར ཿ ཆོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་འབྱུངབ་ལྟའོ་ ༣ མདོ་རན་ ༔ 
རྩ་ཐུངས་ཞུས་ཉིས་ལྔའུརལ ༡ དེག་ཧེད་ཨ་ཡིཅཱངརི་པས་རུ་མི་འཇུག་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས ༔ དེའྱིརབ་བསོར་དཤར་གནོས་ལྷའི་དེཊདེད་ཝན་པས ཿ ལུས་ལླུའརབིན་དུ་ ཤེས ཿ ཤེས་པ་ཏིད་རཔལས་བྱང་ཞིང་གཞནས 
, བསྒྲུབ་མི་འཚལ་སྙཾ བླེསབ་ཐོ་མཚན་བཅས་ ལ་བའི་བཅོས་མ་དང་བལ་ནས ༣ ལུས་མཐ་མལ་དུམི་ལུས་ཏཾ ཿ ལུསྭ་ཀྱི་སྣོནས་སྤོད་ལརྣ་འགྱུར་འབྲེུར་ལསོཌ བཅྲི་བྲུས་ང་འཆུག་སིི་སྲིདཅིང་ ཿ ཐཾདསངས་ཏི་ཞི་ང་ཁོས་ཁ་ 
ཡཾ བདགཞན་ང་ཁྱདྱི་ད་པ་མོད ར དེཡུས་ཀྱ་འབུས་སྦུལ་པའིསྐུརམ་སྦུབས་ཚྱུནགྱི་གྲུབ་བ ༔ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇིསཱད་པའི་ཡེས་མཁྱན་ཅིང་ག་ཟི༩ ༔ རླུངསྩས་བགི་རྩལ་འྱིན་ཡ ༔ གྱཾམེདརྡོའི་བཟླས་བ་བྩས་བ ཟ རླུང་ཡི་འཆུགཧེ། 














ཞེ ༔་གཏན་ལ་ཕེབས ༔ དེའི་རྒྱ ༢དུ་བརྗོད་པ་ཐཾདཱསྔཌ་ཀྱིར་ཉིད་དང་ལྡན་པས ཌྷ ངག་སྔཌ་ཀྱིའདྲིན་དུ་ཤཾས ཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ཕན་ཆད ༔ སྔཌ་ཀྱི་འང་སྒྲ་སྤྱད་རྔོའི་བཟླས་པ་རང་ལས། ང་ཞིངཆིད་དུགཞརམི་འཚལ་ས༔ 
བྙས་བྲོམཆན་བམ་ ག་པོ འོད ཨ་བསམ པི 
 དེས་ངགྷ་རིས་པར་གོལ་བའིའླབས་ལོད་ཇོཌ་པའྲི་སྐུའ ཆ མྲ་གུབརདིནོ་ིབ་པས་ཡསྨ་ནེས་པ་ལྔའི་མཚནདདུ་གནས ༔ ཁཾས་སྦྱངས་དམོཌེ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ ཿ ཀུབ་དོན་དངངེསྲུ་སེས་པས་ཐིགམི་འཆུགས་གཏན་ལ་ཕབས ཿ རའྱི་རྦུ 
སཱོརདུ་དོའདདྲི་བཱཾད་ཁོན་ཉིད་དང་ཝྔན་པས ཿ སོསེ་ཀི་རདིན་ཡེ་གདོད་མོནས་ཀ་དག་པོ་འྱུར་རྒྱ་ཆད ༔་ཕཱཌ་ཆུམད་པའི་དབོངེས་བརྡལ་བཆནོར་ཤེས ཿ དེ་ལྟར་ཤུཾས་པ་དེ་ཉེད་རངལ་གནས་པས་གཞནའལ་ལྟེསོ་མི་འཚེལ་ཞིང་ ༔ 
བྲཾཾ་ད་ཾ་ོཡད་འཛིན་མཚུན་བཅས་བཅོས་མའི་གཟགུདང་བལ་ནས ༔ སཾས་ཐམལ་རང་ཀམརམྲི་ལུས་ཏ ཌི ཡིདྷ་སྤིསྒོནས་དུན་བས་ཏོག་པ རྣ ཕྲ་རཌ་ལང་ལེངཅི་འྱགས་ཀྱང་ ཿ འཆུག་མི་སྲེད་ཅིང་ ༔ ཐཾདཆོས་དྱི་ཏི་རོལ་བ་ལས་ཡྡི། 
མིན་གཏང་བཞག་དྭང་བསལ་བང་དོར་དགག་སྨྲབ་བཟང་ངན་ལསོཌ་པ་ཿཆོས་ཀྱི་རིས་འདབ་དང་བལ ཿ དས་སཾསྣ་ནཱར་གྲོལ་བའིྱབསཆོས་ཀྱི་སླུར་ཡནས་མ་གྲུབལྦུངི་ངོ་ཀནས་དག་བའི་ཡེས ཧཾ རཛཾན་ལྷཾབ་པའི་ཡཾས ༔ ཤུཊ་ཀུན་ལ་ཁྲཐ 

















'པའིཡསཌ་དུ་བཞུཌ་པའོཿ་ དེ་ལུར་ལུས་དྲག་ཡིད༧ཀྱི་གནས་ཡུཌ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས ཿ འཆུག་པ་མད་པའི་དོན་ཏོཌ ཿ རྟོགས་པ་དེཉིད་ཏྱི་ངལས་མ་གཡོས་ཅིང་བཏན་པ་ཐེབ་བས། ༡ ཡུས་ངག་ཡིདའ་ཀི་འ་ཁོར་ཞིག 
ཅིང་ ཿ ་ གསུང་རྡོབྲག་སྙོང་སྔ་ྱིའངསྒྲ པབ བོན་་་ས ླངགཔམདང་ ཤོ གས དཔད ྷ ྷསརནླསྲསིད་པཁེ་ཤས་ཉིས་བྲམས་པའི ་ལཞིག། 
ཡེདྭའྭཀྱི་འགུར་ ག ཿཆགས་འཇིཌ་གནས་པ ར ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆུལ་ཅན་ལས ༔ ལཾ་ཀྱི་ཆེས་ཐཾད་ཀྱང་ཐབས་ཤསུ་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏ ཛྷ གསུཌ་རྔོ་ཐག་པའི་ལཾ་ཐབས་ཤེས ༔ སྣཾནཾ་པྱཾདབང་ ༔ གྲོལ་བྱེད་གདཾས་པ་ལས་མ་འདས 
ཅིང་ཌྣ དཾདྭགརྒྱུད་སྡ་འི་དགོངྲས་པ་ཡུང་པཌི་གིཕིའ་ཐེབས་པས ༈ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ ༔ ཉན་རང་ལསོཌ པའི་སུན་སི་གོལ །ཞིང་ ཚ མི་ལྕང་བའི་ཆོན་ལོ་འབྲུས་དྲང་བཅས་པ་སྟ ༔ རྒྱབ་སྐྱོར་ཀྱི་ཕུཊ་པལྡན་བའོ། _ དེ་ཡང་ལུས་ངག 
ཡརྦ་༣ཅེས་སོརྨ་རས་གངས་ཀྱི་དབ་བདང་བཅས་ཀུང་ ཿ དོན་ལ་དཧེད་ཙིང་ཐབས་ཤེསྲ་སུ་གཏན་ལ་ཕབནས་ལ་ཀྱི་ ཆང་པ་སྟྭ ར ཆེཌ་པ ༔ གནས་པ ཉེ འཇིགས་པ་འ་ཐབས་ཤས་ཀོིའདྲི་ཏན་ལས་ ཿ དང་པོ་ཆཌ་པ་ཐབས་ཤས། 
ཆཾ དུ་ཆཌ་པནི ༔ སྣོན་བྱི་ལས་ཀྱི་ཚཾའ་སྙིན་པས་རྒྱ་བྱས ༔ གནས་སྐབསུ་ཕམ་༡ཀྱི་འདུ་འཕྲོདཀྱིས་རྱན་བྱས ༔ ཚེར་ཤས་པ་ལསྨརུང་གས་བར་དོར་སྒྱོད་པས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་འཚཾས་སྦྱརནས་ཡུས་ལེན་པའི་ཚེ ༔ ཕ་མ་དང་ ༡ ཐིག་དཀའ་དམཿཧཾ 
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རྩཀི་ཐབས་ཤེས་ ༔ སྔོན་ཀྱི་བས་པ་བཟངངན་ཀྱིས་ལས་དཀའ་ནག་ནི་རྒྱུའི་ཐབས་ཤས ༔ རྷ་ལྟའ་ཡང་རྒྱ་ཐབས། ༔ རྐྱོན་ཤཾས་རབ ༔ ཁག་ཀྱི་རླང་ནི་ཐབས ༔ རྣཾསཤཾས་པ་ཧི་ཡྲབ་སྟའཚིས་སྫོར་ཀྱི་ཁྲབསཔཡས་ཿབདྡ 
ཡང་བརདོའི་ཐབས  འཆིས་སྫྱོར་ཐབས།  མངལ་འཇུག་འདུ་འཕྲོད་ཤིཔ་སྟ་ ༔ འདུཆོཌ་ལུས 
པས རཱ 


ནཾ་ཛཱ་ 


བ་ནི་ཐབས ཿསྭོང་བ་ནི་ཤྲེབ་སྟ་ཚུ སྟོ་པའ་འཇུག་པའི་གསང་ལིནས ༣ མཁི་མདུལ་དུ་སྐྱལ་བཕེམ་འདུ་འཕྲོདཀྱིས་ཐབས་ཤེས ཌྷ 
ནོ ༔ མངལ་དུ་གནས་པ་ཐབས་དང་  མངལནས་སྨས་པ་ཤྲཾབ་ལས་མོའི་གྲཟུཌ་རིལ་པོར་དངོད་འབུང་ 


ཆཌ་པའི་ཐབས་ཤས་ ཿ རསུན་ལུས་དང་པོཆཌ་པ་ཐབས་དང་ཤབ་ཏྱིཚུལ་དྲུ་རཌ་ཤིང་ ཙཾ བརྐད་གནས་པའང་ཐབས་ 
བ་སྟ ༔ ནྱ་ཀི་བབས་ཤཾས ཙ སྒྲུབ་ཕྱདད་ལས་ ༔ཀུན་ ༔གྭལོས་ཐབས་ཤེས་ཿ ཤིན་མཚན་ ཙ རླང་དྲང་ཐིག ཅྩས་ཐབས་ཤེས་ར་རུང་སྟང་འོག་སྤྲོག་རྩོལ་ཐབས་ཤཾས 2 ཐིག་ལའང་༔ བདྲེད་ 
དྷ ིནང་༔ དབང་པོ་དྲག ༔ཡུལ་དྲུག་ཐབས་ཤཾས ༔ རྐངལག་ཐབས་ ༔ གཡབྲལ་ཤཾསཾཿཿ 


ཝའི་དངས་མ་ཐབས་  འབུང་བ་ཡའི་དངས་མ་ཤབ་ ཿ ཚ་ཡང་གོང་འོག་ཐབས་ཤས་ ལུས་པག་ཐབས་ ༈ སས་ཤེསྲ་༢བ་༔ སྣ་ 
རྨིལཾ་དང་གཉིད་ཐབས་ཤེས་ཿ དག་སྡིག་ཐབས་ཤཾས༔ གྲོབ་ཐབས ཿ གྲངས་བ་ཤྲེབ ཚ བྱད་པ་ཐབས་ར་མི་བྱད་བ་ཤྲེབ་ལསོཌ ༔ མདོ་ཐན་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐཾད་ཐབས་དངཤྲེབཀྱི་རངིནེ་ངུཨ་གྱུར་པསཾདཅིང་ ༔ ཐབས་ཀྱི་ཤེབ་གྲུབ་པ་དང་། 
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ཤཱ་བཏིད་ལ་ཐབས་ཤར་བའོ ཿ མཐར་འཇིག་པ་ཐབས་ཤྲསའཇིག་བྭས་ ཿ འབུང་བ་བའིསྤ་ཀིས་ཏ་ལཊ་ཐིམ་བ་ཐབས་༔ པ 
བས ༔ ནངདུའོད་གསལ་འཆར་བ་ཤ 


༨ 
ལྱ་ 


ཐིག་འྲ་ཟུཌ་པ་ཡཾབ༔ དབུཌ་ཆད་པ་ཐབས ༔ རྣཾར་རྟོག་བ་ཁག ཌ་བྲ་ཡཾབ རཾ ཕྱིར་ཁུས་བག་བྤརགས་ཐཾད་ཐི་བ་ཐ 
ཐབས༔སྒྱ་བ ཤཱབོ་ ཿདྷ་ལར་བརམ་དོའི་ནར་ཤེས་པ་མའིམངལ་ཀྱི་རྒྱར་ཇྲིཾནསམ་སྨྱས་ཀྱིས་བརདུ་ཆཌ་པ་ ༔ སུས་ནས་དབུཌ་མཆདྲ་ཏྱི་བར་དུ་གནས་པ ཛྲ ཀི་བ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདཾན་དུ་འདུག་ལ ཿ ལྭ་ཀྱི་ོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རངནི་ཡིན་པས་ཀུང་ ཿ གསསཌ་ཀྱི་ལཾ་ཐཾད་ཨྨིན་གྲོལ་ཝསུ་འཇུས་ཅིང་ ༔ ལི་ཐཾད་ཚདྲསྟཾ་ ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒྲིན་པར་ཕྱད་པའི་ལོ་དབངཊ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགེས་པ་ཐན་དུ་ཿ 

པུ བཱ སམས་རྩུ་པ་གསང་དབང་ ཿ་ལྷན”་སྩྱས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཤག་རབ་ཡེས་ཀི་དབང༔ 


ཤུས་གྲ་བ་ངའེ 
༄ ༣༡ 


རྣཾ༨ཤསང་བ 


དེབས་ 


འདུས ཆ དབང་འ་ཐོབ་པནི་ཕ་མའི་ཐིག་པར་དོའ་ར་ཤེ 


རེབ 


( ཛྷོ མངལ་དུད་ཀར་ དྲ 


།རྟོག་པའི་ངང་དུ་རྐྱལ་བ་དབང་བ་བ་སྟ ༔ བརདོ་ཡེདེ་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡེ་དཏཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས ཿ རྣམ་སྣེ 


ལྣ་རྐར་རེ ཤེབ ༔ སྣངབ་རཌ་བཟིམ་པ་ཐབས་ ཿྲཔ་བ་ཟི་པ་ཤཾབ་ ཆུ་མདུད་གྲོལ་བྲ་ཐབས་ཟ 


ས་ངག་ཡེདྲལྱཀི་བསལ་པ་ཐེབ་པའོ༔ 


ནཾ 


བ་ཿ འཆིབ་ཐབས ༔ བར་དོན་འྱའི་པ ཤིས་བ ༣ ཡུས་ལན་བ་གོང་ཅན་འཇུག་པ 
༔ དབུཌ་ཆདནས་ཡུས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་ཤྲད་ཐབན 


ནས་གོལལ་སྨྱད་རྫོཌ་ཊ་ལས ༔ སྐྱེད་པའི་རིམཔ 





ཤེ 


ནཿལཔའྲ་རཱཌ་རེས་མཐར་ཡིན་པས ༔ དསན་ལྱ་སད་ོཌ་ཀིརིམ་བཅཞིང་ཿདེབ་་ྱི་ཡཱགཉིན་མཆན་སྫོདལོ་ཀིརར ཿ བཟའ་བཏུངསྦནསགྲི་ནོར ཿ ཚོཌ་བསགས་ཆོས་སྩོད་ཀྱིོའ ཿ ལག་མོཌ་ྱི་རུས་དབངདག་གྲནོོ་ལསོཌ་པཿ 
ལའིནགོལ་སྐེད་རོཌ་ཀྱི་གོཌརྷཿན་ཐིད་སོལ་མདྲ་ཤུཌ་ལས་ཐབས་ཤུཾ་ཡ་མྲཐལ་བརླ་ཝབ་དྲ་འྱུང་བའོ ེཾེཨ ྲ ྤ 0 ༔ ལཾ་སྐྱད་རྫོཌ་ཡཱག་དབབཅས་བ༔ 
གཉིད་རྫོཌ་རེས ༔ གཉིདེ་སད་པ་སྐྱད་རིམས ༔ ཤི་བྲ་རྩོཌ་རིམས རྷེ་བྱ་སད་རིམས་ལསཌ་པའི་ཚུལདུརང་ཆསུ་འིབཅིང་ ཿ རའི་བརདྲུ་ལུས་ངག་ཡིད་ལྩ་གི་འདུ་ཕྱེད་འ། བྟསབྷ་སནི་ལྷོ་ཧིགལ་གེས་རྱོད་སར འའི་མྤཐ། 


ཐུསི་འབུས་ཡང་ ཿ འེབཆོས་ཀྲིས ཿ བརདྩོ་དྲ་ཇོཌ་པའྱི་སུ ཿ བརདོ་ལས་གོལ་བ་སཱལ་བྲ་སུའཚུལདུ་རང་ཆནི ཆ ལུས་ངག་ཡིདྡཀི་རང་འགོས་ལ་ཿ་ལེ་འབུས་ཐད་ལྕེས ༔ སྟམ་གནས ༔ ཤུཌ་འཇྱུང་ ༔ འགག་སཾ་དདུཏྷ 


± པཱའྱི་ཕིའོ་ནཿ གྲམཌ་པཚ༡་ཡུན་ཊ་ལསྦངས་པའྱི་རུན་དང་ ༔ སྒིད་རོཌ་སྦངབ་མྦྱོདྱད་ལཾདཌོ་བཾ་གང་ཡང་གཞནས་མི་ཆོལ་ཞིང་ཕཱི་ལོལ་དུ་མི་ལྭོས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་བགེ་དོན་འྲབས་དངོས་གཟྲ་ཚོས་འྱར་བའྱི་རྒུམཚན་ད་ཏེན 
ཤི ཡིནནོ འོན་ད་ ར་ཡནསཡིནཅིང་ཿ རྩོལ་བྱ་རྩོལ་བྱད་ལས་འདས་ཕན་ཆད ཌྷ བླམས་མཆོན་ཅིང་མཐོང་བརྒྱུད་པ་དང་ ཛྷ རྒྱད་སྔ་འི་དགོངས་པ་ངས་ཡུང་ཡིད་ཆས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྒྱུད་པ་དང་ ཌྷ བླས སནས་བོང་བྱཆུ། 













སྤོད་བད་ཀྱང་འང་ ༔ སྦྱུང་འབྲས་ཀྱང་གང་ལ་སྒས་བས ར ལམ་འབུས་དངབཅས་པའི་ཆོས ཆ ལྟ་བ་སྲ་གོལ་ཐགཆོདཿ སྒོམ་བཉོསྱ་སོངརང་གོལ་ཅ་སྤྱོད་པ་མ་བཅོན། 
བའྲི་རྣོར་ཕྲ་ནཾསྱ་ཏི་ས་ཅིའྲད་ལ་བཉནཅིང་ཿ ཿཧྲོརྟིའ་བྲས་ཀྱང་ ཿ ལུས་ཁྦོར་ཀྱིས་ཁཇུག་བ ངག་ཆུང་རྩོལ་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ ༔སས་ཿ་མེདཀི་བསྟན་པ་ཟིན་བ ཌྷ་ཡའ་ པྲསངྲ ¡ཱ 
སྐག་མེད་པས་དན་ཐུག་ཆོད་རྣ་བསུའཁོར་བན་བཁྲུརོལདརཿ་ཐག་ཆོད་ ༔ རཆ 

ངས་བ ཀྱི་ཐུཌརྡོ་ཁཁྲུལསད་ཀྱི་ཐུཌ ཿ ས་ངག་ཡིད སྔངས་ཐིང 
་ཀའང་ཌ་ 


ལ་མེད རང་ལརང་ཡིད་ཆེས་ཞིངྷལ་བ་ལ་ཐག་ཆོད་བའི་གཟེར་ཿཿ 











ཆེ 
ནིཿ བླ་མ་དཀོངས་པ་འདུས་པ་ལས /སྒྱིད་རྔོཌ་ཟུངའབྲེལཀྱི་གདེསབ་ཨྱ་རླང་རྡོད་དམིག་ལས་༔རྟགཏཱལཾ་ཁྱར་པོཌ ་འདོན་རྣམས་༣༔ 


ཅཚིད་གསའ་ཀྱིས་ ཟམ་པ་བཞུགསོཌ ཤཱ 






















རཿ གྱ་ཧཱ༔སཧྱཾཿབྱརྦ་ ན་མོཿའྲརླ་ཏ་ཁྷཾ་ིིནྷཱདཱཾ རྣ་ཆྕགས་བཅན་ཀྱི་ོརོབས ༩ ཚེ་༡སྱངས་ བྲ་བའི་པོའེ༔ ཟབ་ལཾ་ཤཾཾསུ་ལན་པ་ལ ༔ལི་ལཾར་བོཌ་ ་འདོན་མ་ཤསན་༔ ཁ་འརཾ། 
ཅུ་ད་གཏང་ནྐུམས་དབང་ཿ སས་ལ ིདུསའདུབས༔ སང་ཧེདྭ་དཱཔས་ལསི་ཚ་ཟདཿ ར༨ཉིད་བཟང་པོར་འདོདརམ་སོས ཿ ངོ་སྨོད་ཙོམ་ལ་གདངས་བཅས་ནས་ཿ རང་རྒྱུད་མཐུལ་ཐམལ་པ༔ 


ཆན་གོང་ས་ཡིན་ཿསན ཿ སྐྱད་རྔོཌ་ལི་ཀྱིས ཿཐེག་པུ་འོག་མ་ཡིནཅ་སན ཿ སུ་མེད དཡུན་བར་ཡིན་ཞཾསན ༔ ཕི བཱ 
 སོན་ཀྱི་དགབ་བླ་སཾས་ཡེདཿ དོ ིན་བརམ་དོར་ཿ ཿདྲེདགསཱཌ་གསེམ་ལླཆུསཿ པད སད ོང ཆོསར་ཁསཆཉལ་ཁུང་དུ ཿ ལ་རས རཐུལརུད་ 




















06# 


༤ བྱིནྡེ་ཐར་དཀ་འའཞིསཿནོཿ 
འགྱུར་ཡོངས་གདལ་བན ཿ འཕྲ་མ་བཟུང་བདུ་ད་ཀའ་ཆནོ རཿ མལ་མོང་བ་མད་ནནོ ༔ རྟག་པར་དཀའ་བའེ་འཕྱོངས་ཆེནོ ༩ ལྟ་བར་དཀའ་བའི་སོང་ཆ རྣ སློདང་དཀའ་བའི་ལཾཆེནོ རཿ གནསའ་དཀར་བའི་ཡུ་ཆནོཿཿ་མད་འིནེ་སྣང་ 
བའྱི་སྣང་བཆ ཿ བཏིང་མདྷ་ཏགར་དཀ འ་བ་ཆེ ཿ ཁབ་པམེད་པའི་ཡེ་ཤ་དཔསྤར ཿ ཤེས་པཆནོ་སྩདཆན ཿ ཡུལ་རིཌ་༩་མད་དགོངས་ཆནོ ཿ པམ་པོ་མེད་པའི་སྣངབ ༈ མི་འགྱུར་ཡོངས་གདུལ་བཅ # འཕྲ་བ་བཟུང་བའ་དཀའ 
ཆནེ་ཿ ཚེལས་ཐོང་བྲ་ཡིད་ནིདོ ཿ ཙྫྲཾ་བ་ལའ་དདྱིབས་མདཆེ ཿཁྱུག་ལ་དབུགས་མད་པ་ཆནོ ཿ གསལ་བ ིམདོག་ནགཆ ཚ མད་པལ་ནི་གཉེནཆནོ ཿ སྣང་ལ་རྟགར་དཀའ་བཆ ཚསྟོང་བ་ཁ་ནི་སྣ་ངཆེནོ ༔ ༡་བ་ལནེ་རྒྱམ་ཆད ༔ 
ཀ་ཀྟར་སྣང་ལ་ཡོངསུ་ཇོཌ ཛྷ མཛས་ལ་བྱརྒྱན་ཆམ དཆེནོ་གངཔ་ལནྷཾ་སྔོང་པཆ ཿ སྨིན་བ་ལ་མ་ཆྫོཌ་པར ཿ སྒུར་ལྟར་སྣང་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་ཿ ཨེ་མཧོ ཿ ཤིན་ངུ་གསུང་བའི་དགོངས་པ་ཆནོས་རང་གི་འདྭ་གཙུལ་ཀྱི་ད་པན 
ཉིད་ལ་གནས་རྩ་བ་ས ར ཟིག་ནགཏ་ཡེསྱ་ཀིགནས་ཡུཌ་ཆནོནིཚ གང་གྱི་ཕོགསྐུ་སས་བསྲ་གབ་པ་མེད་པ་ཉིད ནི དཾ་ཡང་དིཌ་ཀྱི་བྲ་གོང་ལཱར་ཆནོ་ལས་འདས་ཏ ཿ ནར་ཀྱི་ཀླེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པའྲ་བྱ་གིས་ ཤིག རི་ནང་གྱི་བ་བདང 
བྲལ་བར་བྱསྟ་ ༔ ལྟ་བའི་ཁྱེར་སེཆནོབ་པོ་འདི་དངམ་བྲལན ༔སངྱས་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་དངམ་བྲལ་བར ༔ བན་དོ་མདའ་སྐད་༡མ་ལ་སངས་རྒྱའེ ཿ ཤུ་ཌའི་སྐོ་མ་འགཌ་བའ་སྦཱལ་པ་ཆཾོ་ཕྱོཌ་བཅུར་མཛོད ན  དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤཾསར་ཀྱའོཿ་འིའོ་ 
















ཡིས་ལྷན་འབྱིཾས་མ་སྙོད་དབྱིངདུ་ཞོག ཿགཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་རམཚོརནོནས ཿ ནུབ་པ་མད་པའྱི་རལ་མཚན་རྩེ་མོས་ལྟོས ༡ སྩོང་བའི་སཾས་མདམ་བཅོས་ཆེནོའྱིས ཚ བྱས་པ་མད་པསྱ་པད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ ༔ ཡནསམ་བཅོས་འང་ 
= ཐ་བ བཅོས་པ དར ོི་  ྩོག་འསིས་བས་བྱ་ཀནལངས་ཏ རན ་ ཅདམིཌ་པའི་རཱུཌ་དག་དངོས་པོརས 
འཇིནན ཿ རྒྱམཚོའི་གཏིང་དུག་ཟའ་སྐར་ཤར་བ་བན ཿ འཛིན་མེད་གསལ་ཆམ་འགཌ་བ ཿ དགོངས་པའིེ་འདུགཚུལ་དའནོ༔ཿ ༈ རིག་པ་བཅོག་བཞག་མངག་ཉིདཿ འདིནི་གསང་བའི་ཐུག་པ་ཡིན རཾ དམི་གནི་རབ་ཏུ་མནན 
ས་ཏ ༔ ད་དང་འདུ་འབྲལ་མདར་རཌ ༈ མིག་བུར་ལལ་དབིངས་འབྱུང་པས ༔ འདྒནི་འཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་འབྱུང་ ༔ ཛཾ་ལས་ངོལུ་གྲུ་རྒྱུད་ཝུར་འྱུང་ ༔ འཕྲ་དང་ཁྱུག་དང་འགྱུ་བའོ ༔ མིགནི་ནཾཁའི་ཁྲསུ་ལྟ ཿ སྩངསྐ་མུའི་ཐིགར ། 
འཆའ དཾཏིད་དགོངས་པའི་དོད་བསདནས ཿ རིག་པའྱི་སྐུ་ནི་ལུ་གྲུ་རུད ཿ སུ་དང་བཅས་པ་སྣངབའོ ༔ སྣངབ་༡ཆོད་དགོངས་བཞི་ཿ རིག་པ་ཉིད་ནི་བཞག་པས་གསལ༔ གསུང་བས་གས ངབ་ཆནོ་སཱཾ ༔ སྣངབ་སྙོབས་ཀྱིས་ཕའོལ 
སྒྲོལ ༔ རཌ་པས་མ་བཅིངས་འང་སྣང་ངོ་ ༔ དེ་ལ་གསྔཌ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ན ལྔ་ལྔ་ཐུང་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ ཡུགུ་རྒྱད་དུ་འབ་ཏུ་བསལ ཿ སྣོཌ་པར་ཡང་འཆའ་བར་བཤད་ རིག་པའི་སྣང་བམ་འགཌ་པས་༔ སྣོཌ་ལཾཧཾ་སོཌ་པས ཐ་སད 



























€5# 








ད་ག ༔ ལྟ་བའི་པུ་ཐག་བཅདནས་ཀྱང་ ༔ སྣ་བསྲིད་ཁཁོར་འདས་ཆོས་རྣེས་ཀུན ༔་བཅོག་བཞག་བའི་དབིངས་སིས 






/རླང་གི་གཙོར་ མཆོག ༔ མ། དྷ 
ི་ོ ཟད་དོ ནོ 





དུ་ལས་མདར་གསུངས་བའྱི་ཅིར ༔རྡ་ཝཱར་ཙུབ་ལྭདྲ་རར་ལྟ་བའི་ལྱ་འིརམ་ གསན ༣ སླ སགོག་པ་སོགས་དམསདཿ བུ རང་གི་བ 
རཾ ༔ སྦངས་དགོངས་བ་ཉགཏ་པོ ཿ ཡི་གམད་པའི་ཡིག་ཡིས | (ཿ ལོང་བཛདོན་སདཛ་འིས ༔འང་ཐགཅོད་པའི་མངས་ཆནོས ༔ སྣོང་བ འུབདབ་སིབྱརཆོད བྷ འཁྲིས་མད་ཀོངརྡོལ་ཀྭ་ནས་དག 
བཅད ས་པ་རྫོཌ ཿ ཿ དྷཱ་ུརྟལབ་དངོས་གཏུན་པ་བབནས་ཆ བའི་ངོ་ # ཉོག་ཆུལ་ཚ ངས་ཚིག ༡དྱཔ་བཿ ཉཾསྭུ་བངས་ཐབས༔ མཚན་དོན ༔ ས་མཆསྒ་རེས་འོགནས་འབུངོ་༔ ༈ རྱེ 


ན་ལ་དབབ་པའི་ཕིའ ༔ 
ཉདང་པོྷཾ 'བའི་རོ་བོ་༣ ༔ 


$ ཧྷཾྱད 


ཡེན་ཏ རི ྷ པ་མེད ཚ་ྱ་ུ་ཉད་འིམཛད་བཞི་ 





ཀི་རྣོར་རྙན ༔ དེ་ཡང་ འདན ་ས་རལནཆད་གིགུ་ པས་ན 
ཧཱཾ་ཐབསཏཾ ༔ ཧཆགའདུ་གསུངས་བའི་དོན ༔ ལྟ་བའི་ངང་ལགནས་པའོཿ 


འདུས་‡ ཕི བགི ཆ་ུརམངྱན་པའི་ིརཿ ཐབས་དང དུང་ཆ་ཡདཅིས་ སྦི་དང་ལྔན་ 


དླྱདྫཀ།ྣ ༔ྷཾ་བའི་ཐབས་ལཚཾས་བྭ་འ ༡ ཡུས་གནད་རའི་དུབ་བཅིངས ཿ གཡོམད་གནད་ལུ་དབབ་བརྡ་བ༔ ངག་གནད་སྡོག་འཇིན་སངཕ་བཅུ་ར ཆ འབིན་འཛུག 


ཀཟི༽ བད ཚྷ ཆུལ་ཆི་༔  ལ་ལོ་བཏངཧོས་རབ་སངས་ཞིང་ ཿ ད་དཔའབལ་འདའགོཌ ཚ་ ཤིན་དང་མཆན་ཞས་བུན་འཆིས་མད ༔ 
རཱ བཞི ཟོས ངས་བསྤེ་གྱིསམི་ཌབྱ་ཏྱང་ ༔ ན གུས་ཅན་ཟདག བདང ༔ ཿཆགས་མེད་ཤེབྱ་ཉཾ་པ་དང་ ༡ ཙཱ ྭ 


རཾ ག་ཛགཱའབ་འབྲིང ྷ 
སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ཀིཀྱག་རྒྱེ § འདི་ལྟར་འིདུ་ཁྱིར་བརྱ་ ཿ ཿརྣོར་གངདུ་འདུག་པའེསུ ཿ ལུས་ཀྱི་རི་བོ་དགོན་པའི་གནོས ཿ དེན་སས་ཉིདྲ་ 
བའི་ཆོས ཅོ་བའི་བསྟརི་བངས་༤ འབིངཔའབུས་འབར ཟབའདདག་གསར་བཆོངོ་རོཌ དཉིད་ཨ་ཐས་ཐརམྲ་བཌ་ རོསཔའ་ཤིནྲ་དུབ་པ ཅ་མོང། ༔མོང་ག ཨ་ལ ་དགོནཔ་ རགས རེད་ཡ 


པམ 












± ± - ༨ ༨ 
རྫ ུ ཟླ 


རན གཉོག མ་མི གསལལ་ཏོགཔ་ཡེད་བའསསཆཆ་ངེ་ཟང་གིས་སོད གནས་པ ཅེེཿ སུུ་ཧུ་ཐུཌ་རྱའ བ་བླ བས་པའི ༔ ཨོཾ་དཀར་སྦ་ངས་ཟདཀ་ཆ འགུར 
. མུད་ཇོརྷིགུ་རྲ་བོན སག འ' ང་ ཅ་ཨཱ་དམར་སྦངས་ ཐིད་ཀྱི ༔ འགག་མེད བླདའི་གསུང་ ཟོ་ སྭི སྤི བབ་པ ཀྱིས་༔ འུལ་མད་ཡང་དགྲ་ཐུགསུ་བོན བདག་གིི་བུས་ངོག 
ས་ཆ ོཌ་བའྲིགཱཾཿ སྩངས་ཀུན ཀྱི་རོབོ་སྟེ ཿ མེང་ཀ་བ་ངརཇོཌ ༧  སུ་ལགྨསྣཟུབ་མཛལ་ཞིང་ ཊཾ ངག་གིས ཆོ ཌྷ ཡུས་ངགྱ་ཐའ་དེ་ར་ཤིང་ སང་གུ་བགྲ་བཆནོའཚ་ དུསྭའྭསྷཾཡ ངེ 
སས ༔སཱི་བོ་མགྲིན་པ་སིང་ཁ་ཡོས ཡསེ། £ ཨོཾནཾསྐུ་ལ་ ཨཱ་ནི་གསུང་ ཿ ཧཱནི་བྱ་ྱི་སྙིང་པོས ༔ ཐོགསམ་འཁྲོ་བའི་ཡུས་སྒི་བ་སྤྱ་ངས ༔ ཨཱ༔གསལ་ངའི་སློབ་པ་སྱེངས ༔རཱཾགསལ་ཡིདཀྱི་སླིབ་པ 





95# 




















ཙཿ ལྟུ་བ་བདོན་མཐའ་དངུ་བྲལ དད ཞིན་པ་མེདཅིང་གང་མང་འཆཤ བཿ 
ཉིད་བ ྷ ་ ༔ ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་རང་གསལ་དུ.༔ ཙཿ 
རར 





རགདོན་ུནྡ་ཌ ཚ་ག སློ གད ལ་བ་ཟང་པོའི་ངང་ ༔ ཅཅོ་མི་མབའ་འྲགལ་མི་མངའ ༡ སས 
ལ་འཛནེ་མད ཧཱ ཡཿ ཌཱ 











= 
ནོ 






གིས་བངདུ་ཇོཌ ༩ སྣ་བརྗོད་སྐྱདང་རྫོཌ་ཆེནོ སྤྱད་རྫོྫཌིད་ལྷན”་གོ་ ༔སེསཉིདྱ་རྔལ་བའིདགོངས་པ་ཅུན ༔ བཾདེ་གསལ་མི་ཏོག་སྟོང་བའི་ངང་ ༔ གསལ་ཞིངྷསོང་ལ་སྟོཔཞི་པགསལ ྷ གསལ་སྟོང་ཡཾས་རྒྱལ 
9༥ བའྲི་བུཌ ཙ་འྲབ་ཌུཀ་དག་ཟིག་ཡིས ཿ ཡེ་གདུངས་མནོར་ངང་གིས་སྒྱད ༔མ་བཅོས་ཇཱོས་བྲལ་ཇོཌ་པཅེ ༔ སྒྱད་རོཌ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ཀུན ༔ སྣངསྟོང་གསུལ་སྟོང་བད་སྟོང་དབྱིངས རཾ ཀུན་བཟང་ཡུབ་སྒ་གསུང་ཐུཌ་ར་རོལ་འུབཆུབ 
ཆོནོ་སྟེ་རརྩ་རླུང་ཐིག་གཏན་ལ་ཕེབས ༔ ལཁོར་བའིགནད་བད་བ་མད རྭ ་སྦངས་འགྲུབན་བད ༔ཧཱྱ སུ་མད༔ རང་གྱི་རྨ་རུང་ཐིགྲེ་ནས ༔ ཐབས་དང་ཤྲབ་ཉེདུཀྱེ ༔ སྦྱོར་བཞོ་བུ་སཱད་བྱ་ཞིང་ ༔ ཕི་ན་བརྡའ 

.@ཾ དོན་འཔོད་པ་ལེར་སྲང་ ཤིན ༔ འཁོར་བྲ་སཱ་ངས་པསྐ་མི ཌྷ ས་ངག་ཡིད ཌོ འབུའྭ་སུརང་བབས་དུང་ ཌྷ རངསར་བཞག་པས་སྲོལ་བ་ཡིན  བི་བཅོས་པས བདེརམི་འཕཿ་ ཆེད 
དྭ ལ་མ་བཆིས་པྲ་རུ༔ རང་སར་ཀྐོད་ནས་བཞག་པས་བད ཿ བད་བ་འདོདཔས་སོོངམི་བྱགར ཿ འདོད་ཚཌ་བོ་དངྲ་ལལ་ནསྱ་ཏང་  བོརནས་གཏང་བས་སྐྱོད་པ་ཡིན ར ཆཌ་ཤན་བཅད་པས་མཆད་ས ཿ ན་པཱ་ལག་ན་ཆད་པ་ཡྲིལཿ 
༦ མདུགལ་མ་བཆིས་པ་རུ་༔ དངས ཛབ་མ་བཏེན་ན་བ་ཌ་ཀྱི་འྱཧུང་ ཌྷ བྱནྨབས་ཞུས་པས་འཇྲུག་དས་སེད དད་པ་མོས་གུས་སྐྱས་ན་འཇུག ༔སཱིན་གྲོལ་སྙད་རྔེཌ་ཡང་དག་གནད རཕེད་ཟུངདུ་འཇུཊ།ལ་འདུས ཙར་དོན་ཤཾས་ནན་ཁ 








༢” 













བྲ་བབས་ཀི་ྷཏིར བ་ཝརྡ་རོཌ་པས༔ ཟུངག་སྔཌ་ཀྲི་གངས་ཚད་ཐིམ ཿ ལུསཉིད་ཡ་ནསྣ་ལར་ཤས་བས་ ག་བས་བཟོས་པའྱི་ལམི་འཆལ་ཿ ཡིད་ དཾ ས་བ ཌ་སིབ༔སྙང་ 

པ འཤིར་རཱ དགན ཙོ རེ དྲར རྗོད་བསྒྲདས་མེ་འཚལ + རླུང་གིརང་སྦའི་རྫན་ཕུ་ ཌྭབཆྭག་བསབྲདྲ་པལྭ་ཐིབ ཿས་ བ་ས 

. བདག ཿསངཉིད་སངབ་ཅན ས་ས བ་བ ཿྷཾཝར་ཏོཌ་བའི་རོརོ་བ ཿ ཡུས་དག་ཆུའི་གཞས ༡ སེ་ས་དག་ཐི ཐིགང་ཚོཌ་བཞུགས ར དོག་དགུ 
ཀ་ནས་དག ༔ ྱདཆོཌའིད་སན་ཁའལ་ཿ མུ་བཅོས་ནང་ལུ་ཌ་བཤིས་ལ་ཤར ༔ ྷ འཛཊ་བོས་བཅིངས་ས་གཟགས་སྤད་ཿ རབཇིན་མ་འཐས་ཅིང་། 

རཾ གང་ཟགའ་བཀྱི་ཧཱོདོ་ཡུ་ལེ་ར རེ་ལྟར་ཐབ་འབྲིང་ཐམ་ཡིས་ཿ རྣོར་རྗཾས་ཀྱིས་སྷེ་ཐབས་སྟ་ ༔རྒྱས་པར་ཁྲིད་གཞུང་རྣཾསནས་འབྱུང་ཿ དྲུགཔསྒོཝ་ཀྱས་འཚོསནི་ ༔ ལེ་ལོཚོགཡེངལ་སོཌ་པས ༔ བར་ཆདརནྱ་ཀིས་མྭ་སད་པྲཿ ༔ 






བུ་ཡིན ཏྲོསླ་བངས་ན་ལས་ཅན་ཡིན ༔ ༤ ངྱ་གུརྲ་གྲོབ་ཡིན ཿ ཀློང་གྱུར་མཐའ་གྱུན་སངས་ཡིན ཿ རཾ་སོཌ་ཐབསྭ་ཏྱི་བསྒོ་པ་དང་ ༔ ཿ བཔྱ་གོ་དངའད ཌྷཾ ཐིད་འདུས་པའིཐུབ་ཡི ཡིན ༈རྡོར་འབཀྱི་འདི་ལྟརོརཱ མ་ཐེ་ཡ་ 








ནཿ ཆན་ཆོས་ཏྱིས་མདའ་བརྡ་བཿ དྷ་ལརྒཾཾ་གྱ་ལཾ་ཁྱར་ལ ༔ རྣོར་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུབརོན £ སག ་བྲི་བས་ཤེས་སྲ་བལ་བ བྲ་བལ་བས ཿ  བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཐེ་འཛུ་དུ ཛ འབྲུས་དྦྱིན 
༠:., པའི་དུས་བ་གཏོར་ཿ མོས་མ འདབ་བཤོགཝཱོས་ཊ་མདན་ ཿ ༡་གི་གཡབ་གཡོབ་ཅྱི་བས་ཀང་ ༔ ན་འཕངས་སྩོད་པ་ ༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཅོཾ་ཡང་མད ༔ ཿ དེསན་རཾནྲ་བབས་ཤེསྒ་རིས༔ འབོ། 
ྐ ི་དོན་ཅི་དི་བ་བསུ་ཿ ལྟ་བས་ཕྱི་རྒྱ་བརླབས་ཀྱིཿ ཀྱ་བཅད་ཌ རཾ འཆོས་བྲ་བུང་ རེེིེིེི་ 5 ཌྣ་བ་སྩོད་པའི་ལོ་ཁྱར་ནི ༔ ང་བར ༡ 
ཌ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་ན ར་དངྱ་རཱ་པདང་ཐིགྲེ་རིས་ཿ ལས | 

རེ་དག་ལྲ་མ་རུངན་ ཿ བྷ ༡ དགས་དོན་་སས་ཅི་ཆལ་ར ཤཾ ༤ཟག་བཅས་ལྷ་རཌཙ་ཡངཾད ཿྭ ༔ སྦུུ་བལཀྱིས་བཁྲིས་པ་ བན གནད་མད་དོན་གཡེལ་ཨ་ཐངཆུད ཆུད ་མྭཝདེང་གདིས་བ་ལ ༔ མི་མོས་སྒར་ཡང་ 


ཆད༔ དསན་ངི་ ལྟར་སྩོད་པ་ཡིས ༔ ལེ་ཁྱར་ཡོངས་དངམཐུནར་སྩད ༔ དངལ ཅི་བའིབྲ་ལེར་ འཁོར་ཡུག་བར ད་པར་ྩི ཿ ༔ གསང་བ་ལྟ་བ བྲང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པར་ལྟེ༔ ོད 











༦ 2 
ཏབ 
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སྭ 6 


ཤརུ་ཤན་པྱ་༔ ལུས་བག་ཕིདཀི་སྨོད་པྱ་་མ་ ར་བ་རདུ་གནད་འདག་ལ་གཟིན ཿ སུས ནང་ལས 


མ་འ  དསསབདང་་བ འི དྱེ 


དྲི ག་ར 


མདབ ྩུདཆུལ་དང་ཿ ངེས་ཚིག ཆད ཅད་བ ཾས་ལན་དངོས། ར་མཚན 


















རྱ ར་ག་ཐངས་ ༼ 

བཅོད་བཅོས་པ་ རྣས ཤེདྱ་ཕིནང་གཏན་ལ་དབབས་ཿ དེས་མ 

ག་དང་ ༔ པ་གང ོད ཡུ ུ་ནུ་ྨུ་གར་བཞག ཿ ཧཱུཌྦའབང་འ ད་མཛོན་ཅིནང་གསང་བ་ ས་ལ ༔ ཧོད་ནུལ བའི་ད 

༔ ༣ ལཱ་བ་ཉྲིགུ་ལན བཇབ་ལུའི་སྤོད་ ག་བ ར ཐེལ་བུང་རི 

ྲིེེྲ རྲརེ་ ཿ སྒི བདང ༈ 

ཧེ ལགས་ནས ཉི་ནག ཤག ་ བྲུམ རར ་ དའི བིར ༔ ཆོསྣ་རས་ཀླུ་ མི བེ ད་ཡན་རི་དུཌ་ཀཱག་པ་དང་ 
གནུས་པའི་སུལ་རཾས་སཱངས ཿ ཡིས ༔ ར་དང་དཔའི་ སྟག་ར གདིས་བཉིསུ་ཕན་པའི་དུས་ན་ཚེཚོམ་དབསམོ་༣མེད་བརཏྲསུ་གུངས་༔ ༢ ཁྲུ པའི 'ངཊའྲཾ་ཚཾར་ ོས་ལས་ལྷམམ་གསམ སེ་ོཞསའ སོ ར་༣་ ཌལུའིསད་པ་ཡིས་ ༣ 

བཅྲི་སྒོ་འཆུ་ཌནསཿ འཛིནབའི་རོས་གདདང་ཡངའི་རུནཿ༽ ཿ ཚ་དང་དའྱི་ུ་ཏོག་ཏས་ར སངྣཆི་ཨོདཔ་ཡིས ཧྣ འཇིཿ་པའིསྲས་སངས དྲུ ི་ོ སཿ སུངས # སྩོན ན་བའི་དགོངས་པ་ལེནོ་ཟབ༔ 
བྱིལ × ་ ་པའི་ཡུངདང་མཐུནར་སྱད་ ༔ ཟག་བན་ཚན དཔས ཿཿ རག 














ཉོསུ་ལན་པའི་གནད་ཿ བརུལ་ཤུཌ་ལྕིཁིར་སྦོད་པ་སྟེ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དུས་སྐ་བས་ཚྣེས ༔ གངལ་གང་འོན་ས་འཚོས་བཅད ར ས་འཆོས་ཆོད་པརམ་བཏད་ན ༔ ཕྱ་ཐྲགམ་ཕྱད་ཟླུན་སྩོད་ཉྱིས 
་གསང་སྔཌ་སྒོ་བཀུའ་གནསུ་འགྲོ ༔ རངགཞན་ཉིས་པའྱི་རུ་བསཌ་པས ཌྷ ལེག་པའི་ལོ་དྲུ་ཆུང་བར་འགྱུར་༔ ད་ལྟར་སྭོད་པའི་ལཾ་ཁྱའ་ཀྱིས ༔ ལུས་ངག་ཡེདྲ་༢གཏན་ལ་དབ 
ལ་མཁས་ཚཱ་ངགྱ་ཀུང་གཏན་ལ་ཕེབས་པན ༔ འཐིན་འ་ངུག་གནས་སོཌ་རླང་གནད་ལ ༔ མཁེས་ཤིང་ཡོངས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ྱེད ༔ སཾསཉིང 
དབིངས་དང་ཡེསའདུ་འབལ་མེད ༔ ཀུ་བདོན་མ་བུའྲདས་ ཿ ཕྱིནངཆོས་ལ་དང་དབང་ 
„ ལྟ་བལྟ་བཞས་བྱབ་ 


༔ བར་ཆད་འཇུགྲ་དང་གཞན་གྱིས་བཤེ ༔ 
བ ཿ རྒྱ་ུས་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ཡིས་༔ འཁྲུར་རྩ་བའི་གནད་ 

ཊ ད ཿསཾསཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་བན ༈ སས་འཛྲིན་ཐིགའི་གནན་ལ་མཁས ༡ མངོན་༣རིག་པ་བཅོན་དུ་ཟིན 
དོ ཐོབ ༔ ཟག་མད་བད་སྟོང་ཡཾས་བསྟས ༔ ཀུན་བཟུང་ཐུཌ་མཆོག་ཁ་ལེ་བུྨྱུར ༩ བྱར་མེད་ལྷག་པའི་ངང་ལ་བཞག ༔སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 
ར་ ལྟ་བཉིད་དང་སྲོ་ཀྱི་ལྕ ཌ དབན་སྩོད་བའི་ལྟ་བསྟུ ཌྷ གང་ཡང་ལྟ་བཏིད་ལ་ཐུག. ཿཡོད་ནས་ལྟའཾམདན་ས་ལྟ རྨ མདན ཞཾས་གང་ལ་ལྟ ཌྷ ཡོདན་མཚན་ཤེདེ་རིག་ཅན་ ཙུ 
ཙི གནྣསབས་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟ་སྣཾ ༔ ལྟ་བའི་དོངས་ཆིགདང་ རདཀྱབ་ཏཾསུ་བླང་བའི་ཐབས ༔ ས་འཚིས་མཚན་དང་ནྣ་ལྔ་ལས་༔ དང་པ་ལྟ་བའིརྟཌཚུལནེ 


ྣ ཡོད་མད་ལ་ཀའེ་མཐའ་ལས་འདས་༔ | 
ཿངོ་བའངིེ་ཐུཌ་སིཿ ཆོསཾས་ཀུནད་ཡན་ཉིད ༩ ང་བོ་སོང་ཞིང་བདགམེད། 


ཱ ལཾ 


4 
༡ 









ལའ རཔཱལོ་ཿ བདག་མེདད་ལས་འདནེནི་ ཙམ་ལགཌརངྱསཱང་འོདདུ་གསལ ༔ འི་མི མཱ ང་གར་བགོ་ ངོར་ཏོ ངོ་ད་སར་ཏོཙུནི་ ཿ ནོཌབག་ཡལཁྱ་ིྣ་ས་བས མཆོར 

9༧ ཚོ སྣང་ལ་འ་ཞི་མདར་ཏོཌ་ ༔ ཆོས་ཉིདྷ་མོང ངོོ་ཉོདེལྷ་རུརྷལ ༔ ཆོསྣ་རེས་འཛིན་མད་བརྟ་རོཌ དབར་ཏོ བཟུར རག་ཆོན་པ་ལ ཿ ཡངུས་ཆ 
འ པས ༔་མིདསམིགས་ཡུས་པ་  ནསཞིདོང་པ ཐིས ༩ ུྟ་ུསཕས། ་དངབལ་བུའེབ ཙཾ ཁོ ལྟབཞེས་བྱ ཏིག 
དྣ མོ སབས བྷ མདག གཏན་པ ཡང་ད 


2 སྟུ་བྲའི་དུ་བ་ནི་ ཙ་སྩཱི་དངེ་ཕྱ་བྲག་འང་གཞུངལས་༔ སྩིཿནི་ཐེག་པསོ་འི་ ལྟ་པལི་དགོངས་བཞེད་བསོ་མྲི་བབ །ཱ 
ལྟས་པ་ཡིས ༔ ཅི་རསྣངགྒྱ་མ་རྐུ་ར་མ་ཐོང་ ཚ འཁྲུམ་པམ་སུངས་གནཨུ་དག་ ༔ཉོབཀའ་པསགོས་བྲ ༣ ༔ མ་ཡེཔསནང་དུ་འགྱུ་བྱདཀྱེས་༔ བུན་བཟིང་གབྟལསཔ་ནའ་ ཁྱབ་བོྲ་བརགསྐཏོག་བྗས་༡བ བརྙསཔསིངང་ 





འཇིན་བལི་ལྟ་བར་བས་ ཤོ རང་གཞུང་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཉོདེ་༔ ཡིད་སྩོད་འཇིན་བ་ལ་འདས་པ བྷ མོའོ མཆ ཡིད་ག 


གནས་བ རི གི་ད  ོ་ིཀདནས་ཆ་ ལ་ས 























ཟིལ་གནོན་ངང་ལ་བཞག ༔ྷ ཙ་ ངདང་ཐིག་ཡི་ ༔ ཉསལུནཔ་་དོ་ཏགྲག ༡ ཕུསཔས་ཡིདྦའ་ ༔ འདི་ཞེས་མཆོན་དུསད་པའིའི ཇིགས ༔ བར ཀྱིས་མི་ལང ༔ ལཌཉེས་བྲཟ ང་ཡང་ ༔ 
བྲབབ་གཏདམ་ད་སུར་ཿ ཿ མདོར མེགས་ལཌ་བཟང་བཟང་པོ་ དཀོ་གྲ་ལུཌའི་བ སུསཔག་ཡིདཿྱབིནང་ཡ ༢ འདི་གསྐ་མ་ ད་ཆ ལྷ - ༩ཉས་བཟང་དན་ྱི་གང་ཡང་ ༡ཟད་ 
བ་འི་བླསཔ་ག ཿ དགྱ ༔ བདཀི་རྒྱ་ ་ :/ཌཾགུ་སེན་མ་ལུས་པས ཿ བཀའ་དྲན དོ ་ ཿསཔས་གཞུན་བྱི་དཁྲ་རཾས་ཿ ༔ དང་ད བངས་པའི་མདུན་པ་གཏད ཿ དང་པོར་བཟོད་དཀའ་བསྡལ་འྱང་ ༔ མཆེད 
བངས ཚ བར མྔ་བོས་ཨ་མིན་པ་ཿ རད་ལྷ་ལང་ཀིསྣ་སེ་བར་འྱགར ཿ དཆ་གཟེར་བྲཝལ་ཀུན ༔ མཁའྲི་སིནུཚོཌ་དངས་པ་ཡན ༔ ངང་དག་བདདང་ལྡན་འཕྱར་ཏ ཌ དེའ་ཡང་དགའ་དང་བོད་ཡི་སྐད་ཅ་མཐརའི་ 

རུགས ཆུ སི མདར ཟིད་བཏངསོསུ་དངལ་གནསཿ དེམསྱིསྱུསབདང་ བ་ངས་དུ་བགནང་གནས་ཅན ཡུང །བསྟུན་དུམ་སོང་པར་༔ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྔེས་ཨུ་དྲན ༔ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་སག་སསྱ་བ ཿ ཧཱོཾའི་གུག་སྙིངགི་དབུས་ཿ ངི ལ་གནས ཚ་ ི་ས་པ་དང་ འཆིམྭ་རཱགཅིང་གསོལ་བ་གདབ ཿ ཡུས་དང་ཀྱོད་ལསོཌ་འབུལ ༔ སྔཌ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གར་ཐབས་རཾས་རརྩ་ཞ་ 



















. སོང་ ཛོ ས་བ་ [ ཁཱ འི རྟ བྷཱ ངོ ཿ ༩ ཙོ ༨༨༨ 

བུ རབར་རོདཔར རས་པ བོ་ཚ མགོའ གོང ཁ་བགཆད་དོནལྷ༔སམ་མུ་བདེ་་ཌརསརེས་ུ་ཁཌསད་ར་་་དོངནསངག་ཡིད 

པིད རྩསལ་བ ྒ ། ཿརླུང་འཛིན་ཉེར་༡་ལཱན་པསྱ་བ༔ དེ་དངྡ་རས་མ་དུན་ངག་གིསྱ་ཀང་ ༔ 
ྲ བཱ རུག་སྐད་རྣཾས་གང 


རང་སོར ཀའ བདྲ་པས་དང་ ཌ ཧཱུཾ་ཕཊ་ངོའི་སྒ་སྐད་དང་ བྷ རི ÷ 
ཡཿ 
ཆཌ་གཏད ཿ གཞན་ཡང་སས་ཀྲིདན་བསནི ༣ ལའསྐད་རིས་ལསཌ་བ ཿ འཛིན་འདས་དང་ 








ཁྱདར་ལུས་ཀྱིནང་ཁོང་ཀུན ༔ དྲ་མ ཾ གསུལ་དུང་ཚོང་བརྟལས 








སླ 





ཏེ རཾ 
མས་ག ནང་ཟན བོལ བ་ག་ཀ 






མ་ཁྲདས་བའི ཿ སོ་བླས་ཚྣཾ་པ་དྲུ་མ་བ༔ ར་དང་ཐིག་ལ་ག དུགས་བོན་སྤངས་བ་དང་ཙ རུང་བྲ་འིས་ལསོཌ་ནད་འདོནྱ་ཀི ཚ རའ ཀོ རོ 
རྣ }ྣ}ྣྣཚྣེོྨྲསྲ 
གཞ རྟ་ལ་དག་ ཱཾ ི་ོ བཟང དུསཤི་ན་དདང་ངག་ང་ཡང རྩ དེ་ཡན ཧབ ༔ ལུད ད་དང་བ བས་བདོད བས སེངགྲ་དུང་སྲོང་གླང་བོརཿ 
¦ འབུང་བའིན་པྲམ་བ་ཁ་དབྱུགར ཚ་ 


ཧྷ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཁིའབ་གསལ་བས ཌྷ རནྲི་ཐལ་གནས་པ་ ཡིས་ཙ ིག་བརྗོ་ཚུལ་དཤིས་ཡང ཿ ཿཾསོའི་གནས་ དངྱསའ་བ་ ་དང་ ༔ ལྷ་དངུཀླ་དང་གནོད་སྩིན 
༔ གྲུ་ུཾ་ལྟེ་ེ་དྲི་བ་དང་ ཿ ལྷན་༡དངོས་བོས་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་ ༩ སོསོའིསྐད་དང་སྱར་བས་གྲོལ ༔ ས་སནྲི་དན་བ་ནོ་ཌདོང་  ཇིཾ་ཝརྦ་ལཱས 








རར 6. 








ནིཿ ༔པའི་མྔ་བབ་ཡིསྱ་ཏྱང་ ༔ 


ཟག་ཡེད་ཀྱི ཆ་གཟིར་ཐབས་མངོན་འདེོན་ལྟ་ཝ་ར་མ ཟེ ལའི ྱུ ན་ 
དངོསྦྲ་གནཝ་འདི་ལས་འྱབུང་ ཇོ སྭ་ན་ངཐཱ་ཡིནཆཀོངདོ ས་འད་ལས་འབུང་ . སྦྲ ཁྲིམ ཡུགས ཿ 
གནདུ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ར་ལྟ་བྱ་མེ་མྱོ་བུང་འདྱི་ཧ ༔ རྱཾ་པ་ ཉིན་མཆནམཁབའདྲིས་རོར ས་པ་དང ད་འདི སྲེ 


ཡང་རྩེ་ཡུ་གྱུ་ཆུད ཿ འདི་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབས་རྱུར་ན་ ༔ སྐྱ་དང་རྫོཌ་དང་ཟུ་ག་ཆོས 





ཙྭསིནོ་ཅིངགྲོལ་བ་འདེསྱ་པདྡ་ ཅས་བས་འགུག་དོནང 


བབས་མུགོ། ༔ ི་ོ ཀྱྱིཿའིན་རིཌ་ 


ཅོ ར་ཡང ནསས་ཀིསྱ་བབའིལས་ཿ སྣོཌ་ཏིངནྷི་ཏྲིས་བྱསར་ཿ བསྡུལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་ དའོཿ ༔ ཅེས་པའྱི་རྒྱད་དོན་གཙོའ་བཞུག་ཅིང་ཿ 


ྣརཔ་མི་རིག་པས་དགུ ཿ རེ་ན་ཇོ་ རེམས་གསལ་པའི་བོ་དབུང་ཞིང་ ༩ སྐེད་ཇོཌ་ལམིད་ལ་ཡང་ཐ ༡ དཾལ་བདྡ་སྟོང་ 
ལག་མ ལྟ རི་ི་ ཅོ རེས་མང་འི ཌི་བཏོནདང་ པོར ཆོགས་ མས་གསལ སཾ ཛེ པ་ཀདག་མངོན ནོ་ཚདོན་ ཿ རད ི་ང་ེ་ི 
༧ ཌྷ ལ་ཐག་ཆོད་བའི་ 
བ་ས ༔ ཕ་མེདབུབཅུབ་གཏན་ལ་ཕེབསཿ པོཌ་འདོན་ནུལ་པོ་འདི་ཀ་རང་ པའི་གནད ༔ ཞེ་ཕུགས 


མཁཁོར་པ་བ་དང་བཅས 





བ་ཉོན་༡ ༔ ་ཨང་དགུ་པའི་རིག་པའི་སན་ལྔ་འིད་བན་ཉིད་ཐོབར་བདོདན ༔ ཿརིགཔརྡལགྲཱ་ནུདིསུ་ལ་ཝཱས༡ ༔ ཡང་ིག་བའྱིས་དམ་ངན་རདསངནིང་ རཱ རྣ་མངོན་གསུམ་ལ་རབུ་གནས་བས ༔ ཐོད་ཧད་མ་འགཌ་པའོ ཿ 
ྦ བ་གང ག་ནི ཤེ་འབྱི་ལུནའ ༔ དཾ་ལ་པྱིན་ང་གིཿ ར་སི ཆོ་་ཤིང་ཤར་བཞི་ ཆཆོས་ བྱིནོ ཆོས་ིན་ཅིས་ཐོདཔ པཿ དབ་ས ཤེས་པའི དའི ས་ས ང་བ 
་ཝོར་ག་ལ་ན་ངབ་ང པཱ ཐདྲ་ག ག་བའི་རེ་འན་ནེ ན་དུམ་ཡངས་པ་ནི་ དའི་ཕི་ལྭ ན་ཉི་ད་རིག་པ་ དྲ་ཀ ཁཱ 
ཐཤི་ཡེད་བར་གོག་འཛིན་བའ་འདོདོན་ བའི ཟུ འབང་མ་གན བ་རིག རྩའགཌ་པ ཉད་ལུས་གཞན་དུམ་བངས་བཤེ ༦ ལས་པ དག་བ བི དེབིད་གཔ་ དན ༔ ཡུ་གུ་རྒྱུད 
ཡེས་ལ་གེས་ཤིག ཙདུམ་མེད་པར་ཏ་ལ་ལྟ་བས་བདོདན སུྱཱ་རད་སཱི་མང་བ་ལྭ་ལུས་ ཤིག ར་བར་བ དག་ཆ དན ཿ ལུ ན་དངོསལ་ལྟེས།  ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཐད་ཤྲས་བར ན༔ སུགུ་རྒྱད་ཀྱིརླུང 
་ཁྱག་བ་ལ་ལྷས་ཏ ༔ གནས་པ་མདྦྨསཱ་ལ་ལྟ་བར་འདོདན ཌྷ རྡོ་མུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྩ མཚནམའི་ཆོས་ཏིད་པང་སྣང་ལེ་ལྟ་བརྔའདོདན ཤྩ ཆོས་ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སླ་ལ་ལྟོས་” ཿ གསངསྔཌ་ཐིདྱ་ཀྱི་བུ་གསོ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ར ཿདོཡཱ་གུ་ 














ཏ/% 129» འའ ཡུ 





ཀན རྣརྱདཀྱིསྐུ་ལ་ལྟེས་༡ ༔ སངྱས་ཐོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགསུ་ཆུ་ད་པར་འདོད་ན ༔ 


འདོདན ‡ 
ལམ ཅུག 


དངི་ངས་རང་ིག་པའི་དྲོན་ཁོ་བདྲ་རུ ཤིག རྡཾར་སཾདའི་ག 
ར་བ 


ུནདིག་དཔས་ལབང་ིས ༩ | ཆས་ཐདཅིམདོ་དུྱ་རས་པར་ཤུས་པར་འདོདན ༣ ུ་སོད་ཀི་སུའི་འདུགཚུལ་ལ་རོཌ་ ྦ 
ཿ རོྭ་བྱུ་ཆདཀི་ུ་ལས་མ་ཡེངས་ ས་ཤིག ཆཆོས་ཐིདྱ་ཀི་གཞས་ཁང་འཇིནར་འདོདནཿ 








པ་ལ་ཐུག 


དང ད་དག པར ཕུག པས་ 
ཀྱི་གདངས་དང་ལན་ཞིང་ ༔ ཡིང་ཧྩོད་ ལྟེ་བའ་མི ཌདུ་གཏ 
དུང་གཞིང ` ཡཔོན་ཆུདུ་གཏན 












རར རྫུད 





རྩསཱ་མཱ པཱ རྒྱ་རྒྱ རར ཟེབ ཡརཐོབ ངཿ ༩ 
ཀྱིབ གསངམཛོད་དགའ་ཡི་ཡང་ཡུག་དུ ཚ མི་བ ཟཿ བའི་སརྭསོའ ༤ པ་མདུན རོ 
ྲ བ་བའྱིས་གཏབ་གསལ་བར་བྲ་ངོག ༡ པྱ  སུགསོམདའ བོ ་ཱ དྭ་ལཱ་མཔའ་བདག་ཡབྲ་སས་དང་ རྱ དད ་ ནོ་དར་འདུསོཿ ' 
ཛྲ 3 རྩ རཏྟནག་ པས་རྫས་འཇ། དན་སླ་ རྫ 
ྣད་མིན་ལགྱཝ་ཤོརརར ཿཁ་ཐཾཚ་ཀྱཱཧྱ ཿ་ཨཱིཾཿ སྦས་རྒྱ ར གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱཚ དངུ # བདག་འུད་བླད་འབུངགནས 


ག་ི་་ཏར་མཁོ་ གིའི 


ཇཾ 
ཨཾ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔བསྐྱེད་རྫོཌ་ཟུང་འཕྲེལཀྱི་གདེས་པ /རྭ་ནུང་རྲོདདམིཌ་ལསཿ ཁྱད༣འཕཌ་པའི་གཏུམོ་རྣམ་༣༩ 


ྨ་ཆོུྲཔཞས་ར་བཞུགས་སྣོ 





ཙསཱཏ།རྭགྲ་ཐ་ཊྭཱར་།སཱཧ་ཿ ན་མོཿཁགྭརྨ་ཏ་ཝྭ་ཌཀིནི་ཛཱོ༔་ 














6༠༩༩ 6༦ (ཌོ ི 


ཧོ 
ཨེ 


རྡོའི་ཁྲི་སྟེཌ་མདའ་གང་གྲུ་པ ༔ སཱངསུ་ཁྲུ་ག 
བཅའ་སྣ ༔ རཾ་ཡང་རྐངཔ་གསས་པ་ཊྱི ༔ གཡོན་པཞངྡན་བཅུག་པཅ་ 


༔གི་སྔོན་རྙོཌ་དངམུནའ་པྲ་ཞིང་ ར ལུས་འཁྲོའ་ཀྱི་གནད ༔ ངགརུསྐྱོར་ཀྱི་གནད ༔ ཡིད་དམིཌ་པའི་གནདཌདང་ལྡུན་པས་ཞཾསུ་བླང་བར་ཀྱ་བའི་དང་པོནི ཿ ལུས་མི་གཡོབརཀྱ་བའི་ཏྲིར་ར གཡཾ་པའཾཿ 

ངལས་མི་མཐོ་བ ༡ མཐོ་གངལས་མེ་འདའབའི་རངདུ ཿ ལུས་གཏན་ལ་འཕབས་པར་བ་བའི་ཆེད་དུ ༡ གདནནང་ཚངས་ཅནའབོལ་ལའྱི་བགཏིང་བའིཁརཅོག་བུའི་ངཀྱིལ་དྭགུངས། 
ནུ་གིས་མནོལ་བས ཿ བདེ་ དའུ ཿ ལག་པ་ལྟལ་བའི་འོགསོར་ལམཊི་བཞུགི རགྱ་རུས་བཅིརབའིཚུལ་ི ༡ ཟུམོ་བུརཱ་སུང  དེས་ཀུངགཡེ་བདྱ་སི་ོད་རུན 
རྐན་ལ་སྦྱར ༔ དེས་སྟང་རླང་གནད་དུ་ཚུདར་འགྱུར ༔ དཔུང་པ་ཕྱིར་རྒོད་ཀྱི་བཤོག་པ་ལྟརྔ་གདངསཤེང་ ༔ཡུསསོཾས་ལྲིྭ་ཝཱརྨ་སྦིམ ཿ དེསྣ་སང་འོག གི་རླུངཐ དྷ 
བྱ ཤིཿ ཟི ལོས་གརྟཾས ༔ རས་ལུས་མི་འྭདུག་ཞིང་བད་བའི་ སདབང་དྲུ་པདཔའོ ༔ ལུ་ 





བེ པེ ཤར © 2 © (ཧེ 
ཐབསུ་ས ༔རྒལ་ཚིཌ་མདའ་ལྟརསྲང་ལ༔ མགྲིན་པ་ཡིད་ཅོ་བཀུག ༔ལྷ་ཡར་ ཤཱ 
ནས་ཤེས་པ་གསལ་ཤིངདམིཌ་པ་ཟིནཿ བསྲོ་རྒྱུད་ལེབའ་ཇཾསོའཊ་པ་དམར 
ཁི ༢༣ིཿཿ བློ་ཚག་མི་མཐོངབརྭས་ནིང་པུས་དྲོད་མ་འབྲལ་བིད་བགནད་སིན་ཞེས་རིག་མ་དབངདུ་འདུ་བ་སོགས་དགོས་པ་མངོ་༔ 


འཆུན་པ་དང་ ཿ བདྲདོད་ཆུའ་དྲུ་སྐེརདམིགི་ཨ་འབྲས་སྣ་རྩ་ལ་བཏདརད། སོཊ་བ་ 
ཁིབ སཔིིེིེཾཾཾ་ བྷ ཁྱདར་དུ་བད་དྲོདའབའ་བར་འགྱུའོ རྫ ཡུས་དྭ་ལྟུའིའ ལཱུ ང་མ་ལཱནན རཱ'མངག་དཱ་ཛུྡོཕག་ོ་འྱུད་པར་ 


རཱ 


ཁུབྲཟུངྱབུདཔ་ལ་སྭན་དཔག། གཨེས་ཀྱི་རླདའཕེལ་རྩ་ཁྱ་རྩ་མདུད་གྲོལ ལྟེང་འོགརྩ་ཁ་སྦྱོརདུའགོ ༨ ཁཾས་བསྟརིཊཌ་ཕིད་ བདྡཾ་སྟོང་ཐག་མེདཔའི་ཡེས་རྒུད་ལ་སྩེ་བ ༡ལསོཌ་ཀྱིལྟོན་ཐྲོངོས་དང་ྲོངས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ལས་ཁདས་པ་ཁུང་ངོ་༔ 













གོངགྷི་ོན་དྲ་རིས་ལས་ལགྷས ༔ བདེ་སྟོ་ངཟག་མད་ཀྱ་དྲོདམི་སྒྱ་བ་ལསོཌ་པའི་སྒྱོན་མང་བས ༔ ཁཁྲེུརོདེ་དགལ་བརྩོན་པར་གལཆཞིང་ ༔ གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་འཁྲུར་ལ་ལ་འོགནས་ཀྱང་སྟོན་རབྱེདོཿ †, ངག་རླང་སྦྱོར་ཀྱི་གནདམ་བདྡ་ཡོད 
ཤྱང་ ༔ བསྡུསུ་པས ཿ༔ འདུད་པ ཿ རྔུབ་པ ± དགངཐཱ ༔ གཞལ་ཐ ༔ སྟོང་ཐྲ་དང་ལྔར་འདུས་ཞིང་ རཾ ར་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པས་འབྱིན་འཇུགྲནསཝལ་འཇུསོཿ དང་པོ་འབུད་པར་བ་བནི ༡ ལོངས ལུས་ཀྱི ༔ རླུང་དྲག་ལ 
བུང་བ ཿ འངོ་ལ་རིང་པ་འོ་ཡིམུཔ་རུ་འབགགས་གཟུངཿད༠ཝནཔ་ཅ་དི་ལ་གཊ་ལ་ཅིནངབརཿ གྲུས་གསས་གསོན་དུ་བདླུས་པ་གསུམ་འབུདར་བུའོ ཿ གཞན་ཡང་རྱས་བར་བཅོོ་ལྟ་འབུད་པ་དང་ ཿ བསྡུས་པར་ཞ་འཐུད་བ་སྟ་ ༔ ར་རྣཾཀྱི་སྟོནནཿ 
རིག་པ་དང་ ཿ དམིག་ལསོཌ་པའི་དབང་པོ་ཐད་གསལ རྣ འདུ་བརཾ་ཨའི་ནད་སལ £ ་གཡ་མུ་བཅུ་བ་༡་ གསོན་དུ་བྲྲུབ་དང་ “དྲང་པོར་གནས་བས་སྱུགཔ་༡འབུ་དབ་དང་ལྲ་མོ་ཚ རླུང་ལོག་ལསོཌ་བའི་རླང་གཌ་མི་འུ། ¦ ཌཱ ཡུསྱ་ཏི་བཀག་མདངསྐྱ་ཆས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང 
བར་འགྱུར་སོཌ་ཡཱནམཔཞིང་ ༔ མ་ཐུས་པའྱི་སྐོན་ནི ཿ དཔརནཿའོ་མ་ཟངས་གངགིནངདུ་སྐྱུར་ཐིཌ་པ་༡སོང་ཡང་ ཿ འོམ་ཟངས་གང་བོ་རུམནས་འབྲོབ་ལྟར ༔ ནང་དུ་སྔརཀྱི་རླང་རོཉུད་༡ཡུསཀྱང་ ༔ ཕྲིས་བསའ་པ་གང་བཟུང་ 
གཌ་ལ་ཌོ་པའྲི་ཡོགསདརབའྱི་ི་དང་ར་རབའབ་ལ་བཅན་པར་བ་ ཿ བས་གཙང་མ་བཞུཌ་པའི་སྣོདཀྲུ་བཤལ་3ྱད་བ་དང་མཚུངས་པའོ༔  ༔ རྔུབ་བཞིཿར་སྟེད་སང་ཞོངེ་ ༔ མགྲིན་བཅུངད་བཀུག་ཏེ ༣ རིངོམནརླ་ས་མདར་ ་ 





















པོམིམཐུན་པའི་ཕྱིར་ར ནྣ སྟོདརླང་སྲ་དྲ་ལ་བཅུ་ར་ནས ༔ འོག་རླུང་སྡཾ་པས ༔ སྟད་ཆླང་བསི་ལ་རི་འཛདེ་དྲོད་ུ་གྱུར་བ་དང་ ༔ བསྲིལ་དྲོད་༣པོཆ་སྐོམས་ནུས་གཌ་ི་འབྱུངཞིང་སྟོན་དབགཏུ་སདར་སྒྱད་ར་ད་སྟུ § བསིལ་རྲོད་སྒོམསནས་ 
སྟད་རླུངའོག་རུངའ་སཱུད་ད  ་ིས་པ་གནན་ཆང་འབན་བོུ་ དའི་ཡོན་ཏནནི་ ༔ ར་བ་དང་ ཡུག་གིསྣ་རུང་ཐཾད་གནད་དུ་ཆུ་དནས རཾ བས་བྲལསཞིང་བབང་ང་། དུ ུབ་ དད རང་ཟག། 
ང་མད་པའི་དདོ་ས་བར་འགུརོཿ དྭཾ་ལརམ་ཡིན་པསནོ་གོང་གིི་སྟོན་དརིས་ལས་ལེགཅིང་སྐྱནཀྱི་རྣོ་པ་མང་བར་འབྱུངོ་རྔ ཆཁ༩དཆིརུ་གནདུནལརེསཅི་འཇརབསྟང༤ཿཡ་ྱིསགནདད་དད་ས་ སེ་ིསྟབས་རྒྱ་ཞངབདྡ་སྱེ སྲོགའཛིན་གནདདུ་ 
པས དངས་སིཌ་ཕྱེད རྟོགཔའིའུགྱུ་ཁ་ཆད གྱེན་འགྱུགནདདུདད་པས་རྨཚ་ཐང་ཁེད་སྟོས་བརའདྲས་ཞིང་དགང་བལ་རབངའབྱོན རིས་གནད་དུཚུད་བས་དྲོད་གཏནས་ཕེབས་ཅིང་དངངཔོ་ཐད་རོནབོརཁུཆུང དའིསོས་ཀྱིས ྡངཞིད་ྒྱབདང“ནིརརྒ ཿཡངདགཔད་ྱབ། ངེས་པརྨརྱབ དཏུ་རྒྱབསྟེ ག་རུང་ལྔ 
པོ་ཡང་གཞད་དུ་ཚུད་ནས ༨དབང་པོ་ལྔའི་མདངས་རྒྱས་ཀྱང་ ༨ཚིའོས་ཉི་ཡུལ་འཛིནཡེད་རྟོག་བྲལདུ་གྱུའ་ཅིང་“གཟུཊ་སྣང་སྟོང་ 'བྷ་གྲག་སྟོང་ དྲིཚོར་སྟོང་ “འ་གྱང་སྟོང་ འགརག་སྟོང་:བི་ནང་ཡར་ཛིན་མངོན་ཞེན་མདར་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐོད་རང་གཞན་ཐེད་ཀི་རོག་མེད་དུ་ཕྱམ་ཀྱི་འགྲོ་བརའ་ཐུརརོཿ † ༠་བནི §༔ 
ི།ནོང་དུ་དགང་བའྱི་དདེམི་ཐུབ་བ་དངྱནུ་ངད་༡མནར་ཧྱིས་གཏང་ཅིང་ ༡ སྤར་རུབས་ལ་སྔ་མ་འན་གནད་༔ དེ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་འདྲན ༔ གཡས་གཡོན་དབུས་༣དུནེམནཾམ་བུ ི 


༣ས་བཅག་ལ ༔ མཐའ་གན་ཀྱི་རྩལ་སཱགཆེནོ་དང་ / 
3-2-་ ཱགཆེནོ་ད སཱད་ད་གཞིལ 


རྩབའྱ་བའོ དའི་ཡཱནནི་ཙུ་ཁ་དྲ་པནས་སཔས་ཏོཌི་ཱནཐདྱ་ཧུད་ལ་ུ 


ོོ་འཆ་ད རཾ ཆ་ཁཞིམུན་གས་བཡི 


ལ་བརྭ་པུད་བ་གལཆ ༔ གཞིལམ་རན་པར་གཞིལན་ངན་གོ་ཀྱིས་དབངདུ་འགོ་ལ 


༈ བཏངབནི གི་བ རམ ་མདལ་འབ། ང་དམ 


(ཌྷ མིག་ 








དངས་མ་འཇིན་པ་གནད་ལ་སྦྱངས་པས ཿ ཉག བ་མོས ོ་གིཉོན་ོམདངསུརའྱུར་ ཚ མདོ པནང་དུ་འཛུག་བའི་ཚ་དཔའོ་ཅད་ཆེན་གཞུ། འགྲུཌ་པྭ་ཝཱར་བཀུག ཛ ནངད་སིལ་བའི་ཚོ ཿ འཇངསམ་ཇིང 
ཀའི ག་ཁ ལེང་ཆངས་ཀེས་འཕབངས་བ་ ཅུའོ དྩེཆུའི་རུལ་ཉིས་གོ་རིམསྨ་ནས་ལྭ་བུན་ཕྱབས་པའི་ ཿ་གཡས་ 


དཡིལ་བྭ་ཝར ༣ འོག་སྲོདགཏྲུསས་ཞིང་ ར ལྟ་བའི 





གཡོན་སྟུངོག་དབུས་དང་ཝརལན་རར་ཞིང་པ 

. དགང་བཁི་ ནདྱ་ཛ་བ་ད་ ངྨ་ཱགླི་བུན་པར་བ ༔ གཞལ་བ ཀལ ག་ལ ཟ་ང སོད་། ༡། རྨརཡྲུས་ཀྱི་བཱཿ ཕེ 
]ཡོག་གྱི་བདས་བཅེནས་ ཌྷ ཀ་ས བར་འ དཔྲ་ཉིས་གཏནལ་ཕབ་ནས་གངལ་གང་ཁདུལ་ ཤིས་པརྡ་བ། ཿ ཉིས་ལནཀི་བྲ་སངས་ལ་བཅུར ར རླུང་གི་གནད་ནུང་དཅ་ཁའཆུགས་པས 
ཱི ཀྱངསྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ཿ དིག ༥ བྲ་ནས་བིནངགི་ངཐདདང་ སོདདྲ་གངྒངརིས་བཅུནར་བཟུ་ཤིང་ ༢  བརྲེས་བར་བྲས་བཟྱ་པད་བ་གལཆ ༔ རྨང་ལ་བླས་བ་བའི་ཚ ཿ ཐོགམནས་དལྭ་ཀྱིས་འཛགཅིངཿ 





ལྤོ སྒ ཕས་པི་ད བསཿ ཀོའི ཤིང་ཱཌཔ་ཡ་ད་ཝལ་བ ེ་མོ་ུ་ཚོངས་བུག ༔ཆུ་བྲ་གསང་བའི་ནྲོར རྩོབ་ལྱདུཌབ ཚང དགོས་སམ ༣ ལོ་དང འོ ཐརཝཱ་ལ་ཁྱ་གདུནས ཿ 2 
ཀྲད་པའི་སྟང་དུནུ ཀ་བུང་ཞིང་ ༔ 1 ཆུད་པའཅྭ་སྩྣ་ཝ་རྒྱ ཡི་སར ༔ 

དྷ་ཝ་རྨ་ཉ་པའི་དཱ་མིཌ་བ་ཟིན་པདང་ # གོང་ལྟར་རླང་ རརརིེིེིེི ཉོས བའི པ་སྟར་དམར་དངས་པ་ལྒོཿམིའྣཾཔའི་ཚནསརསང་ང་ཡོད་དོཿ དུངས་བ་ཙོ་ཀྱིས ར ར་རངྱ་སོངབུས་ ༨ 

སྩྱངས་པ་ལྟནྱིས་སོང་པས་ཿ དང་གནོད ༔ གསང་གནས་རྩ འདུས་པ ི་མདོར ༔ རྩ་མདུདཀྱི་ན་ངདུ་ ༔སྙོང་ར་ཆོས་འབྱུང་རེང་ཀ་བྱན་དུ་བསྟུན་ཅིང་རྩ་བ་ཐུཾར་ངུ་ཟུ བ་ 

ྣྲ་སངནས་རླུང་ལ་གོམ་པར་བྱསཅིང་ རྩ་ལམབང་བདང་ཿ དབུསུ། ༔  ཨ་ཐུང་དམའ་པོ་ཟ་ང་ཁབ་རཱཾཏ་ཕྲི ༔ དཾའོ་རྐྱང་འན་མར་ཞུཌ་བའི་རླ་བགི་ནུས་པས་དམར་ལྷབ་རྱི་་མོ་རྨ་ཞིང་རག་བྱཆ་བ་མཿོམ་ལྟ་ར་འབའབ ༔ ི་ཀུང་ང་བྲ་ི ཡཱུ 

; མའིརྣཾཔའེག་བྱ་ཚོབ་ཿཧློས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་འཛིས་ནས ༔ ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས ༔  མེའི་དོད་ཉིས་ཧོབཞུས་ཅིང་མེབ་ཀྱ་བདེབ་སྐྱོད་ཅིངསྨྱོར་བ་བྱས་པས་ ༔ ཟྱངསས་མབྷ་ཞུབ་ཝར 






















>! ནཿ ཿཐིག རྩ་པང་སས་ཡའྲི་ནམ་པ་ལྟར་འུར་རུ་འབར་ཞིང་གསང་བའྱི་ར་ཐོད་གངབར་ནི ཙ རླུང་ཐུབ་གཏང་དུ་མནན ༔ མཐུབན་ཧུངད་དབྱུང་ལ་མནན ༔ དེས་ྱངམ་ཐྲ་བན་ཕྱེད་སོགྲ་གཏངལ་ལྷགམ་བསྔེས་རད་ནས 

༡, /༣ །དི་ཡིསྭ་ས་བྲས་ཚད་བ་སྨིད་ཅིང་གཌ་བུངན་ཐིགི་བསིལ་དུ་དབབ་ དེ་བཞིན་དུ་དྲང་བ་སྒྱསན་དྲོད་དུ་དབབ་པར་བྱསྐ་འདེ་ཞྱྱིས་ཆོད་ཤེས་པ་གལ་ཆའོ་ར མྲ་བུབཅྲིང་གཏོང་བའིཆ ༔ སྣ་འུགཱ་ཕྲན་ཕར་དལ་ཀྱིས་ན་རའ་གཏང་ཞིང་ པཾ རྗེས་ལ་སྔར་ལྟར་ལྷག་མ་ས་ཁྲསྲ་པར་རྩལ་པོ་ཆསདའ 
འཐངས་པ་ལྟ་རངུརས་དང་བཅས་པས་གཏང་ལ ༔ ཕྱིརཅིཙ་གནས་ཀྱི་བརདུ་བཞག ཿའདི་དུག་ཕྱི་འོལ་ཀྱི་གུལ་ལ་ཡིད་མི་སྣོ་བར ༔ ཤཱས་རིག་ལྟེ་འོག་རྩ་ཉཱ་འདུས་སུ་ལ་གཟིར་ ༔ སླར་གོང་༡ན་ལྔ་བ་དང་ འིུལ་ཅིས་འཛིན་བལ 

' སོཌ་བཱའོ་ ེཆུའཱིལྱ་ཚིས་ལུསལ་བདྷ་སོངྱསུ་བར་འྱགུར ༔ ༈ ཐུན་ཁཔ་ལ རལྟ་བནས་སཱརཀིས་དམིཌ་པ་ཡན་གཏུམོ་ཡར་སང་ཁར་སྤན་ཞིང་སྒོམ ༔ སྙིང་ཁནས་འགྲིན་པ ༔ འབྲིན་བཞས་སྩེ་བོར་སཱོས་ལ་སྔ་མ་བན་པྷཾྟ༔ 
་མ་ལྕ་མགྲེན་པ་ཡན་ལམི་ཝྲའ་བའི་གནད་ཡོདྱ་ཀང་ ༔ འོག་མའི་དམིཌ་པས་དྲོད་སྐྱསནཿདམིཌ་བ་ཡརམི་སྔདོད་མ་ཀྒྱསཾ་པབདེ་བ་ག་ཡོས་ནས་དངས་མ་འཆོར་བརཁིདུགན་ཡིམ་པ་ཤནདམིཌ་བ་ཡར་ལྡན་ཏུ་ཚོད་སྦྱར་ཞི་ངསྔར་བར་8ྱའོ་གནས་སོར་བཞུགས་པའི་ཌ་ྐིཨུབ་ཚོད་ཀྱང་འཾམས་བས་མེ་ལས་ཕྲུབ་པས 

སྤྱད་བཛཾཿམ་ངན་པདྨ་ཌཀི་ཨུབ་ཡར་ཡར་འཁོའོའི་གནསྡརྣསུ་གནས་སྔོབ་གང་ཐད་་བའོ དོད་གཡོམ་འདོདནཿ སྤྱི་བོའི་བརདུ་སླཧ་ནས ཿམེལྕ་ཀླད་རྒྱལ་ཡུརུ་རྣལ་དུ་མི་ནུཌ་བརིཤིན་དུགལཆེའོ་ཿ ད་ལུ་འི་ཚུལ་ཉིས་ཉོས་ལན་དམིཌ་བ་བྷསན་བས ༔ྷ རུཁ་དྱེ་ 

------------- -----------¬ འགྲུག༔ ར་ 







རྣ 


ཞག་དག་ལ་པད་དྲོད་འབར་བཟའསུརཿ 





འྱིྱ་མཚན་ལ་རྟེནས་ ར་ལ་ལ་ད་བིདྲ་ཏི་ས་ལྟཝུར་རིམས་ཀྱིསེ་ བྷ ལ་འནཌ་ཆལྲ་ཐག་པོལ་མ་འཆདཔ་ལཱར་ས ཿ དེཡན་དུ་རང་ཟིལ་ རབ ཿ བྱིནས་ནང་ཿ 
ེ ྲོི¦ཾདདིོ་ ༔ གདཾས་བ་དང་ ཛཾ རྒྱད་པ་ལ་ལནས་ཿ་དྲོད་གསོཚུལ་ངས་ཕས་པོར་བཤད་ཀང་ ཿ མངེས་པའྱི་ནམཚན བའི་གནས ཟིས ༔ རྩོལ 
ནས་ཡིན རང་གིས་མ རས་པ་མངབའི་ིརོ དཾ ས་དཔོས་པེ ༣ འབནགུས་བངསཔི་ཕ་གཟུང་ཆ ༧ ༈ རྫས་ལ་དམི་༔ །ཌེཔ་ཁ་བྱགར་ལས་སྦྱོཌི་རིས་པ ་ལ་འདི་ལྟར རཆ ཐུབ་དུ་ཁས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་ ༔གྲང་ 


འའ རོས་རཡས་ལ་སྒྱརབ་དང་༔ དྲོད་དྲགལརྒྱའ་བར་བཙན་ཐབསུ་སྱ མཚནསོ་སྱི་རཌ་ྱད་པ་ལོཌྱཉནྲཐབར་ཡུད་པབ་ད་ ཅ བྱ་ཀི་བུདཔཔ ་ 
ྦ ཉགསམད སའི ཉོལ ས་འ རར གནབས ༔ དེཡང་རྔཐུབ་ད་ བ་ལ་བ གཅུངཔི་གཏུག་པ་ཿ ༔ བརྟནཔ་པབ་བའིཞ 


སསཿ £ ཆོ་བའིནད་བ་བོས་ཐེབས་བ་ལསོཌ་བ་དང་ ཿ ནོར་བུ་འ་འོད་ཀི་ 





ལི་ཁི་ལྟར་སྒི་མ་པར་ྱའོ ཿ 
ཿ རྨུར 










༔ དམིཌ་བནི་༔ ༢ངགི་ལུས་མུ་རོ་ཕགསོ་སློག་དཀརམོ་གངས་རིའི་ཕུང་པྩོ་ཐུརབ་ལྟར་དང་ 





རོ 


༨ 








བཞུཌ་བ་ལབ་འཚོདང་ཝཝན་པའྲི་ཐུ ཊ་ཁར་ཨ་ཐུངདམར་པོས་མཚན་པ་བསྐྱད ༔ སྟང་འོག་གིླང་ཁ 





ཅི་བ བྱི ཿམ་ཐབཔདང་ིནདལྱུསདོས་ར་གཏང དེར་རས ན་གང བཤེད་བསྐྱད་པ་གསུ་ ཁི ནད་བཅའ ཿ རྒྱན་རླང་དྲགངུ་ 
མུསྦ་ཧད་ལངས་ཁོངས་སུབས་ལ ་བྱ་བནི་ ༔ རླུང་ཁུག་དང་པོ་ལ་དལྱཀྱིས་༡ ༔ བའ་མ་ལ་འང་བབས་ྱི ༔ ཕྱིམ་ལ་དྲགྲ་ལ་མྨུར་བཤད་བརྐྱད་པ་གསུ་དང་དགུ་བྱས་བའེ་རྫས་ལ ར་སྔར་༦ན་ལུསྲ་གནད་བཅའ་ར དགང 
ཟ་བ ཟིས དི མ་རནཾཁའི་ བོས་བ དྱ་ོ་མས་ེངས ཡག་སོང མ་དག་བ 














༔ ནང་དུདྲགཔོསོ་དྲབས ༔ ཕོ་བར་དྲགདུ་དཀྱིལ རྣ འོག་རླུང་བཤད་ཀྱིས་དྲངས་ཅིང་ ༔ ད་དང་དུས་མཆུངསུཿ 


བར་འཔས་ཏ་ཝཱད འདིརི་སར་རོན་བཅྲ་ིས་དོདསྱ་བྲ་ཧུར༡ཁཾས་གངབར་བསྐྱད་བའི་བསྲུ་མིའི་རྩ་བར་ ༔མེ་ཁས་གྲབ་པའིཏླཀྐི་མདམར་མོ་འེ་བྱཚལ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུ་བ་མང་པོ་བརྒྱནཆ་ཞུགས་དངུ་ལྡན་པ་ ༣,ལང་མཚོདརལ་བབ་པ་ཕྱགནམེའི་ལུཌཀྱུ 
དང་ཞཌ་བ་འཛིན་པས་གང་བར་དམིཌ་ ༡ ིཅ་ནྱས་བའྱ་བདྱག་སཁན་ང་བད་མོས་དམར་མོ་ འམདག་ཅན་ཞལ་ཏྱ་བགའ་གཡས་ཌ མར་དང ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛྲིནཅིང་གཅེརབུ་རུས་པའི་བརྒྱནཉན རགའ་ཐབསུ 


སྤོད་དུ་སྙིལ་པས ༔ རྩ་ཉཱརླུང་གིས་གངབའིའཤུཌ་དཔརན་འགར་ཀྱི་སྦུད་ཆུ་ཁ་སྤོད་ཀྱིས་མ་ཐབས་སྔར་བ་ལྟར / ཌཱཀྐི་མའི་ཐུཌཁ་ཨ་ཐུངཧ 




















2( ནིན རྫལ་ཕོག་པརྲཾ་ཀྐིས ༔ མ་ཁ་དོག་དམར་ལའགྲ་བཚ་ཐ་དམརའུ་ ཞུ་རུ་ཁབའ་བསཌླ་ཀྐི་མའི་ནང་མས་གང་དའི་ཤུཌ་ ཀྱིསྣཌྣཀི་རབྱ་ཏཱ་བོམ་ཤིཔའཝཌ་ལིང་ལིང་གརམཛདལསྭ་ཀངཨེ་དགྲདུ་འབན་བས་རའི་སྣོང་བོཉཨཾས་ 
ཌ༢༡༨ རར ¡ བ་ལས བྱིད གང་ཚ ཙྭ་ཾ་སཱ་ཟུག་པའིན་དུའཕོས་བས་༢ ཌྷ བསབ་བ ི་མདཔབོག དསལབའི་རུལ་ཅིས་མ ལ་གྱིས 
པར་དམིཌ་ ཅིང རྣ དབང་བོལ་བཟཾ དཿ རྣའི ངན 
ཤཱ རཾེིཾིིིོ ༔ གལ་ཏུང་ ོོད་རམིགཔ་ལེ་པའིའག་ཀིབི ༢ བལ་མིཉོགཔའི་པང་དུ་ཉིར་བཞག ཿམཐཾདྦ་ཐན་འཇོཌ་པ་ཆིད སྲི 
དས་པབན་དང་བཅགས་པ་ལ་སྐྲ་ག། ༔ རྱ་གངའང་གྱི་སྭ་ལུས་ཀ་བུ་ཀོད་པ་དང་བཅུས་བ་ཀ དག་གི རྱ སགདབ་ཅིངར་པ་བཞུག ༢༣༥ ཙརཾ་ལྟར་འབ་ལུ་ཐུན་ཏ་བསྒོམ་པས་ུས་ལ་བ ཀས ༔ཐ་མ་ལ 
ཇི ལཱའི ༔ བདུན་ཉྱིས་དོད་མི་སྐ་མི་སྲིད་ཅིང་ ཿ་གངས་ཞུ ཿ ཿརུ་སྐམ ༔ ༔༢དབླ་ཐོག་པལསཌ་པད་ནུས་ བས་འབར་བརྡབྱགརཆ ༈ གྲང་པའི་གདུངབ་སལ་ཞིང་ ༔ བདེ་ ད་མོ ང་ཟགསིད་རྫིས་པའི་ཡཾས ནྱ བདིད་ལ་ ྱི་དོད་པཝན་པ་ས་ བཅུ 









ས་ལི ཡུས་ཀྱི་འབྲུ་ར པ་ངོ་བིབ་ཆེཅགོ ཤིཁྱུད་ཅན་ལས ༔ ལགཔ་རྡོཁུ་ཆུར་བཅམས་པས་མཆན་ཞབསྭ་དྲགདུ་སཱཾས £ མགྲིན་བཅུངད་བཀུག་ ཿམིཀསྣ་རེ 












ང་བུ་བཅནི་སྐྱོར་བདྲགདུ་བཟུང་ཤིང་  བོབས་ལྕེ་ ངས་ལྷེ་ལྷོ་གྲངས མངལྦྱ་སཱར་པར་གདབ་པ་ཙྱི་ཉྱིས་ ༔ ཿ་ཆོས་འུབྱུངཿ ཟ་འབཏུ་ཁྱི ཁྱིལ་ཤིང་འབར་བའིཤུཌ་ཡེ་ལོ་ཡོག པས ། ཆམི་ག་ཆ་ 
རི མཾསརཀ་བྱཚཾ་ལ་དྲགརྒྱུ རགས དུ་དམནགྱ་འི་ལི་ལི་ལ་ལོར་ཞིང་འབར་ཏ ནད འྭ་བུངནནིཔའེ་གནས་རངྱ་བུངགི་ཡི ༔ རཾ་ལས་བྱུངབ་རྩལ་སྐྱདཀྱི་མ ཨ་ག ལོ ་ 
ྭ འ་དང ༦ ག་བཅས ༡ལ་འབཏུ་འཁྲུཌ་བས ༔ ༡་གི་སོབས་༡་གིས་བྱསད་དེ ཿ ཅད གས་ཆག ང་བཅས ་པས་འབཏུ་འབར་ཞི མ་ར འི 
དབང་ ཅིང་ # ཁོལ་བ་དང་ # འ འ་བེབསཿ ཙཾ བོ་ཞུནྱ་སི་བང་པ་མའབཏཱའབར་བས་གང་བའི སྦལ་ལྟར་འབར་བའི་དམོཌ་བ་མ་ཡངས་པར་ བཟུང་བས / རུདྲ་ཁུག་པ་རབབདུནཿ བྷ 


དབངམེདནནང་ུ་ྲབ་ཅིང་ ༈ ཁལབདུང་ འཁོབ ན་པས་ཚ ཁ་ཞན་ བངབལ་ ཁུང་ཞིང་ རཚེ་ལའང་ནུ་དད་གཟན་པས་མང་དམཱི་བྱ ཿ དྲོད་སྒྱསནས་བད་སྟོང་རྣཾརམི་རྟོག་པའི་པཔལ་མཉཾར་བཞག བིབ 





་ ས་གས ླ ངེ 























པའ་སས་ཏ ཿ སྣན་ཚཾབ༣ ༔ ཛཱ་ཏི ཊ ཨྭརར་གསར་མདོག་གི ཿཅུཿའབྲོང་གི་ཀྐྨམའ ༈ བྱ་རྒོད་དྲང་ ཿསྱང་ཀུ ༔ རྐྱང་།སྐྱས་དར་མའེ་ཆིལ ཿ གྲུམ་པའི་ཕོ་བ / བྱ་གོ་བའི་གཞུངས་རུས ༔ མོ་བསཧཱཀྱིཆུ་ཞོ ༔ འབྲི 
མར་རྙིངཔ ༔ ཏིལ་མར་རིངཔ ༡ ཆང་ཧོད ༔ རྡོ་དྲག་དམར་པོ  མེ་ལྔ་ཌ་གདར་བའྱཱི་མྭ་ཚཾས ཿ སྐོ་རྫསྣ་ཅི ཡན་གཏུལ་ཅིངམར་ཞུན་ཁུབ་ལསོཌ་སྦྱར་བའི་གོང་བུ་ ཿ ཟར་མའི་འདུམར་ཁུབྱ་༔ དངོས་ལ 
བཅོས་ལལ་༡ུས་པ་དང་ ༣ བུ་མོ་གཞོན་མཛས་གཅངམདར་ལུ་བབ་པུསྱ་ཐུག་ཅིང་དུག་པོར་ཐུར་བའི་རུ་དམིཌ་སྡོ།འྱིཕ་ཞིབྱ་ཉིས་བཀག ཅང་ལྟར་ཚྕགམུས་ཉིསི་མྔརཱུལྭ་བུས་བའི་རེསསུ རཾ ཡུས་མ་དུང ཿ ཉིམ་ལཧཾ 
ཅང་མི་སྲཾག ༔རས་ཁ༧པམཉིས་ཞིངདིམས་ས་གོས་པ་དཀའ་པོ ཿ རའི་ མ་བདཱུད་ཝྭ་རཾཾས་སྐོལ་བར་སྭངས་ཏ་གིབ་སྣོ་བས་པ་ལུས་ལ་གོན་ཅིང་ ཿ གཞན་གོས་གང་ཡང་མི་གོན ༈ གོང་གྲི་ཇསྣ་རོས་དང་ ཿ སྟགི་སྦྲལ་ཀྱི་ 
རུས་པ༔ ཕག་གྱི་ཀད་པ ཿ བ་ཕོ་ཆྭ་ལུའྲི་བག ཿདོས་ཀྱི་བཁྲིས་ ༢གུཆེརམ་ཅན་བལ་དཀར་ ཁོམ་ཟུངཚེ་རལ་མཅན་ འཁན་པ་དཀར་བློ་ཚེས་ཆམཉོ་པའོ༔ པརྣཾས་སྦྱརནས་རྐ ང་ལགི་མཐིལ་བཀྲུས་པ་ལྱ་བུག་ཅིང་ཤེད་ཆུང་པསུ་དྲོད་ཕབས་པར་ཕུནཔེཧཾ རཾ 
ཅི རྫས་ཐྲཾད་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱའོ ༔ དཾནི་བྱུག་ཐེབས་ཉྲ་ཉ་ཀྱིས་བླ་བར་འེ་བརད ཿ ཡུས་ཁ་དྲོད་སྒྱ་ཞིང་རྐང་ལག་ཀྱང་དྲོདང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏ་གོས་ལྷཾ་ཀྱི་སོལ་བཆི་དགོས ཿ དེའི་ྱདའ་བདེ་སྟེངཉིས་འབར་གྲིབ་ལ་འཛེམ # ཁྱདར་དུ་རང་གི 












པཿ ཿཡུས་ལཉེས་གྲིབཅན ༔ དམེ་པོ ༔ ཡུག་ས ༔ མཛེ་པོ ཿ ཤན་པྷ་ཚཾསྱ་ཉིས་མ་རེག་པར་པད་པ་གལཆའོ་ཚ ནང་གི་བིས་མནོ་སན ༔ ཧིའི་རྫས་དདག་ལོར་ལ་ལན་ཉྭ་དུག་པསྱ་ཀུང་གིས་བདྲ་དོདདངལན་ནས་ཞྲིས 

༢ ཕནའཕལབརབྱསར དས ཞིམ་ཡིའཿཁས་ གན་བབ་ངས་མཡན་འརྱགསོཉ ཁས ་པགསོས ཞ་པ 
བའི་བརྡངས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་ཤུཌ་བྱསདཔ་གལུཆ ཿ རསྤུ་ི་གནད་ཡིག་ནུངད་ཟབ་ཡིག་ཞྱོ་མཅན་དུ་ཡོད་བུས་དུརྟ་ོས༡ཿ །ཨཱ། ཿ གནདྱ་ལེཞལ་གདེས་ནྱི་དྲསར་གསང་ཁྲིདེབབལ་ཀི་མངག་སྤྱིདངམ་ཐུན་ཅིང ཐ་ཁུད 
ཅུང་ཟདྱ་ཀི་གནད་གལ་ཆ་བྲ༔ གདུསུ་པ་ནིཿ ཨུས་ཀི་སྟོང་ྲ་དྷེ་ཞིང ༔ སྐེ་སྐོར ར་ཕོ་རྔཾག ཿབསྟོད་བཅུས༔ མགྲིན་སྐོར་ད་ྱདགུ་ ༔གཞུ་འགངས ༔ རྐང་ལག་རྐྱང་རྒུ ༔་ཡུས་སྦུག ༔མཉེ་བསུབ་ལསོཌ་འཁྲོར་ཀྱི་རིགས་སྔོན་འགྲོ་རྩལ 
སྩང་གིསྐ་བསནསའ་བྱུངབ་ལྟརམངདུ་བྱ / དེས་ཡུས་ཤཾང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་ ༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དང་ ༔ དོད གབ་ལསོཌ་བའི་སཱོན་ཨངབསོ ཛ དཾ་ཿན་དུ རླུཔའྱིན་འཇྲུག་གནས་ཉྲ་ལ་གོམ་པའ་བྱ་བ་དང་ ཿ ཐིགེ་དབབ་བཟློག 
བཏྲཾཞྭ་གནད་དུ་ཚུ་དར་བ་བརྣཾས ར གལ་མེ་བ་སྟེ་མདོརན ༣ སྔོན་འགྲོ་རྩལ་སྦྱངས་ལ་གོམ་པར་བྱས་པས ༔ དངོས་༠་ལ་བབ་བའི་ཚེརོཌམདར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བའིདགོས་པ་ཡོདཿ རྩལ་སྦྱངས་པའི་དུསུའང་ ༔ འེའནས་རིག་པ་ལྟར་གོ་བད་ཕྱེད་དེཿ 
















ཌི 








ཌྷ གངདུ, 
གྲར་སབད། བྒྱས་གཞི་དཧུང་ ང་ཉུང་ཟད་འཆི ༔ ༢ གིཆོས་བྭདུ གྱ རཿ 
བཞག ཿནེས་དོད་ཡུག་ཤིདལ་མཉོ་ ཀར་སབས་བ་ཞིདཐང་ཟད་འི ཟ དན་པ ཙཾ དོདའ་བྲང་ དི་ག་ལ དྷ 
ཀློད༔ འབྲིང་བོས་རྣཾར་མེ་རྟོག་པ་བཟོམ ལྱུགའ འཔོལ་ཤིག་མཉེར་བཞག འུ ཚ དད་འབ་བདབ་གོ་ཀུང ཚར་པ 





པ་ཡེ་བས་མད་དུ་བཟུང་བས ༔ ཧྭ་ཕྱལ་ཀྱི་ + ་ དེལབ་ཏམཉ་བཞུགཔའ་མ་ག་ིསདངྱུན་བར་འ སྙིར་དྲིལ་བས ༔ བ 

;ིི ལོ བའོ ༈ འདིའི་དགོས་དྱཾ་སོན སི 

གདས ནགདས་བདིརྦནིག་ལེན་པ་ལ་བ། ནསཱཿ ༔ ལུས་ལ་ཡེསྱ་ཀྱིས་དོད་གཡོ དྲོད་གཡོན རྟནས་བདུ་བ་འཆར ༔ ¡ སི རྲི རའི་ཟཱཾགའཕལ་ཿ གུཅ་ཟིགའཔལ་ཏུནས་ 
ཀྱི་ཐིགེ་མངོན་དུ་གྱར་ཞིང་ ༔ ཟག: པའི་ས གིཡིས་མཆོགི་བ ོ་ ༔ ཟབོ་གནད་ཉྱིས་ལི་མུར་དུ་སློད་པའ་བུ་ ་པའི་དགོས་ཆད་ཡེདྷ་རིང་ ༔ གནས་སྐབསུ་ཡང་ལཾ་རྟཌ་ཀྱི་ལྟོན་བཾ 


ཨུ དྲུ ཐུངས་མ་ཡིན་པར་ ངན ཟག་མད 5 དི་ཆུ་སས་བསཔའི ༔ བ ༔ ཟབལྱ་ཊིགུད་པླ ཨཱཁ་འགྱངས་ཤིང་ ཿ བདྲ་སྟོང་བོཌ་མ་ཐོན་པར  ཟབ་ཁདྲ་ཏི 
རཾ མདོན་ཐུརད་ རི : ཟབཨོ་མཐོངས ཤོས་ཚུནལས། བརདགོས་ར། རྱ ཉཱུསངབཿ འོ ན་དང་ ༔ ་ ཚོན་ཆང་ཐུས་བྱིབ་མི་ཡིདྱ་ཀུང་ ༡ ༔ཿ སྩས་བུ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕ་འོལ་ལ: རམ 


ཊོ 


ནུས ༈ ངའ་ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་བདར་འབད་པ་དང་མཆུངས་པར་ ༈ གཊ་རི་ཆོས་ཟད་སྩྱིའ་ཁྱད་མམེད་ཀྱང་ ༩ ལཾཕོ་ཧརྒུར་འཨོཌ་ཀྱི་གནད་བདེསྟོང་བདམདནྱཾས་པའི་ཡིས་རྣ་བ་ཀུན་ལྡན་གཏུམོ་དང་འཕྲེལ་བ་འདིས་ཁྱདར 
བའི་གཞི མོ ༔ ཤུམ ཟླསུན་ཟབྱ་ཁད་ཀྱི་ཕི་བག་ལ་ཤན་མི་པུད་བའི་སྐྱོན་ལ་སོཌ་པ ཿྒྱོ་ཁྱྣ་པན་ བའོ † ནཾ་སུ་བླངས་པའི་ལྟོནནི་ བས་དང བ་ང ངས་ས ཆབ ཧཿ ས་སི 
ཿ སོ ཌཱ ཿ༈ཐབ་གཏུམོ་ལེདུ་ འཁྱེརབདིད་བལིམ་གཞི་༡ གཏུམོ་གོསུ་གོན་བའི་གདཾས་པ་ལྭ་ཆལ ངཞིང་ ༔ སང་ཆེན་གངལ་འབོ་བ་ བ་ལུ བས་ཆ ོས་སི 
བརྩལ འདི་ལ་ན ༔ པྱ ིཅིས བདང ཤཱ པ་དམདད་ཁྲིངནས་པནཔདང སེ འཐུས་ད་གོལ་ཅིཚུལ་ད་དྲུས་ལན་པའོ་༢ དང་པོ་ནི ཆ ངར་གནས་ཀུན་ཚོབ་རྒྱའི་ཐེགི་དབབ་པཟློག་བཀྲེ་སོགས 
༢ རུ ཤིན་དུ་བཅེས་སྨས་དང་ཝན་པས་མ་ཉིས་བརྩ་བས་བའི་དངནས ོ་བཅདོིཉསདངངསུ་ཅང་ ༔ ལ་མོ་ཕསདངབཅས་པའིཆེད གཤུར་ནག་བབར་ ཿ 
སྙེན་ཅནམ་ཡིན་པར་ ཿ མོབས ཿདྲོད་ཆེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ ༔ གདཾས་པ་མ་བུ་གོང་ བསུན ཤེས་བརྱ་བའོཿ ༈ ཕབ་ལཾ་དམར་ཁིད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཉིསུ་ལནཔཛ ཿ ཐོག་མར ཕུས 








ལ་བརྙན་ཏྱོརལ་སྦྱངས ༔ རནས་གཞན་ཡུས་ལ་ཉེནས་ཉིསླུ་དཔས་ཞིང་ ཿ བདྲ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེས་ཀདག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངསྭུ་གུལ་བར་བྭ་ས ༣ ནཾསུ་ལན་པའི་ལག་ཁྲིདདངོས་བཤིས་ལནནསྭ༧དུང་སུལམརྱ་དུད་ཐགྲད་ 
བསལ ཛྷ གྱ དང་ཕྱུགྱར་སུལ་མཱར་ཉིསྭུ་ཐབས་བས སི ་མཁོདར་འགུརོཿ ༈ ༧ཿ་འཐུསྔ་རྣཾ་གོལ་ཀྱིཚུལ་དུཉསླ་དངས་པནི དཔསིདབིདབརསསྱ་སེརཔརར་བའྲེ་ན་ 
པསནི་༔ ཀོབ་དོན་དདྲ དུ་དོཌ་ཤིང  སཾང་བྲང་གྱི་ཅིས་འདབ་དངྲ་བལ་ཏེ  ཀློ་རུའི་ཐིག་པ་ཐོག་དུམ་ཉིས་བར་གནས་ཀྱང་བདི་སོང་ཟག་མེད་ཡིས་ཀྱི་རཛུན་གཡོས་ཀུངད་ཀའི་རངིན ཿ འབབྱ་ཀངད་ཀའི་དངནེ་ཿབརྨུག 
ཀྱང ༔ བཀྲི་ཀྱང་ ༔ དཀྱིལ་ཡང་ ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མད་ཡེས་ཀྱི་འོལ་པཆནོའི་འཛནེ་ལསཨུ་འདསར་རྟོཌ་ས ཿ རོབ་དོན་དཔྱནྐདུ་འཕྲས་ཏ སུལ ༔ ཧ་ར ༔ དབབ་8 ༔ དབབ་ཀྱད ༔ བཟློག་བྱཿ བཟློག་བྱད ༔ དཀྱི 
བ་དཅིལ་ཐད ཿ བླཀི་བ་བཀྲི་ཧྱད་ལས་འདས་ཤིང་ ༣ རྩོལ་བལཤུཌ་འབུང་འགགསདདུ་ཐགོད་པས ཌ དུར་བའོ༔ དྲི ཀབགོཿ་དའངབལ་ ༢ ཉོབ་བཟོ་ནོད བླར ཅ བདེ 
དོད ཌཀྱི་ས་འཆར་ ཏག་འོ་ཏཙོའ་བཟད ༔ སྒྲོ་འདོཌ་ནངནས་ཆོད ཛ འབྲུས་བཅུད་དུ་སྙིན # འགྲོ་དོནོ་པང་གིས་འཕལ་༔ ཡང་དགཔིརྩན་ས་ཟིན་པའོཿ ༡ དྭལྟར་སྒྱས་བུ་ཐ་མལ་༡རངཡུཌ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉིས་སུ་བླངས་པ 






༣ཞཿ  ཌལ་ལཾའདྱུའར འབྲིངབོས་ལཾདམ་ཁིད་ཀྱི་ཆུལ་དུཏིསུ་བླངས་ལ་ཡཾདུ་ཁྱཾ༢ ཿ རབ་ཀིས་འྱབསྣཊཟ ལྱཀིཚུལ་དིུསྭུ་བཱངས་ལ་གཏུམོ་ལི་དྲ་ཁུར་བརྱ་པའོ༔ མདོརན་གཏུམོའོདོད་མདཞིང་བདེ་བ་བྱགདདཿ 
༡༧༥ ཀ་དག་ཕེི་ཀློང་ངུ་ རྒྱས་གདབལཆུ་པོ་ཡི་བརྒྱནལྟར་ཏིས་ལན་སྣ ུསྱ་ཡི་ཤགཐགས་ཆད་ཀི་བཟཅདསཔལ་བརསུ་ གྲདུབཀལ ༔ གསཌ་ཟབ་ལཾ་བ་ཞཾསྭ་བ་བཞོངས་པདུག་ཝཱ་དྲག་ཉུམ་སཱངས་གྲོགས་ཁུརནས་གནད་ལ 

„ ཕབས་བཏ་ པ་ཡིན ཿ ཉཾསུ་ཇི་ལྟར་བྲངས་པཅྭཾ་ཉྱིས ༔ ཉོངས་བམགྱོ་ཆལ་དུ་ཤོརླན ཿ འདོད་ཆཌ་མ་ནོན་གོགསུམྭ་སོངས་པས ཿ གཞན་སྣང་དབངདུ་མ་འདུས་ཤིང་རང་འདོད་ལེགས་གཡོ ཿ ཞྭ་སཾངམ་ནོན་གྲོགསུ་མ 
ཚི ངས་བས ཿ ཕ་ལོལ་ཟིལ་རིས་མའེནཅང ཅ རབཁཁདག་བོསྱརདའྲབ ༣ གཉིག་ས་ནོནགུམམོངས་པས་ ཿ གཞནྱ་དགོལབ་ལ་ཞོ ཆང་འདཔ་་ུན་བས་གསག་ཅང་སོན་པཡརསྐདམེད ཆང་ཧལམནོན 
སློང་བ ༈ གཞན་ལ་ཕནའདགས་པ་ལྟ་ཞོག ཆདགས་ྱིངྱ་བུབྱ་ི་ཆངདུང་ཞང ༤ ཆུ་མབ་དངརངམོང་གི།ངས ཆ དག་ན སུམ་ས་སབས་ ཆ གཞན་བ གྱི་ནད ལཞོག། ཆར་ག 
དུགཞན་ཤོ་ཀྱིས་དོགས་བ་དང་ ཿ རང་ལས་གཞན་ལྷགིས་དོགས་པའི་བསྡུལ་ཕལ་པ་བས་ཀྱང་འགྱུའ་ཀྱི་མེ་ཞིང་ ༔ ཆོས་ཉོངས་པའི་གཉེནོར་ཨ་སོང་བར ཿ ཏོངས་རབ་ཙུའྲའུག་ཅིངྱ་ཧས་པར་པད་པའ་གོཌསུ་སོངནས ཿ སྐྱེ་བོ 







ཕལ་བས་ཀྱང་ཉོངས་མི་དགྭ་སོབས་ཆར་འཕེལ་བ ཿ ཧི་ལེབགི་མགོ་འཕངས་སྟོདཔ་ལྟར་ ༔ ཧཱོབ་པོ་ཡར་སྒྱིད་སྡུགམད་དུ་འགྲོ་ཞན་ཡོདཔས ༔ གཟོབས་༡་གཟོབས་༡ £ རཱིག་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བརྣཾང་འདི་ལུའི་ཐབ་ཆོས་ངན་སྐྱུག་ཀྱི་འདོ་དུ་མ་སྣབ་ 
ཿསྤ་བྲ་ཨཱཿ ལཱི༔ ༡ ཿཝ་པ་གཏུམོ་ཟསུ་ཟ་བརྡ་པད་པའི་གདས་བནི་ རཾ གཉུམོ་བདྡདོད་ལ་གོམས་བའྲིརོར་བས་ཅོ་པརྱ་བྷསྭ ཡིན་པའི །ཞས་དིའྱི་སདནེས་དཡ་བཟགའཛྱི སམ ཌྷ སྲ 
 བོར་གནས་པའྲིཚུལྷ་གིས ཿ ལུས་པག་ཡིདྷ་རཀྱི་བབྭ་བི་ནངགས་དྲའདགྲུ་ཐུཌ་དཱགཏང་ལ ༔ ཞག་སྲུ་ཀྱི་བརདུ་ཟློ་སྲོད ཿ དྲནས་ཐོ་རངྱ་ཀའེ་ཛས་དང་བོ ཤར་བའི་ཚེ་བདྲ་བའི་གདནལ་ལུས་རར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏ རོ 
བརྫོལ་པ་ད་ང་ཞིང་ ཚེས་སྭ་ར་མ་འགས་ལསབཏལ་བསོག ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའིདུས་ནས་དྷ་ལྣུ་འགི་བར་དབསཌ་པའི་ལས་རནྷ་ཐིགྲ་སླིབ་ཛད་ནུང་དངསྡོངནས་ཕི་རབསང་གིས་བུདུ་པར་བསེ་ཞི ཿ རྱན་རུང་ཐུན་ལ་བུང་བའི་རྫསསུར ༢ང་ 
ཉིདཐམལ་པའི་དོུརླ་བས་ཡིད་མཁོའི་ཚོཌ་འཁོར་དུངབཅསུཔ་སྦན་བིཌ་པ་ལཱར་བཞུཌརམོས་ལ་མྫཛལ་ཕཱི་ནང་གསུངཤྱཨཆོད་བ་ཐོད་རང་གི་ལུས་ལཚུང་བུར་དམིཌ་ འབུལ ཐ གསོལ་བལྷངས་པ་མྲོས་མ་སྒྱས་ཀྱི་བར་དུ, 
གདབ ༔ དེནས་སོན་ཟིདལ་ཧས་སཱིང་ལསཌ་ཆད་མེད་པ་པྱ་ཐཾ་ལ ༔ བདགི་འདོད་སྲད་ཟས་སྐོ་གདུང་བའི་ཁྲི་བ་བཅདདེ ༔ ན་ཐོད་ཀི་དོན་དུ་རླང་པད་དྲོད་ཀྱི་ཏི་ི་ཟས་ཟ་ཞིང་ཟླད་ཤྱིབྱྒྲབས་ལ་སཾན་གྱི་དོན་བྱ་སྒམ་དུསཾསབསྟྱདཿ 








དར 





















བ ད་ཏིངོདི་ཀྱི་ ཟས མསུམཚོ་ བཟླའ བཏུངལ་ཡཉདམ་དགོས་བརྡ ས་དག་ཡེད་གྲས་ཤས་ཏཌ་དང་ལན ཞིངམཁའ་ལ་འཐུན་པ་ དང་ ༈ ཆུ ལམ མི་བིང་བ ་ལསཌ་པའིཉོན་དབག་ མེད་པ་འབྱང འཕྲིངལཞིན་ཞག་ གསེལ 
` ༡༩འ༄འམཆོག ྩ ས་ཏ ཧིང ༔རླུང་བཅུད་ཐབ བོིཿ ༔ རྩ་རྨུ་དག་ཁཾས་འཕལ་ བའམ བར་བོགསལ་མངོནར་གན་པ ཐར 
ཤྲོར་འཆརབ་ལསོཌ་སྟོན་དབག་ རྱིས་ཀྱང་འདི་ ་དམེཌ་པ་ལ་གོ་བརྲ་བཞིང་ ཿ དུག ུང་བུང་པ ྷ གའ་བྱཏུང་གུང་ཧཱད་འཅུདུ་ཚུ་ཚནས་ཅ ཿ ལུས་སྟོབས རྒྱས ༔ བཀྲག་མདངས་གྲཟི་ 
།བྫདཆ ཿ ༨ཟས་བྱུ བགུ ཨི ཆོད ༔དག་སྦྱེར་འཕེལ # ཤོངས་པ་བག་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕེབས་པརའུགྱུར་བསོཌ་སྟོནམང་བོའཇུངོ་༔ ༔ དམིཌ་བྲ་གཏན་ལ་ཕཾ བསནས ༔ བདེདིའ་ཁ་དོག་དམར 
བོ་དང་ ཿ སཾར་པོ་དངསྔོན་པོ་དང་ལྟངཁུ་ཝཾསོཌ་པར་བརྒྱུརཱནས ༔ ཿ རོའ་པའི་ལུས་མདོག་གངད་ཀ ལྟར་འགྱུར ར འདིའི་གནད་ལ ཿདམིཌ་བཱ་མ་ཡངས་པར རགསལ་བ་དངྲ་ ༔ རླུང་འཛིན་པ་ནན་བསྒྲད་ ༔ ུརངགི་ཆོས་བདུན 
ལས་མཡངས ་བར་བ ༩ གཞནའཁྲོརྱ་ཉིརིགས་གང་ཡང་མི་བ་ཞིང་ ཿ གཏན་ལམ་ཕབས་ཀྱི་བརདུ་ལུས་ཤིན་དུ་དལ་བར་བྱ ༔ གཏན་ལ་ཕཾབས་ནས་ཅི་བདུར་བ ༡ ཟས་སྟོ་ཀྱི་སྲེད་པ་རིལྟརཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟར ༩ ཤཾས་ལན་འབདཅིང་ 








དདུམི་ ༨ ༔སྲེད་བམཞི་ན་ཕྱེད་དུ་མི་འགག ཿདཾའི་སཱངས་བླངཉཾས་དང་སྙུན་ལ་མཁས་བར་པའོཿ བསྟསྟོ་ཉྱི་གུད་པ ༡ ལྟེཌ་སྣང་ ཿ སྐོམ་སྣང་མད་ཀྱང་ ཿ ལུས་མདའ་བ་དང་ རཾ ཁྱོམ་པ་དང་ 
¡ཙཾ དགཾསྩོརམ་འཕལན ༔ ཡུས་ལ་སྣ 















གང་གིསསོལ་བས་ཉཾསུུ་བང་བའི་འྲབས་ནི༔ གནས་སྐབཧུཿགྲཐྲོངས་མཆོག་དོན་ཅི་འདོད་འགྲུབ ཿ དེི་ཕིརྨན་འབད་པ་དོན་ཝན་སྙིང་ལྭ་སྣག ཿའདི་ནི་དིང་སངམངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དོན་སླད་དང་ ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ལས་དང 
སྐལ་བར་ལྔན་རྣོས་ཀྱི་ ༔ དྲོན་ཡིར་བདག་འདྲ་མཌ་འཆང་པྨདོའྱི་བུང་གནས་ཀྱིས ཌྷ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མངོན་ཕྱུང་ཟབཕྱིར་གཏར་དུ་སྦས ༔ྷ ཧཱིཌ་མའི་དཱསུ་ལས་ཅན་འགྱའ་དང་འཕྲད་པརཤོག ཿཏཾསྭ་སུ་མི་ལན་གནོད་མིན 
རྣིས་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ ༔ བཀའ་རྐུན་དོཉཾས་ལོག་རྟོག་ཅན་དངདབངམ་ཐོབ ༔ བསླུ་བྱད་རྣཾས་ལཆླང་གི་ཕྱོཌ་ཙིམ་བསྙུན” རཾ ཚསམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྦས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏརརྱ༔ ཁ་ཐ # 
འགྷཱཧྱ ཌྷ དྷཐ རྣ . ཙྷ ཞུས་དགཿ ཌྷ 
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